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RESUM.

Objectiu. Coneixer les relacions existents entre les capacitats condicionals, el rendiment esportiu i la

lesionabilitat a un equip masculi de basquet professional.

Disseny. Estudi prospectiu, observacional i descriptiu realitzat amb les dades obtingudes amb la
valoraci6 funcional, la valoracio del rendiment esportiu i el control de la lesionabilitat de I'equip durant la

temporada 2009-2010.

Procediment. 12 jugadors de basquet d’elit (algada mitjana de 196,67 cm. -DT: 95,3 cm.- i pes mig de
95,34 kg., -DT: 10,1 kg.-) van ser analitzats en el seu rendiment esportiu mitjangant les estadistiques
oficials dels 71 partits jugats per 'equip durant la temporada (42 a Lliga ACB - finalista -, 22 a Eurolliga -
campid-, 3 de Copa del Rei -campi6- i 2 de Lliga Catalana i 2 de Supercopa -campié a ambdos casos-);
les capacitats condicionals amb un test de resistencia submaxim (test8) i un test de forga (1/2 esquat), i el
control de la seva patologia lesional seguint el consens per estudis epidemiologics.

Els jugadors van ser monitoritzats durant els 7 mesocicles de la temporada, amb un total de 5
tests de resistencia i 7 tests de forga (on n=7).

La primera técnica utilitzada en I'analisi estadistic és un estudi descriptiu de totes les variables
per mesocicle i temporada, amb parametres de centralitzacio, seguit d’'una analisi de variancia ONEWAY
i una de frequéncia amb els parametres de lesionabilitat. S’estableixen posteriorment correlacions a partir

del parametre Rho de Spearman entre cada un dels 3 factors investigats.

Principals mesures estudiades. La variable utilitzada per a la valoracié del rendiment esportiu del

jugador és la valoracio final de I'estadistica oficial de cada partit. Per realitzar el control de la lesionabilitat



es registra el nombre total de lesions, segons la severitat i el tipus, i comptabilitzen les hores d’exposicio
dels jugadors als partits i als entrenaments (diferenciant I'entrenament técnic i la preparaci6 fisica, que
engloba la prevenci6 de lesions). Amb la valoracié funcional obtenim la freqiiéncia cardiaca i els lactats al
finalitzar el “test 8” i les variables de les manifestacions de la forga (forga, poténcia i velocitat) amb el test

de %2 esquat.

Resultats. Durant la temporada, el rendiment esportiu mig dels jugadors per partit va ser de 9,43
(DT:4,65). El 4rt (11,05, DT: 6,64) i el 5¢ mesocicle (10,54, DT: 11,18) presenten les millors valoracions
mitjanes.

Es van comptabilitzar un total de 54 lesions (21 de les quals van causar baixa esportiva time loss
i les altres 33 van requerir atencié medica, perd no van causar baixa, medical attention) i 114 dies de
baixa durant entrenaments o partits per aquest motiu return to play. Cada jugador va tenir una mitjana de
5,67 lesions totals (DT: 1,50), 1,75 time loss (DT: 1,29) i 9,50 dies return to play. (DT: 14,11). El major
nombre de lesions va ser durant el 1r (10, DT: 0,84), 2n (15, DT: 0,90) i 3r mesocicle (9, DT: 0,45)

L’equip va realitzar 4.438,54h. d'exposicio totals, corresponent a 236,29h. a partits i 4.202,25h. a
entrenaments. L'entrenament tecnic mitja per mesocicle va ser de 285,46h. (DT: 27,96h.), i la preparaci6
fisica de 52,68h. (DT: 11,34h.), incloses les pautes de prevencio (12h.; DT: 0,11h.). EI 3r mesocicle va
ser el que va tenir més hores d’exposicié total (64,81h., DT: 2,50h.) per jugador i el 6¢ el que en va tenir
menys (37,93h., DT:0,92h.). La carrega de partits més alta va ser al 56 mesocicle (3,95h., DT: 1,60h.),
I'entrenament técnic al 3r (50,79h., DT: 4,76h.) i la preparacio fisica (15,33h., DT: 9,84h.) i la prevencié
(3h, DT: 0,75h) al 1r.

La FC mitjana de I'equip durant la temporada és de 161,40 ppm (DT: 10,58 ppm), sense mostrar
canvis significatius. La mitjana de valors de lactats a 1’ sén de 2,85 mmol/l (DT: 0,84 mmol/l) i de 2’62

mmol/l (DT: 0,81 mmol/l) als 3’, amb un descens progressiu a mesura que avanga la temporada.



La mitjana dels valors de potencia, for¢a i velocitat per jugador, per a una carrega de 80kg. van
ser de 797,58W (DT: 107,32W), de 946,62N (DT: 30,63N) i de 0,83 m's (DT: 0,1 m-s), respectivament;
per a 90kg. van ser de 834,37W (DT: 117,45W), de 1030,44N (DT: 56,62N) i de 0,79 m-s (DT: 0,1 m-s),
respectivament; i per a 100kg., van ser de 860,23W (DT: 140,86W) , de 1156,12N (DT: 35,59N) i de 0,74
m-s (DT: 0,1 m-s), respectivament. EI comportament descrit per les variables va ser molt similar: millora
progressiva fins al 4t periode on s’obtenen els millors resultats (excepte per poténcia amb 80kg. que va
destacar en el 2n mesocicle, i per velocitat amb 100kg. en el 7¢) i un manteniment dels valors des
d’aquest punt fins a final de temporada.

De les 6 correlacions entre factors, hi ha una relacio entre el rendiment esportiu i les hores
d’exposicio, amb una significacié negativa entre la valoracié (VALPr), 'exposicid a I'entrenament (TE)
(ro=-0.762; p=0.004) i a I'entrenament técnic (Ttec) (ro=-0.637; p=0.026). Hi ha una relaci6 negativa
significativa entre les hores d’exposicio i la lesionabilitat, amb correlacio de les hores d’entrenament
técnic (TTec) i les lesions totals (LT) (ro=-0,529; p=0,077). Existeix una tendéncia entre rendiment
esportiu i lesionabilitat (valoracio —~VALPr- i lesions totals —LT-, r0=0,55; p=0,064)

Les capacitats condicionals tenen una relacio significativa amb l'algada (per lactats a 3’ r0=0,616
i p=0,033) i la lesionabilitat, amb relacions dels parametres de for¢a i les lesions totals (LT) molt
significatives per poténcia amb 80kg (ro=0.898; p=0,006) i significatives per forca (r0=0,823; p=0,023) i
velocitat (ro=0,774; p=0,041) amb 80kg. La velocitat amb 90kg. es relaciona amb les lesions més severes
(TL) (ro=0,878; p=0,009) i la poténcia amb 100kg. amb les lesions totals (LT) (r0o=0,805; p=0,029) i V100
(r0=0,898; p=0,006) molt significativament.

Globalment, no hi ha cap relaci6 entre les capacitats condicionals i el rendiment esportiu, pero si
en el cas dels mesocicles, on hi ha relacions negatives significatives a 5 dels 7 periodes entre les

variables de forga i de rendiment esportiu.



Conclusions. El rendiment esportiu dels jugadors és millor quant més juguen, tot i que hi ha una
tendencia a lesionar-se més. La lesionabilitat €s major durant els mesocicles amb més hores d’exposicio,
i amb I'entrenament técnic especific els jugadors es lesionen menys. La carrega de preparacio fisica i
prevencio no presenta cap mena de relacié amb el rendiment esportiu i amb la lesionabilitat.

Amb carregues lleugeres (80kg. i 90kg.) i valors poc elevats de forga (800N a 1050N) durant
I'execucio del %2 esquat, hi ha millor rendiment esportiu i menor lesionabilitat, confirmant-se aquesta
ultima relacié com a tendencia amb majors velocitats mitjanes.

Donats els resultats i les relacions nules obtingudes, el test 8 no és aplicable al basquet

professional.

Perspectives. S'obren linies d'investigacié de les variables condicionals com a eina de predicci6 i

prevencio de lesions. Atenent a I'aplicabilitat a altres esports col.lectius d’oposicio, es proposa el YoYo

IR1 Test com a eina de valoracié de la resistencia al basquet.

Paraules claus: basquet professional, valoraci6 funcional, capacitats fisiques, rendiment, lesionabilitat.
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i. GLOSSARI.
AF: atenci6 fisioterapéutica, nombre d’atencions fisioterapeutic realitzades.
AFm: forca mitjana. Expressat en Newtons.

AM: atencié medica, nombre d’atencions médiques per lesions que per la seva gravetat no requereixen
que el jugador deixi d'entrenar o competir.

AP: potencia mitjana. Expressat en Watts.

AV: velocitat mitjana. Expressat en metres per segon.

BD: pes Corporal. Expressat en quilograms.

D: desplagament. Expressat en centimetres.

DEP: dies d’entrenament perduts per causa d’una lesio.

DT: desviacio tipica.

F: forga, en Newtons (N).

FC, frequéncia cardiaca. Expressat en pulsacions per minut (ppm.).

FC12: velocitat en la qué el jugador finalitza el test (12 km/h) i on s'observa la seva Frequéncia Cardiaca.
F80: forca que fa el jugador al realitzar 'esquat amb 80 quilos de carrega. Expressat en Newtons.
F90: forca que fa el jugador al realitzar I'esquat amb 90 quilos de carrega. Expressat en Newtons.
F100: forca que fa el jugador al realitzar I'esquat amb 100 quilos de carrega. Expressat en Newtons.
JUG: jugadors. Nombre d’identificadors dels subjectes de la mostra de I'estudi.

LA: lesions que afecten a les articulacions.

LI: lesions no traumatologiques o no derivades de I'activitat fisica.

LLI: lesions localitzades en els lligaments.

LM: lesions a musculs.

LO: lesions que impliquen directament parts ossies del cos.

LT: lesions totals: nombre de lesions totals agrupades en Time Loss i Atencié Médica (TL + AM)
L[1] Lac1: lactat en sang 1 minut després de finalitzar la prova. Expressat en mmols per litre.

L[3] Lac3: lactat en sang 3 minuts després de finalitzar la prova. Expressat en mmols per litre.
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mesocicle 1: setmanes 1 a 6 de la temporada

mesocicle 2: setmanes 7 a 12 de la temporada

mesocicle 3: setmanes 13 a 19 de la temporada

mesocicle 4: setmanes 20 a 26 de la temporada

mesocicle 5: setmanes 27 a 32 de la temporada

mesocicle 6: setmanes 32 a 37 de la temporada

mesocicle 7: setmanes 37 a 42 de la temporada

P: pes, en quilograms.

Po: potencia, en Watts, (W).

PP: partits perduts, partits no disputats per causa d’'una lesio.

Pts: punts totals anotats pel jugador durant el partit.

PtsPr: mitjana de punts per partit jugat.

PJ: partits jugats, partits en qué el jugador ha participat.

P80: poténcia que desenvolupa el jugador quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega. En Watts.
P90: poténcia que desenvolupa el jugador quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega. En Watts.
P100: potencia que desenvolupa el jugador quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega. En Watts.
Rho: coeficient Rho de Spearman.

RTP: Return To Play (segons les sigles en anglés), dies que el jugador esta de baixa i no entrena ni juga
partits per culpa d’'una lesié. Dies que el jugador triga a tornar a la competicio.

R2 : coeficient de correlacié maltiple al quadrat.

TE: temps d’entrenament, temps entrenat. Correspon a la suma del temps d'entrenament técnic i de la
preparacio fisica. Es mostra en minuts.

TF: temps de preparacio fisica, temps dedicat a la preparacio fisica, que inclou tots els protocols i
continguts preventius. Es mostra en minuts.

TP: temps dels partits, sumatori dels minuts de joc disputats.

Tprev: temps prevencid, temps dedicat a protocols i continguts preventius. Es mostra en minuts.

18



TPPr: temps mitjana partits. Mitjana dels minuts jugats a cadascun dels partits disputats, entrenaments i
temps d'entrenament total.

TT: temps total (temps jugat + temps entrenat). Es mostra en minuts.
Ttec: temps tecnic, entrenament especific de basquet. Es mostra en minuts.

TL: Time Loss (segons les sigles en anglés). Lesions que per la seva gravetat provoquen que el jugador
no pugui entrenar o competir.

V: velocitat, en metres per segon (m-seg).

VAL: valoracio estadistica final del rendiment esportiu del jugador durant el partit

VALPr: mitjana de valoracio final per partit jugat

V80: velocitat a la qué el jugador desplaga 80 quilos de carrega fent un esquat. En metres per segon.
V90: velocitat a la qué el jugador desplaga 90 quilos de carrega fent un esquat. En metres per segon.
V100: velocitat a la que el jugador desplaga 100 quilos de carrega fent un esquat. En metres per segon.
pV: Pic de Velocitat. Expressat en metres per segons.

tpV: temps en arribar al Pic de Velocitat. Expressat en segons.

Wi/bw: ratio poténcia pes corporal.

1RM: estimaci6 de la forca maxima. Expressat en quilograms.

1RM/bw: ratio for¢ca maxima pes corporal.
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1. INTRODUCCIO.

1.1. El basquet professional.

A l'esport professional l'objectiu és obtenir el maxim rendiment. Guanyar. | per aconseguir-ho,
una de les caracteristiques de I'alt rendiment esportiu actual és la metodologia d'entrenament basada i
adaptada a les Tecnologies de la Informacio i el Coneixement (TIC) (Castells, M., 1996). Als anys 60 ja
s'utilitzava el video com a eina d'anticipacio estrategica als partits per posteriorment fer-ho també com a
feedback per a la millora. Després d'aquesta primera revolucid, la generacié d'informacié s'orienta ara a
I'esportista, gestionant i analitzant dades de totes aquelles variables que puguin relacionar-se amb el seu
rendiment. Aquesta monitoritzacié permet saber quins son els seus estats de forma, les seves virtuts, les
necessitats i les mancances en cada moment , i si és possible, fer-ho en temps real. La integracio de les
variables condicionals i la seva valoraci6 ofereix un coneixement acurat i més exigent de com és cada
esport, com es juga, com s'entrena i com s'ha d'entrenar, tot redefinint I'entrenament sota dues noves
premisses: millorar I'estat de forma del jugador i la disminucié de la seva lesionabilitat (Fuller,C. W.,

Junge, A., & Dvorak, J., 2011).

La capacitat de crear informaci6 ha d'utilitzar-se per simplificar la presa de decisions, tot fent-ho
de manera objectiva. Hughes, H. & Franks, |.M. (2004) prioritzen |'analisi del rendiment esportiu a la
reduccid d'aquesta a dades essencials i representatives que defineixin cada concepte especific de
rendiment o salut, tot permetent un feedback immediat per als integrants d'un staff técnic. Aquest procés

ha de ser aplicable, fiable i cientificament eficient (Krustrup, P., Mohr, M., Amstrup, T., et al., 2003) .

El primer pas és conéixer I'esport en competicié real (Oreira, A.., Uigan, M., Rruda, A., et al.
,2012; Alexandre, D., da Silva, C. D., Hill-Haas, S., et al., 2012), la qual cosa implica tenir la capacitat de
definir-lo des d'un punt de vista condicional (com ara I'exemple que ens mostra la Figura 1, sobre

I'evolucié de la FC dels 5 jugadors en pista en un moment determinat d’'un partit de pretemporada),
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fisiologic, técnic, tactic i medic. Repetint I'observacid a I'entrenament, el segon pas es centrara en el
veritable protagonista, el jugador, qui tot i practicar una mateixa modalitat o posicié de joc, és diferent i té
caracteristiques i necessitats propies. La investigacid individualitzada durant la competicié permet
identificar mancances i déficits per tal d'oferir una preparacié fisica adient i prevenir possibles lesions

(Bangsbo, J., Mohr, M., Poulsen, A., et al., 2006).
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Figura 1. FC en competicio real. Polar Team2 (Finlandia)

Tot i no comptar amb un fons bibliografic prou ampli aplicat al basquet professional, destaquen
les recerques sobre les necessitats condicionals i fisioldgiques del basquet per part de Ziv, G. & Lidor, R.
(2009) i Ben Abdelkrim, N., Castagna, C., Jabri, I., et al. (2010). El primer planteja una falta
d'homogeneitat (i fins i tot validesa) en els tests en aquest esport, aixi com la necessitat d'una analisi
rigorosa en competicio real. En el segon estudi, realitzat amb jugadors Sots19 i a la lliga tunicina,
destaquem I'estudi que a partir d'una analisi del tipus de moviment durant la competicio ens defineix el
basquet com a esport intermitent amb accions curtes i intenses normalment inferiors a 3 segons, amb
periodes més llargs d'activitat moderada i de recuperacié (Ben Abdelkrim, N., El Fazaa, S., & El Ati, J.,
2007). La demanda cardiovascular és elevada, tot destacant la seva naturalesa aerobica i la glicolisi

anaerodbica (Delextrat, A., & Cohen, D., 2008) com a principals vies energétiques (amb una freqiéncia
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cardiaca mitjana del 89% durant els partits (a Ziv, G. & Lidor,R., 2009). Aquests plantejaments també son
compartits per Villa, J.G., Vaquera, A. & Rodriguez, J.A. (2009) i Montgomery, P. G., Pyne, D. B., &
Minahan, C. L., 2010. Altres autors com ara Mclnnes, S.E., Carlson, J.S., Jones, C.J. et al. (1995);
Sallet, P., Perrier, D., Ferret, J. M., et al. (2005) i Narazaki, K., Berg, K., Stergiou, N., et al. (2009), també
plantegen les caracteristiques mixtes de la resisténcia al basquet, pero enfoquen els seus treballs segons
la posicié de joc del jugadors (bases, alers i pivots). Amb la intencié de determinar les necessitats
condicionals en els partits i en els entrenaments, en un estudi comparatiu de Caparrés, T. i Drobnic, Fr.
(a Caparros, T., 2009), s'observa la predominanga d'una, dues o tres fases de joc en competicio real
(74%) (Figura 2) amb una durada mitjana de 477, tot destacant que el 59% de les situacions de joc sense

interrupcio és inferior a 30” (Figura 3)

NOMBRE DE JUGADES SEGUIDES SENSE INTERRUPCIO

80%
70% -
60%
50%
40% -
30% -
20% -
10% +

0%

1a3 203 6>9 9>12

Figura 2. Intervals de joc, Caparrés, T i Drobnic, Fr 2009.

DESCRIPCIO RANGS DE TEMPS DE JOC SENSE PAUSA

40% -
35% 1
30%
25% A
20% A
15%
10% A

5%

0% -

0-10" 11-30" 31-60" 69-90" >90"

Figura 3. Rangs de temps de joc, Caparrés, T i Drobnic, Fr 2009.
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En condicions Optimes, les necessitats de Il'esport estan estretament relacionades amb la
capacitat fisica de I'esportista, que la podriem dividir, de manera general, en I'habilitat de rendir d'una
manera perllongada (resisténcia), de fer-ho a una alta intensitat (resisténcia anaerobica), en I'habilitat
d’esprintar (velocitat), d’accelerar (Jorge, J., 2013) i de desenvolupar elevades carregues de poténcia en
accions determinades durant la competicié (forga). Amb un entrenament apropiat, l'estat de forma d'un

atleta pot ser millorat i el risc de lesions es pot reduir (Bangsbo, J., Mohr, M., Poulsen, A., et al., 2006)

El disseny, la planificacié i la programacié dels entrenaments es realitza en funcié de les
necessitats fisiques de I'esport, de les capacitats de l'atleta, que es determinen amb els tests, i de les
diferents variables de la preparacio fisica. Per a Bangsbo, J., laia, F. M., & Krustrup, P. (2008), les raons

per testar els esportistes son:

estudiar I'efecte del programa d'entrenament; motivar els atletes a entrenar més,

- aportar un feedback objectiu a atletes i a entrenadors,

- involucrar l'atleta al seu entrenament,

- avaluar quan l'atleta és apte per competir; determinar el nivell de forma durant un periode de
rehabilitacio,

- planificar programes d'entrenament a curt i llarg termini

identificar els déficits de I'atleta.

Com exposen autors com Claudino, J. G., Mezéncio, B., Soncin, R, et al. (2012) i Gabbett, T. J.,
Jenkins, D. G., & Abernethy, B. (2012), és necessari monitoritzar i regular les carregues que els
esportistes suporten per tal de garantir una progressié adient. Aquest control garanteix cicles
d'entrenament-fatiga-adaptacio optims i una recuperacié adequada. La regulacio exposa la monitoritzacio
de les respostes a I'entrenament i el reajustament necessari de carregues i el pla de treball, evitant un Us
inapropiat de carregues que augmenten la probabilitat de lesié: la identificacio individualitzada de les

necessitats condicionals de cada esportista minimitza els riscos, és preventiva i optimitza el joc col-lectiu.
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Un exemple (Bangsbo, J., laia, F. M., & Krustrup, P., 2008) és la capacitat aerobica i anaerobica d'un
esportista, la qual hauria de ser determinant en el resultat de la competicié i la seva valoracié és tan
necessaria com important. L'aplicacié periodica d'un test especific i el feedback corresponent pel
(re)disseny de I'entrenament, pot millorar la condici6 fisica de l'esportista, reduir el seu risc de lesio i

poder desenvolupar aixi el seu potencial real.

La disminucié de la lesionabilitat i la prediccié de I'estat de forma a partir de la monitoritzacié de
la condicio fisica (McGill, S. M., Andersen, J. T., & Horne, A. D., 2012) és un procés transversal que
implica tot I'staff d'un equip, perd per minimitzar el factors de risc (Fuller,C. W., Junge, A., & Dvorak, J.,
2011), el primer pas de la prevencio és el coneixement i la implicacié de tots els estaments implicats,
doncs també afecta a entrenadors, patrocinadors, equips, clubs o despesa sanitaria. Van Mechelen, W.,
Hlobil, H. & Kemper, H.C. (1992) plantegen la necessitat d'establir models d'analisi per a la prevenci6 de
lesions a l'esport professional, eficagos cientificament i eficients en cada entorn concret (en la seva
aplicacio i disseny) tant en la recerca de la causalitat com en I'elaboracié de mecanismes preventius, i
creant pautes de prevencié secundaria sota el concepte d'especificitat, en el qué coincideix Arnason, A.
(2009). Frisch, A., Urhausen, A., Seil, R., et al. (2011) aproximen la incidéncia i la importancia en la
recerca i la identificacié dels déficits causants de lesions, on s'identifiquen tant els factors intrinsecs com
la rellevancia dels extrinsec. Aquests autors senyalen la importancia de dur a terme aquells tests
considerats necessaris abans de l'inici de la temporada, on ja caldra que les carregues de treball siguin
corregides o adaptades a cada esportista. Tot i que el risc de lesio a I'esport professional és elevat, el seu
control inicial i periddic pot permetre minimitzar els efectes intrinsecs de I'esport com I'execucié deficient
per déficits, descompensacions i desequilibris, que per la mateixa sobrecarrega de l'entrenament i la

competicié poden provocar lesions i processos cronics.

La finalitat de tot aquest coneixement és ['aplicacié practica dels resultats i dels plans

d’entrenament per tal que el jugador rendeixi el maxim possible durant els partits. Aixi com en altres
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esports és dificil trobar una eina tangible i objectiva que valori precisament el rendiment en competicio
més enlla del resultat final, el basquet compte amb una eina estadistica plenament institucionalitzada i
coneguda com a ‘les estadistiques” del partit. Es basa en un recull per jugador i per equip durant cada
partit on es valora de manera positiva 0 negativa un conjunt de variables (punts totals, tirs de dos punts,
tres punts i tirs lliures, tots ells realitzats i encertats, rebots, taps, faltes comeses i rebudes, assisténcies,
pilotes robades, pilotes perdudes i minuts de joc) que déna com a resultat una xifra, la valoraci6 final, i
que tradicionalment ha estat utilitzada al basquet com a referéncia per tal de valorar el rendiment del
jugador i de I'equip durant la competicié (Hughes, H. & Franks, |.M., 2004; Gémez Ruano, M. A., Lorenzo,
A., Ortega, E., et al., 2007 Lorenzo, A., Ortega, E., & Sampaio, J., 2009). Pero a I'esport professional,
aquesta valoracio final, ara si, entesa en forma de resultats finals, sera la que determinara si aquell

conjunt d’accions, decisions i metodes de treball s6n els correctes.

1.2. Objectius.

El cas d'estudi que es presenta a continuacio proposa les relacions existents entre el rendiment
en competicid, la lesionabilitat i les capacitats condicionals a partir de correlacions del conjunt de dades
corresponents als tests de Forga (V2 esquat) i Resistencia (“Test 8”), un estudi de la lesionabilitat i les
valoracions estadistiques dels partits d'un equip masculi de basquet professional de maxim nivell (Lliga

ACB i Eurolliga) durant la temporada 2009-2010, amb els seglients objectius:

Objectius Generals:

- Coneixer la relacié dels factors externs proposats a I'entrenament i la seva incidencia en
el rendiment esportiu del jugador i la seva lesionabilitat.
- Obtenir un feedback objectiu del procés d'entrenament.

- Oferir elements de millora a la metodologia de treball.
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Obijectius Especifics:

Identificar continguts per a [l'optimitzaci6 del procés d'entrenament al basquet
professional.

Mesurar la influéncia de la carrega d'entrenament amb el rendiment esportiu i la
lesionabilitat dels jugadors de basquet professional.

Estimar la carrega d'entrenament optima per a la potencialitat dels equips de basquet
professionals.

Establir la relacié de la carrega de preparacio fisica amb la millora de les capacitats
condicionals del jugadors de I'equip.

Concretar I'efecte del treball preventiu en la lesionabilitat de I'equip.

Analitzar l'aplicabilitat dels tests proposats per a la valoracié funcional en equips de
basquet professionals.

Especificar variables determinants el I'execucié més adient del 2 esquat per a jugadors
de basquet professional.

Valorar la capacitat predictiva, quant a rendiment esportiu i lesionabilitat, dels tests

proposats per la valoracio funcional de I'equip.
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1.3. Hipotesis.

Amb la intencié d'assolir els objectius presentats, la seguent investigacié planteja les segients

hipotesis:

Hipotesi d'investigacio:

Hi: hi ha correlaci6 entre les capacitats condicionals, el rendiment esportiu i la lesionabilitat dels jugadors

de basquet professionals.

Hipotesi nul-la:

HO: no hi ha relacié entre les capacitats condicionals, el rendiment esportiu i la lesionabilitat dels jugadors

de basquet professionals.

Hipotesis alternatives:

H1: hi ha relaci6 entre el rendiment esportiu i la lesionabilitat dels jugadors de basquet professionals.

H2: hi ha relacio entre el rendiment esportiu i les capacitats condicionals dels jugadors de basquet

professionals.

H3: hi ha relacio entre les capacitats condicionals i la lesionabilitat dels jugadors de basquet professional.

Després d’una introducci6 teodrica general prévia, dels métodes i del disseny de I'estudi, es
presenta el procés de presa de dades durant la temporada, aixi com la seva analisi. La tercera part de
I'estudi es centra en I'exposicid de resultats que precedeixen la seva discussid, seguit d’'una aplicacio

practica de les conclusions obtingudes.
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2. MATERIALS | METODES.

2.1. Participants.

Van ser analitzats 12 jugadors integrants d’'un equip masculi de basquet professional, durant la
temporada 2009-2010. Les seves edats estaven compreses entre 19 i 34 anys (desviacio tipica 3,6 i edat
mitjana 26,7 anys); les seves algades oscil-laven entre 185 cm. i 212 cm. (desviacié tipica 8,96 cm. i
alcada mitjana 198,67 cm.) i els seus pesos (el 9 de febrer del 2009, abans de la primera competicio

oficial), oscil-laven entre 78,4 kg. i 109,5 kg. (desviacid tipica 7,48 i mitjana de pes 95,37 kg.).

2.2. Planificacio de la temporada.

L’equip va participar en tres competicions importants, la Lliga ACB i la Copa del Rei d'ambit
nacional i I'Eurolliga d'ambit europeu. La Lliga ACB i I'Eurolliga es juguen de manera simultania, en
format “tots contra tots” amb un partit setmanal (habitualment 'ACB els caps de setmana i I'Eurolliga
entre setmana) on el nombre de victories i derrotes acumulades respecte els altres equips et qualifica, o
no, tot atorgant una posicié avantatjosa o desavantatjosa per la disputa d'una fase final en format de

play-off per tal d’aconseguir el titol en joc.

Durant la temporada 2009-2010 la Lliga ACB va durar 9 mesos, de I'11 d'octubre de 2009 al 17
de juny de 2010. Va constar de 34 jornades de lliga regular i l'equip va jugar 7 jornades més de play-off

pel titol, perdent per 3-0 a la final.

L’ Eurolliga es va dur a terme durant 6 mesos i mig, del 23 d'octubre de 2009 fins al 10 de maig
de 2010, comprenent 16 jornades de lliga regular més 6 jornades de play-off, on I'equip va arribar a la

Final a 4 i va guanyar el titol.

La Copa del Rei té una durada de tres dies, amb un partit diari i en format de play-off. Es va

disputar del 20 al 23 de febrer de 2010 i I'equip va jugar tres partits per guanyar la competicio.
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Amb aquest mateix format pero de dos dies, també es van disputar i guanyar dues competicions

menors durant la pretemporada: la Lliga Catalana i la Supercopa ACB.

El balang a final de temporada va ser de 71 partits oficials jugats (64 guanyats, 7 perduts) i 4

titols guanyats dels 5 que es van disputar.

Els criteris d’exclusié depenen de la disponibilitat i de la participacié. Tots aquells jugadors que
estiguin en disposicié d’entrenar i jugar al 80% o més de la temporada es consideren valids per a I'estudi.
Per aquesta rao, un jugador amb una lesié del tendd d’Aquil-les soferta durant el play-off final de la
temporada anterior i que va ser donat de baixa després de la Final a 4 (per motius técnics) va quedar

exclos de la mostra.

El disseny de la temporada (Figura 4) es divideix en 7 mesocicles d'una durada i d’'una estructura
el més similars possible: la pretemporada i els dos tornejos previs a l'inici de la Lliga pertanyen al 1r
Mesocicle (6 setmanes, del 21 d'agost al 4 d'octubre). El 2n Mesocicle (6 setmanes, del 6 d'octubre al 15
de novembre) es centra en l'inici de les competicions nacionals i europees. La primera fase de la
competicié europea es tanca amb el 3r Mesocicle (7 setmanes, del 16 de novembre al 4 de gener). El 4t
Mesocicle (7 setmanes, del 5 de gener al 21 de febrer) és la Copa del Rei, aixi com la primera volta de la
2a fase de I'Eurolliga, que centra el 5¢ Mesocicle (6 setmanes, del 22 de febrer al 6 d'abril). El 6€ cicle es
tanca amb Final a 4 d'aquesta competicio (5 setmanes, del 7 d'abril al 9 de maig) i finalment el 7é

Mesocicle, on es disputen els darrers partits de Lliga ACB i el play-off per el titol, del 10 de maig al 15 de

juny.

En aquest context general, els dos primers dies de treball (21 i 22 d'agost) I'equip realitza un
reconeixement meédic (anamnesi i exploracio fisica, analisi de sang i d’orina, prova d'esforg, espirometria,
cineantropometria, valoracions radiologiques, cardiologiques, podologiques, osteopatiques i

psicologiques) i la perioditzacié de la valoracié funcional s'adapta a la planificacié de mesocicles.
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PLANIFICACION TEMPORADA 09/10

Figura 4. Planificacié anual de I'entrenament i perioditzacié dels tests.
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2.3. Disseny de I'estudi.

S’ha fet un estudi prospectiu observacional i descriptiu que relaciona 3 factors especifics i
definitoris del basquet professional, com el rendiment esportiu, el control de la lesionabilitat i la valoracio

funcional de la forca i de la resisténcia.

2.4. Procediment.

Durant la temporada 2009-2010, la monitoritzacidé va ser una eina primordial i dinamica per a
I'avaluacio, I'analisi del rendiment esportiu de I'equip i la gestié de la presa de decisions tant a immediat,
a mig o llarg termini (Hughes, H. & Franks, .M., 2004), tot estant plenament integrada en una
metodologia d'entrenament fonamentada en dades objectives i cientificament valides (Krustrup, P., Mohr,

M., Amstrup, T..et al., 2003).

Sota aquestes mateixes premisses, aquest I'estudi té com a objectiu principal conéixer millor les
caracteristiques i les necessitats del basquet professional, perd alhora pretén oferir un feedback sobre els
métodes de control i de treball proposats fins ara, i avaluar la seva utilitat i grau d'aplicabilitat a aquesta

modalitat esportiva.

En un segon estadi, observar com aquests factors i les seves possibles correlacions poden venir
determinades per variables intrinseques com ara l'edat i el pes dels jugadors i per variables extrinseques
com ara la carrega d’entrenament (temps d'exposicio), I'estructura metodologica i el calendari competitiu
(mesocicles), per finalment diferenciar el grau d'interdependencia entre variables segons la perioditzacio
anual de la temporada i les seves mitjanes per cada cicle de treball. Excepte en el cas del test de forca
(esquat) triat, totes les altres dades s'han utilitzat i processat amb el mateix format que durant la

temporada en qué van ser preses.
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2.5. Variables estudiades.

2.5.1. Rendiment esportiu .

Mitiangant les estadistiques dels partits jugats es duu a terme la valoracio del rendiment, tant
dels jugadors com de l'equip en conjunt. Les dades son validades per la federacid o la competicio, en
aquest cas per I'Associacié de Clubs de Basquet i per 'Eurolliga. Es prenen in situ pel mateix personal de
dites organitzacions i es faciliten als equips al final de cada quart del partit i es publiquen quan finalitza el
partit a les seves pagines web, tot reflectint les dades dels dos equips que disputen aquell partit (com

mostren les estadistiques d’ambdues competicions recollides a I'annex).

Aquestes dades indiquen els equips que s'enfronten, la competicid, la fase i la seva jornada; lloc,
hora i public present, aixi com els arbitres del partit. Cada competicid pot presentar un format diferent,
perd les dades i variables per a la Valoracio final (VAL) és la mateixa: recullen i quantifiquen de cada
jugador els minuts jugats (Min), els punts (P), els llancaments realitzats (TR) i encertats (TC) de 2 punts
(2P), de 3 punts (3P) i els tirs lliures (TL), aixi com el seus percentatges d'encert; els rebots totals (Reb),
tot diferenciant els ofensius (RO) i els defensius (RD); les assistencies (A), les pilotes robades (PR) i les
pilotes perdudes (PP); els taps rebuts (TC) i realitzats (TF) i les faltes comeses (FC) i rebudes (FR). A
I'ACB també s’hi reflexen les esmaixades (Mat) fetes i els contraatacs (Ct), perd aquestes dades no es
valoren. Cada variable és també sumada com a resultat global d'equip. La valoracio final és la suma dels
punts realitzats, les rebots totals, les assisténcies, les pilotes robades, els taps a favor i les faltes rebudes
i els tirs errats, les pilotes perdudes, els taps en contra i les faltes comeses, del qué s’obté un nombre

positiu 0 negatiu.

VAL=(Pts + Reb Tot+ A+ PR+ T+FR)-(TF+PP + T +FC)
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2.5.2. Control de la lesionabilitat.

Aquest control de lesions segueix el model proposat per Hagglund, M, Waldén, M., Bahr, R., et
al. (2005), aixi com les premisses de Fuller C.W., Ekstrand, A., Junger, T., et al. (2006). Aquest consens
és el que es regira la monitoritzacié de la lesionabilitat de I'equip.

Les lesions es tipifiquen de la seglient manera:

- Time loss: son aquelles que causen baixa almenys durant un entrenament o partit.

- Atencio médica: son aquelles que necessiten atencié medica, alguna prova complementaria

o tractament médic, pero el jugador ha seguit entrenant o ha pogut jugar.

- Atencio fisioterapeutica: engloben totes aquelles consultes degudes a molésties en general i

que han estat solucionades pels fisioterapeutes.

Les lesions time loss, es divideixen segons la seva severitat en:

- Lleus: aquelles que originen baixes esportives de 1 a 3 dies.

- Menors: aquelles que originen baixes esportives de 4 a 7.

- Moderades:aquelles que originen baixes esportives de 8 a 28 dies.

- Greus: aquelles lesions que provoquen més d’un mes fora dels terrenys de joc.

Una relesi6 es defineix com aquella lesié que ocorre després d’'una lesié inicial, és del mateix

tipus i es produeix al mateix lloc.

El return to play implica la total rehabilitacid del jugador després d’'una lesid, i segons el criteri

aqui establert significa que el jugador pot treballar al 100% amb I'equip, tant a un entrenament

com en competicio.

Les lesions que causen baixa, time loss s'agrupen posteriorment per mesos i es relacionen amb
la seva incidencia a cada 1000 hores d'exposicié a entrenaments i partits (factor d'exposicio). Les lesions

time loss de caire muscular son monitoritzades especificament segons els mateixos criteris, i un
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recompte quantitatiu de les incidéncies segons la part del cos afectada, amb 10 subgrups (peu, turmell,
cama, genoll, cuixa, maluc i engonal, columna i tronc, espatlla i colze, canell i dits, i cara i cap) finalitza

l'estudi.

Control d’hores d’exposicid.

El recompte de les variables d’aquest factor finalitza amb el control de la carrega d'entrenament
mitjangant la monitoritzacié del total d'hores d'exposicié dels jugadors entrenant i competint. Definit com a
factor d'exposicié (Hagglund, M, Waldén, M., Bahr, et al. (2005), el model (la taula 1 exemplifica els
mesos de desembre i de gener) reflecteix els resultats de cada jugador i de l'equip; les hores
entrenades, jugades i totals en una distribucié6 mensual; inclouent-hi els entrenaments (DEP) i els partits
(PP) on el jugador no hi participa per lesi6 i correlaciona aquestes dades per cada 1000 hores d'exposicio

totals, en els entrenaments i en els partits (control d’hores d’exposicio complet a 'annex).

Taula 1: Control d’hores d’exposicié el mes de desembre i de gener.

desembre gener

dorsal training (25)  DEP  matches(7) PP total |training(28)  DEP  matches(9) PP total
1 340 4 15 10 355 393 2,35 47

2 388 08 395 393 1,21 405

3 388 24 42 393 2% 23

4 295 7 16 20 311 256 10,0 1,150 30 26,7

5 388 34 42 348 20 3,50 383

6 388 24 41 358 2,28 38,1

7 388 19 406 378 2,69 405

8 388 27 415 333 10 2460 10 358

9 38,8 19 40,7 383 1,86 40,2
10 388 28 416 37,0 3,19 402
11 30,5 24 329 383 3,54 419
12 368 10 24 39,2 38,3 2,20 405
Hores d'exposicid totals 441 12 % 3 467 437 13 29 4 467

DEP: dies entrenament perduts; PP: partits perduts; Training: sessions d’entrenament; Matches: partits

Tot i que el registre de carrega d'entrenament (hores d'exposicio) es duu a terme en hores
(Hagglund, M, Waldén, M., Bahr, R., et al., 2005), aquestes dades s'han registrat en minuts i en format

decimal per tal de facilitar el seu procés d'analisi amb el software SPSS.
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De manera grafica, la carrega d’entrenament acumulada durant la temporada es presenta a
continuacio (Figura 5), tot diferenciant els diferents continguts d’aquesta, la carrega técnica o especifica,

la preparacio fisica i la corresponent als partits per a cada microcicle setmanal:

25

hores d'entrenament

=]
1234567 8 91011121314151617 18192021 222324252627 2829 30 313233 34353637 383940414243 D:Fpart
setmanes B TAC

H part: hores partit; PF: hores preparacio fisica; TAC: hores entrenament técnico-tactic.

Figura 5. Volum de carrega final de la temporada 2009-2010, distribuit per microcicles
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2.5.3. Valoraci6 funcional.

La valoracio funcional ens permet controlar i obtenir informacié sobre les capacitats condicionals
dels jugadors, per tal d’interpretar i conéixer el seu estat de forma. Tant aquest procés com els tests

escollits per tal de dur-la a terme han de complir les seguents condicions:

aplicabilitat i fiabilitat (Krustrup, P., Mohr, M., Amstrup, T., et al., 2003).

- intensitat submaxima (Bangsbo, J., laia, F. M., & Krustrup, P., 2008 i Rebelo, a, Brito, J.,
Seabra, A, et al., 2012)

- especific a la practica esportiva (Drinkwater, E. J., Moore, N. R., & Bird, S. P., 2012)

- individualitzat a cada jugador (Gray, A. J., & Jenkins, D. G., 2010 i Ziv, G., & Lidor, R., 2009).

Donades aquestes condicions, limitades pel calendari esportiu i per la disponibilitat de temps, aixi

com atenent a les caracteristiques del nostre esport, es duen a terme un test de resisténcia i un de forga.

Test de resisténcia.

Per a la valoracié de la resisténcia general del jugador i la seva adaptacio a I'entrenament, I'equip
realitza el “Test 87, consistent a realitzar la Course Navette (Leger, L.A., Mercier, D., Gadoury, C. et al.,
1988) fins a completar el palier 7. En aquest punt s'observara la Frequencia Cardiaca i es prendran
lactats (Iobul de l'orella) durant els minuts 1, 3 i 5 posteriors a la finalitzacié de la prova. La Course
Navette és una prova progressiva que té com objectiu determinar la capacitat aerdbica maxima, el
jugador ha de correr en ambdds sentits un espai de 20m. S'inicia a 8km/h i en aquest cas finalitza a
12km/h després de 8 minuts (cada minut s'incrementa la velocitat 0'5 m/s). No hi ha escalfament previ, i
el propi test és utilitzat com a escalfament de I'entrenament i no es realitza cap activitat fisica prévia al

seu inici. El test es realitza als matins a les 10.00 a.m. i després d’un dia de descans.
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Les mostres de lactat es prenen amb Tires Reactives i analitzadors de lactat de la marca Lactat
Scout (Sens Lab, Alemanya), amb un coeficient de variaci6 del 3 al 8% i amb una rang de medicié de 0,5
a 25 mmol/l. La Frequencia Cardiaca es monitoritza en temps real amb pulsometres integrats Polar

Team2, Versio 1.4.3., de I'any 2009 (Polar, Finlandia).

La seva periodicitat (Figura 6) és la seglent: per al 1r Mesocicle, 24 d'agost test de
Resistencia‘1” (Course Navette); final 1r Mesocicle i inici del 2n, 28 de setembre i coincidint amb
I'arribada dels jugadors en competici6 internacional test de Resisténcia”2” (“Test 8”); final 2n i inici del 3r
Mesocicle test de Resisténcia”3” (“Test 8”) el 17 de novembre; comenga 4t mesocicle i finalitza el 3r el 5
de gener amb el test de Resisténcia"4’(“Test 8”); final del 4t i comengament del 5¢ el 5 de marg amb el

test de Resistencia’s”, i I'Gltim test de Resisténcia “6” a l'inici del 6e periode el 14 d'abril.
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Figura 6. Perioditzacié valoracié funcional.




Test de forca.

La valoraci6 de la forca es realitza mitjancant un test de 'z esquat. El protocol per aquest test el
situa en sessions matinals després d'un dia complet lliure o una tarda lliure, iniciant un escalfament
protocol-litzat que consisteix a una activitat fisica general submaxima de 8 a 10 minuts, estiraments
passius, protocol analitic lumbopélvic i mobilitat articular superior i inferior. El jugador realitza quatre
series amb un increment progressiu de 10 kg pes i descens de les repeticions a cada una de les séries
(12,10, 8.1 6), excepte I'tltim control, on es van realitzar tres séries amb un increment progressiu de 5 kg.

Els pesos varien a cada test (en funcid dels resultats anteriors), pero sempre hi ha un minim de dos d'ells

......

......

amb els peus al pla horitzontal que marquen els malucs i les espatlles i amb la barra recolzada a les
espatlles. Es flexionaran les cames amb un angle minim de 90° i maxim de 120° i es realitza amb una

maquina guiada (també coneguda com a “gabia”) d'esquat de la marca Technogym.

Les dades son recollides i processades amb [aparell eletromedic per a l'avaluacié del
comportament muscular MuscleLab, Model PFMA V.4000e (Ergotest Technology a.s., Noruega).
L'encoder lineal (Porta-Benache, J., Bosquet, L., & Blais, J. 2010) utilitzat per a la presa de dades. Té una
resolucié <0,075 mm, i les dades son processades (software Ergotest Technology a.s., V8.10) i

presentades en full de calcul Windows Excel (Taula 2) o graficament (Figura 7).

Taula 2. Dades tests 2, 3 i 4 de "2 esquat del jugador num. 3

Test type Name Date Time Side Load kg Body weight AP[W] Afm[N] Dfcm] AV[m/s] pV[m/s] tpV[s] t[s] tn[s] Dnfcm]

EccCon 3 06/10/09 17:24:16 Both 50 78 5058 5796 42,8 0,87 1,55 025 049 062 408
EccCon 3 06/10/09 17:30:02Both 60 78 6121 7045 39,1 0,87 152 025 045 055 378
EccCon 3 06/10/09 17:33:43 Both 70 78 7768 8319 42 0,93 163 026 045 053 383
EccCon 3 06/10/09 17:36:41 Both 80 78 8303 9358 417 0,89 1,59 024 047 051 40,5
EccCon 3 16/11/09 19:22:06 Both 70 78 712 829,7 36 0,86 1,47 019 042 043 358
EccCon 3 16/11/09 19:25:53 Both 80 78 8517 9514 385 0,9 1,51 02 043 046 373
EccCon 3 16/11/09 19:29:47 Both 90 78 9065 1058,1 37,7 0,86 15 024 044 046 373
EccCon 3 16/11/09 19:34:05Both 100 78 1024,1 11824 37,2 0,87 148 02 043 045 378
EccCon 3 05/01/10 11:13:14Both 80 78 806 9538 338 0,85 1,41 02 04 042 334
EccCon 3 05/01/10 11:17:58 Both 90 78  977,4 10855 36 0,9 157 02 04 04 35,4
EccCon 3 05/01/10 11:22:13Both 100 78 9735 11739 357 0,83 1,42 021 043 043 33
EccCon 3 05/01/10 11:26:56 Both 110 78 1003 1279,6 33,7 0,78 1,35 023 043 042 315
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El programa triat és “Test with load, basic’, en modalitat concéntric i bipodal. De les dades
registrades a cada serie es guarda la millor repeticid. Les dades primaries obtingudes i analitzades
posteriorment sén de cada repeticio: Poténcia mitjana, Forga mitjana, Velocitat mitjana, Pic de Velocitat,

desplagcament i Pes Corporal

1 500

1 00—

Powe r[W]

0 | | |
| | | |
0 100 200 300 400

Extemal Loadkg]

Figura 7. Representaci6 grafica corbes de poténcia envers la carrega, del test %2 esquat mesocicles 2, 3 i 4 del jugador
num. 3. Software MuscleLab 4000e

El test de 2 esquat es duu a terme atenent les necessitats individuals de cada jugador (Bangsbo, J.,
Mohr, M., Poulsen, A., et al., 2006), per la qual cosa els pesos utilitzats en cada individu no son
homogenis. Per tal d'oferir variables compatibles i comparables per a l'estudi estadistic s'ha utilitzat
I'aplicacio de representacié grafica de la corba de forga del software del MuscleLab (Figura 8),
precisament per homogeneitzar la lectura d'aquells resultats obtinguts, d'on s’obtenen habitualment les
projeccions dels valors de Forca, Potencia i Velocitat de desplagament de cada carrega externa que
s'aplicava al jugador durant el test, es seleccionen per a l'estudi i per a cada individu de la mostra

aquests valors per als mateixos pesos: 80kg, 90kg i 100kg.
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Figura 8. Valors de poténcia, forga i velocitat per a 100 kg. a partir de la corba de poténcia i forga envers la velocitat,
amb software MuscleLab 4000e. Test 1 del jugador num. 1.

La seva perioditzaci6 és molt similar al “Test 8” (Figura 6): pel 1r Mesocicle, I'1 de setembre test
de Forga“1” (esquat o prensa horitzontal, en funci6 de la limitaci6 o necessitat de cada jugador); final del
1r Mesocicle i inici del 2n, el 6 d'octubre test de Forca™2”; final del 2n i inici del 3r Mesocicle test de
Forgca"3”, el 16 de novembre; 4t mesocicle, el 5 de gener test de Forga’4”; final del 4t i comengament del
5¢, el 5 de marg Forga5” el dia 9; com a conclusié del 5¢ periode i inici del 6¢, test de For¢a™” el dia 7
d'abril, per acabar la valoraci6 funcional del grup en aquest aspecte dia 13 de maig amb el test de Forga

“7" com a element de treball del 7& Mesocicle i feedback del 6é.
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2.6. Analisi Estadistica:

Durant tota la temporada i estructurat en mesocicles, es registren dades de cada jugador de
I'equip i s'associen als parametres de rendiment, lesionabilitat, carrega de treball i condicié fisica. Les
dades han estat analitzades amb el software PASW Statistics V.20.0 per a Windows (SPPS Science Inc.,
Illinois, USA) i atenent a les caracteristiques de la mostra i objectius de I'estudi s'han utilitzat diferents
tecniques estadistiques. Una analisi descriptiva inicial per a cada mesocicle i total de la temporada té
com a objectiu aportar una idea de la forma de la mostra amb parametres de centralitzacié (Sentis, J.,
Pardell, H., Cobo, E., et al.,1986) com els seus valors minims, maxims, de mitjana i de dispersié amb la
desviacié tipica de les seves variables. Atenent a les possibles necessitats que les dades relacionades
amb la incidéncia lesional presenten, s'ha utilitzat una analisi de varianga ONEWAY (Thomas, J.R.,
Nelson, J.K., 2007) per la comparaci6 de mitjanes de totes les variables per mesocicle entre el grup de
jugadors que no ha sofert lesions (amb valor “0”) i el grup que s'ha lesionat (almenys una vegada i amb
valor “1”) aquell mesocicle. Aquest procés també es realitza amb el parametre de capacitats condicionals,
perd centrant-se en el comportament de les variables i els grups que estan per sobre o per sota de les

mitjanes per temporada. El nivell de significacio per a totes les analisis és de p<0,05.

L'Ultim procediment d'analisi descriptiu és un analisi de freqiiéncia d’'una variable (lesions totals)

a cada mesocicle, la seva distribucié percentual i la seva incidéncia en els partits disputats.

Per tal de determinar les possibles relacions entre les variables quantitatives obtingudes de cada
jugador, es duu a terme una correlacio entre totes elles a cada mesocicle, i amb una visi6 més global, es
correlacionen les variables que defineixen els parametres de rendiment, lesionabilitat, hores d’exposicio i
capacitats condicionals del total de la temporada. Donada la grandaria de la mostra, la técnica estadistica
utilitzada ha estat la de correlacions a partir del parametre rho de Spearman. Aquest coeficient, igual que
el de Spearman, oscil-la entre -1 i +1. En tot cas s'indica el nivell de significacié exacte per a cada

coeficient de correlacio, segons es produeixin associacions negatives o positives respectivament.
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RESULTATS

Valoracié funcional al basquet professional
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3. RESULTATS.
3.1. Descriptiu:

3.1.1. Caracteristiques antropométriques.

Equip de 12 jugadors amb una edat mitjana de 26,7 anys (amb una desviacio tipica -DT- de 3,6
anys), alcada mitjana de 198,67 cm. ( DT, 8,96 cm.); mitjana de pes de 95,43 kg. ( DT,10,01 kg.). Durant
el 1r periode no es prenen dades de 4 jugadors que es troben a les seves seleccions nacionals.

Taula 3. Caracteristiques antropometriques dels jugadors de la mostra per a cada un dels 7
mesocicles de la temporada (n=12).

mesociclel mesocicle2 mesocicle3 mesocicle4 mesocicle5 mesocicle6 mesocicle7

JUG Edat Alcada % Yuhasz:  pq P2 P3 P4 P5 P6 P7
Carter
1 24/01/1975 191,00 7,48 9780 97,30 97,00 97,80 96,30 97,40 98,20
2  05/10/1980 206,00 595 9510 93,10 9290 93,60 93,10 93,30 93,30
3 211011990 190,00 8,37 82,00 82,40 83,40 8340 8320 8280
4  09/07/1978 185,00 8,05 80,90 80,70 81,00 80,40 81,00 83,80
5 13/06/1980 191,00 8,45 80,00 80,00 80,00 7840 78,30 80,60
6  01/05/1983 209,00 578 106,00 104,00 103,50 102,50 102,00 102,00 101,80
7  03/09/1977 212,00 7,67 10500 10570 104,00 104,10 104,50 104,70 104,00
8 11/01/1979 205,00 828 10500 102,50 101,00 100,60 100,60 100,00 100,00
9  08/03/1984 193,00 641 88,00 89,00 89,00 89,00 90,20 89,00 89,80
10  21/02/1984 208,00 9,16 106,70 107,00 108,00 109,50 110,30 110,40
11 20/02/1978 198,00 8,16 10500 104,00 102,00 102,00 101,50 99,40 99,50
12  14/07/1978 196,00 6,77 96,00 96,40 9500 9580 9590 96,00 95,90
EQUIP 19867 7,55 99,74 9513 9454 9482 9465 9455 9501
DT 8.96 1,08 6,54 10,04 9,59 9,49 9,88 9,90 9,21
TOTAL TEMPORADA 198,67 95,43
DT 8,96 10,10

JUG, nombre identificador del subjecte; P, pes; EQUIP, mitjana de les variables de tots els jugadors durant cada mesocicle;
TOTAL TEMPORADA, sumatori de les variables a final de temporada de tots els jugadors; %Yuhasz-Carter, sumatori plecs
(triceps, subescapular, suprailiac, abdominal, cuixa, cama)x0,1051+2,585.

A principi de temporada es registra la mitjana de pes més alta (99,74; DT, 6,54) per anar
disminuint i estabilitzant-se a partir del 3r mesocicle. A principi de temporada, després del periode
vacacional i de menys activitat fisica, és el quan es presenten els valors més alts de la mitjana de pes,
99,74 (DT, 6,54). Una vegada finalitzat el 2n mesocicle, quan les competicions tant europea com nacional

coincideixen en el calendari, es produeix una disminucio progressiva i una estabilitzacié dels pesos.
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3.1.2. Valoracio6 del rendiment esportiu.

El rendiment és el conjunt de variables que permet valorar quantitativament I'actuacié d’un jugador durant

la competicio.

Taula 4. Valoracié del rendiment esportiu dels jugadors de la mostra per a cadascun dels 7
mesocicles de la temporada (n=12).

mesocicle 1 mesocicle 2 mesocicle 3 mesocicle 4 mesocicle 5 mesocicle 6 mesocicle 7
JUG PtsPri VALPr1 PtsPr2 VALPr2 PisPr3 VALPr3 PisPr4 VALPr4 PisPr5 VALPr5 PtsPré VALPr6 PtsPr7 VALPr7
1 425 200 471 300 175 038 738 68 35 121 533 417 556 3,78
2 667 767 222 289 320 320 333 633 220 320 200 28 1,00 1,75
3 525 12,00 564 1282 723 1262 800 1262 607 843 883 1133 578 789
4 150 150 643 428 520 600 664 555 650 614 100 550 457 543
5 10,75 1225 1655 1509 1569 1562 1246 11,08 1350 13,57 1217 1233 1589 12,56
6 700 900 655 909 938 1192 769 1062 793 1029 771 1100 433 578
7 1000 1250 736 609 823 846 846 1138 450 417 78 1200 633 856
8 750 10,75 218 545 28 885 218 664 107 350 383 550 138 213
9 375 550 655 845 715 1085 567 783 631 685 483 800 911 1333
10 975 1575 991 1145 992 1325 862 977 1146 1331 10,47 1400 800 10,22
11 1025 975 1355 1573 817 883 11,08 1323 1236 1457 883 667 1363 1513
12 475 600 744 533 800 509 554 577 420 436 400 257 267 233
EQUIP 678 872 742 920 723 1000 725 1105 664 1054 638 799 652 854
DT 298 435 420 473 376 558 290 664 400 11,18 341 400 456 565
TOTAL TEMPORADA 6,89 9,43
DT 329 4,65

JUG, nombre identificador del subjecte; EQUIP, mitia de les variables de tots els jugadors durant cada mesocicle; TOTAL
TEMPORADA, sumatori de les variables a final de temporada de tots els jugadors; PtsPr, mitjana de punts per partit jugat; VALPr.

La valoracio estadistica mitjana de I'equip durant la temporada és de 9,43 (DT: 4,65), on els
mesocicles 3, 4 i 5 presenten els valors més elevats amb 10 (DT: 5,58) , 11,05 (DT: 6,64) i 10,54 (DT:
11,18) respectivament, en comparacié dels minims del 6 i 1er amb 7,99 i 8,72 (Figura 9). En aquest
sentit, el comportament de la desviacio tipica és rellevant per la seva interpretacio en el rendiment global:
en el mesocicle 5 on es produeix una desviacio tipica superior (11,18) i en el 6¢ la inferior (4) als altres

cicles.
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Rendiment esportiu en partit per mesocicles
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Figura 9. Rendiment esportiu per mesocicles.

La mitjana d’anotacio per partit per jugador i temporada és de 6,89 (DT: 3,29), éssent superior
durant el 2n mesocicle amb 7,42 punts de mitjana (DT: 4,20). La segona millor puntuacio6 per jugador és

durant el 4t mesocicle, 7,25 punts (DT: 2,90).
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3.1.3. Estudi de lesionabilitat.

La lesionabilitat és la quantificacié consensuada de la incidencia lesional a un equip esportiu durant una temporada.

Taula 5. Estudi de lesionabilitat dels jugadors de la mostra per a cada un dels 7 mesocicles de la temporada (n=12).

mesocicle 1 mesocicle 2 mesocicle 3 mesocicle 4 mesocicle mesocicle 6 mesocicle 7
UG LTt Tt RTM AW AR L2 TL2 RTR2 AM2 AR2 LT3 TLY RTP AM3 ARY LT4 TL4 RTPA AM4 AR LTS TLS RTPS AMS AR5 LT TL6 RTPG AM6 A6 LTT TLT RTRT AW AT
000 000 000 000 400 400 100 1400 300 100 000 000 200 000 100 000 000 000 000 100 000 000 000 000 200 100 100 900 000 100 000 000 000 000 200
100000 000 100 500 200 000 100 200 100 100 000 000 100 000 000 000 000 000 200 000 000 000 000 100 100 000 000 100 100 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 100 000 000 100 200 100 100 100 000 400 000 000 000 100 300 100 100 100 000 400 000 000 000 000 200 000 000 000 000 00
200 100 700 100 100 100 100 700 000 100 100 100 1000 000 300 000 000 000 000 300 000 000 000 000 200 400 100 700 000 100 000 000 000 000 100
200000 000 200 200 200 100 500 100 300 100 100 200 000 200 000 000 000 000 200 000 000 000 000 500 000 000 000 000 000 20 000 000 20 200
1000000 000 100 900 200 000 000 200 300 100 000 000 100 300 000 000 000 000 200 000 000 000 000 300 000 000 000 000 000 100 100 200 000 300
100100 100 000 500 100 100 200 000 300 000 000 000 000 200 100 100 100 000 700 100 100 700 000 300 000 000 000 000 100 000 000 000 000 200
000 000 000 000 300 000 000 000 000 300 100 000 100 100 100 200 100 600 100 200 100 100 300 000 200 000 000 000 000 000 000 000 000 00 00
1000000 000 100 500 000 000 000 000 200 000 000 000 000 300 000 000 000 000 300 000 000 000 000 200 100 000 000 100 000 100 100 000 000 400
10 000 000 000 000 000 00 000 100 100 200 100 000 000 100 100 100 000 000 100 100 100 000 000 100 400 000 000 000 000 000 000 000 000 000 300
11 2000 100 200 100 700 000 000 000 000 100 100 000 000 100 200 000 000 000 000 200 000 000 000 000 500 400 000 000 100 200 000 000 000 000 100
12 000 000 000 000 400 100 000 000 00 100 100 100 100 000 100 100 000 000 100 100 000 000 000 000 200 000 000 000 000 100 100 100 100 000 200

© ©O —J O I =~ > > —

EQUP 0% 0% 083 098 3 108 03 230 0% 1% 0% 0% 308 02 1% 0% 07 0% 0% 22 0% 05 0% 008 2% 02 0 1% 05 0B 082 05 05 07 167

TOTAL 1000 300 1000 700 4500 1500 400 3000 1100 2300 900 400 3700 500 2800 600 200 70 400 2900 400 300 4100 100 B0 500 200 600 300 900 500 300 300 200 200
0T 08 045 204 067 278 00 04 4% 100 00 0% 049 6% 0 i 087 0% 17 04 1R 04 046 21 09 13 0% 0% 34 06 0% 06T 0% 08 0% 1N
TOTALEQUP 567 175 950 2% 1533

TOTL
Eeoups SO0 200 1400 300 fe

o7 190 128 i 1% 47

JUG, nombre identificador del subjecte; EQUIP, mitjana de les variables de tots els jugadors durant cada mesocicle; TOTAL TEMPORADA, sumatori de les variables a final de temporada de tots els
jugadors; LT, lesions totals (time loss + Atencié Médica); TL, time loss; RTP, retorn to play; AM, atencié medica; AF, atenci6 fisioterapéutica.
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En el decurs de la temporada 2009-2010 hi ha hagut 21 lesions time loss (TL), 1’75 per jugador
(DT: 1,29); 33 lesions medical attention (atenci6 medica, AM), 2,75 per jugador (DT:1,55) i 184 de
physiotherapy attention (atencié fisioterapeutica, AF), 15,33 per esportista (DT:4,79), la qual cosa es
produeix un total de 238 incidéncies mediques.

Es comptabilitzen més LT durant el 1r (10), 2n (11) i 3r (9) mesocicles. El periode amb menys
lesions és el 4t mesocicle (4)

La mitjana de lesions TL durant els mesocicles de la temporada és estable, oscil-lant entre valors
de 0’33 (DT: 0,49) en el 2n i en el 3r mesocicle i 017 en el 4t (DT: 0,39). Els dies de baixa, RTP, amb
una mitjana més elevada son de nou durant el 2n mesocicle (2,50 dies per jugador; DT: 4,28) i el 3er
mesocicle (3,08 dies; DT: 6,59). Les AM més nombroses es produeixen durant aquest periode, amb una
mitjana de 0’92 per jugador, perd només en el 2n mesocicle (DT:1). La pretemporada també és
destacable per la seva incidéncia lesional, amb una mitjana de 0’58 AM per jugador ( DT: 0,67). Es també
la pretemporada on més AF reben els jugadors, 3'75 de mitjana (DT: 2,73). Tot i tenir un TL de 0,25
(DT:0,45), és el periode preparatori a la Final 4 on menys incidéncies médiques es produeixen: 0,92 dies

RTP per jugador (DT:2,11); 0,33 LT (DT:0,49); 0°08 AM (DT: 0,29), tot i que 2'92 AF (DT:1,31).
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3.1.4. Temps d’exposicié durant la temporada.

La monitoritzacio del temps d’exposicio és la quantificacié de la carrega d'entrenament. (Es registra en minuts).

Taula 6a. Temps d’exposicié durant la temporada dels jugadors de la mostra en els entrenaments i en els partits, per a cada un dels 7 mesocicles de
la temporada (n=12).

mesocicle 1 mesocicle2 mesocicle 3 mesocicle 4 mesocicle 5 mesocicle 6 mesocicle 7
JUG PATH TE TPt TPPA P2 T2 TR TR TP P TTY TEY TS TPP3 PM T4 TEA TP4 TP PS5 TS TES TPS TPRS PG TTG TEG TG TPMG PS7 TI7 TET TPT TR
1 4 51420 507000 6420 1605 7 0092 310500 96% 1370 8 421690 411000 10690 1333 13 46018 322500 2818 1810 14 306152 265000 21152 1510 6 230022 222000 802 1324 9 209412 246000 13412 4%
2 3500330 507000 2330 775 9 306910 301500 S410 602 10 37030 369000 6030 603 6 30490 3500 990 1000 10 292063 285000 7063 707 5 2028 216000 4285 8% 4 248095 246000 2055 512
3 4019t 8000 T 1800 11 336560 313500 23060 2096 13 365933 360000 26933 1996 13 M08 32500 26788 2060 14 200745 4000 26745 1910 7 231963 216000 19963 2660 9 266301 246000 20301 2257
4 2 610 8000 1610 803 7 31159 301600 10095 1462 10 36000 345000 15020 1500 11 360G 3500 13562 1233 4 03440 25000 18440 1316 5 216340 210000 6340 1268 7 200872 246000 %72 1410
5 4 92316 84000 8316 2078 11 311860 283600 28380 257 13 35198 1000 198 2630 13 M0 3B00 40 242 4 1963 265000 36963 2640 6 21702 216000 15702 2604 9 200174 246000 24174 2910
) ¢ 513100 50000 6100 1526 11 33370 31300 20870 1850 13 301672 309000 22672 745 13 636 B0 203 1696 14 36660 09000 27660 1975 6 208883 216000 12683 1840 9 241310 228000 13310 1478
1 4 51745 50000 7745 1936 11 331970 313600 18470 1675 13 309540 369000 20540 1580 13 6128 3500 23628 1818 12 /13 240000 14135 178 7 26568 216000 10568 15,10 9 260112 246000 14112 15,68
8 ¢ 514218 50000 7218 1805 11 330425 3300 16925 1540 13 6096 7000 19096 1469 12 301848 26500 12348 1120 13 79125 267000 12125 858 6 22449 216000 8495 4149 2692 246000 652 84
9 4 51200 501000 7200 1800 11 332340 33600 18840 1792 13 306725 39000 26725 2055 12 32340 330000 2340 1862 13 309360 265000 24360 2024 6 26148 216000 10148 1858 9 2698% 237000 228%2 254
10 4 9660 84000 8660 2165 11 337875 00 A5 2216 12 512 39000 28512 A7 13 /A B0 29573 27 13 25 8000 352 B2 6 23052 216000 17052 2842 9 269557 246000 19557 2,74
1 4 493375 483000 10375 2692 11 42 300 28925 2630 12 36822 309000 27822 2318 13 6643 3500 3043 L 14 R03AU 265000 034 D2 6 26143 216000 20143 2856 8 22162 46000 26162 300
1 ¢ 512840 507000 9840 1460 9 330494 3300 16994 1890 1 TI0 39000 2270 2070 13 M 3250 16910 1300 14 306156 269000 28156 1225 7 2hi2 216000 972 1396 9 292860 246000 6860 762
EQUIP 375 370583 364000 6583 16% 1000 327203 308750 18453 1802 75 3BA7 367250 21667 1806 1208 342137 30375 2762 761 1325 304456 280750 2706 1728 608 227614 216000 11614 1828 833 268692 243750 14942 767
0T 062 206983 200904 2483 52 160 11633 9176 7332 5% 166 19039 16103 8005 553 202 14963 9950 8212 512 122 21965 161,03 9814 709 067 580 2858 4I7t 646 10 9 HY A 4N
TEJS;;;DA B oWBM A (T2
0 sm DB 2AMA M% A8

JUG, nombre identificador del subjecte; EQUIP, mitja de les variables de tots els jugadors durant cada mesocicle; TOTAL TEMPORADA, sumatori de les variables a final de temporada de tots els

jugadors; TT exposicié total (TP+TE); TE1, temps entrenat (TF+Ttec); TP, minuts de joc disputats; TPPr, mitjana de minuts jugats per partit disputats.
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Durant la temporada es comptabilitzen 266.312,3 minuts (4438,54h) d'exposicio totals, 14.177,3
minuts (236,29h) dels quals corresponen a partits i 252.135 minuts (4202,25h) a entrenaments per a tot
l'equip.

Els jugadors juguen una mitjana de 65,25 partits (DT: 5,29), d'un total de 71. Cal destacar la
quantitat de partits del 5¢ mesocicle, que es disputen fins a 14 encontres, amb una mitjana de 13,25 per
jugador (DT: 1,22).

Cada jugador té una mitjana de 21476,04 minuts (357,93 hores) d’exposicio total, (DT: 2061,71
minuts - 34,36 hores - ).

El total d’exposicidé mitjana per jugador es divideix de la seglent manera : el 94,47% del temps,
20288,75 minuts (350,14h), s6n entrenaments (DT: 2180,21 minuts; 36,34h), i el 5,53% restant, 1187,29
minuts (19,78 hores) correspon a partits (DT: 450,36 minuts; 7,50 hores).

Cada jugador disputa una mitjana de 123,87 minuts (2,06 hores) de joc per mesocicle (DT: 40,38
minuts; 0,68 hores). La figura 10 mostra el total de la carrega d’entrenament, en termes de temps, al qual

el conjunt de I'equip ha estat exposat. Les dades s’expressen en milers d’hores.

Temps d'exposicio total de I'equip per mesocicle
50

40 -
30 -

20

(x1000 h)

10

0

1 mesocicles 2 3 4 5 6 7
== temps d'exposicio (x1000 hores) ‘

Figura 10. Temps d’exposicid total de I'equip per mesocicle.

Durant el decurs de la temporada, en el 3r mesocicle el temps d’exposicié és superior (3889,17
min; DT: 150,39). ), i els mesocicle 3r, 4t i 5 corresponen al periode amb més carrega competitiva, amb
13, 13 i 14 partits, respectivament. Durant el mesocicle 6 es disputen només 7 partits (on menys se’n
disputen, excepte a la pretemporada), i I'exposicié total s la més baixa de la temporada (2276,14 minuts

per jugador; DT: 55,80).
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Taula 6b. Temps d’exposicié durant la temporada dels jugadors de la mostra als entrenaments per a cada un dels mesocicles de la temporada (n=12).

mesocicle 1 mesocicle2 mesocicle 3 mesocicle 4 mesocicle 5 mesocicle 6 mesocicle 7
JUG TE\ TR Tiee! Tped TE2 TR Tiec2 Tpe2 TEY TF3 Tiec3 Tprd TEA  TF4  Tiecd Tpred TES TFS  TiecS Tprews TE6 TF6  Tiec6 Tew6 TET  TF7  Tiee7 Tpre?
1 507000 1320,00 354000 210,00 310500 118500 174000 18000 4110,00 46500 354000 105,00 322500 40500 273000 90,00 2850,00 24000 252000 90,00 222000 690,00 141000 12000 246000 24000 213000 90,00
2 5070,00 132000 354000 210,00 301500 34500 2580,00 90,00 3690,00 46500 312000 10500 322500 405,00 273000 90,00 285000 240,00 252000 90,00 216000 270,00 1830,00 6000 2460,00 240,00 2130,00 90,00
3 84000 12000 60000 12000 313500 34500 270000 90,00 360000 46500 3030,00 10500 322500 405,00 273000 90,00 273000 240,00 240000 9000 216000 270,00 1830,00 60,00 246000 240,00 213000 90,00
4 84000 12000 60000 12000 301500 64500 228000 90,00 345000 1065,00 2280,00 105,00 322500 405,00 273000 90,00 285000 240,00 252000 90,00 210000 63000 141000 60,00 246000 240,00 213000 90,00
5 84000 12000 60000 12000 283500 645,00 210000 90,00 3510,00 52500 288000 105,00 322500 40500 273000 90,00 2850,00 24000 252000 9000 216000 270,00 183000 60,00 246000 240,00 213000 90,00
b 507000 132000 354000 210,00 313500 34500 270000 90,00 3690,00 46500 312000 105,00 322500 40500 273000 90,00 309000 480,00 252000 90,00 216000 270,00 183000 60,00 2280,00 300,00 1890,00 90,00
1 5070,00 132000 354000 210,00 313500 40500 264000 90,00 3690,00 46500 312000 10500 322500 405,00 273000 90,00 240000 240,00 204000 120,00 216000 270,00 1830,00 6000 2460,00 240,00 2130,00 90,00
8 507000 132000 354000 210,00 313500 34500 270000 90,00 570,00 46500 300000 105,00 289500 40500 240000 90,00 267000 24000 234000 9000 216000 270,00 183000 60,00 246000 24000 213000 90,00
9 5070,00 132000 354000 210,00 313500 34500 270000 90,00 3690,00 46500 312000 10500 330000 480,00 273000 90,00 285000 24000 252000 90,00 216000 270,00 1830,00 6000 2370,00 240,00 2040,00 90,00
10 84000 12000 60000 12000 313500 34500 270000 90,00 369000 465,00 312000 105,00 322500 40500 273000 90,00 2850,00 240,00 252000 9000 216000 270,00 183000 60,00 246000 240,00 213000 90,00
11 4830,00 1320,00 330000 210,00 313500 34500 270000 90,00 3690,00 46500 312000 105,00 322500 40500 273000 90,00 285000 24000 252000 9000 216000 270,00 183000 60,00 246000 24000 213000 90,00
12 5070,00 132000 354000 210,00 313500 34500 270000 90,00 3690,00 46500 312000 10500 322500 405,00 273000 90,00 285000 240,00 252000 90,00 216000 270,00 1830,00 6000 2460,00 240,00 2130,00 90,00
EQUP 36000 92000 254000 180,00 308750 47000 262000 9750 367250 920,00 304750 10500 320375 41125 270250 90,00 280750 260,00 240500 9250 216000 33500 176000 6500 243750 24500 210250 9000
0T 069,04 59084 143438 4431 ON76 25257 31438 2598 16108 17250 28588 000 9959 2165 9626 000 16103 6928 14350 866 2558 19235 16348 1732 %% R T o0
TOTAL
by BB 65 778 T
0T 218021 68039 1678,12 6,89

JUG, nombre identificador del subjecte; EQUIP, mitjana de les variables de tots els jugadors durant cada mesocicle; TOTAL TEMPORADA, sumatori de les variables a final de temporada de tots els
jugadors; TE1, temps entrenat (TF+Ttec); TF, temps de preparacio fisica (inclou Tprev); Ttec, entrenament especific; Tprev, temps per a protocols preventius.
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La mitjana d’entrenament técnic o especific a pista durant la temporada és de 17.127,5 minuts
(285,46 hores; DT: 1678,12 minuts - 27,96 hores - ), i la preparacié fisica compren un total de 3161, 21
minuts (52,68 hores) de la carrega de treball (DT:680,39; 11,34 hores) on s’inclou el temps dedicat a les
pautes i protocols de prevencié secundaria: 720 minuts,12 hores (DT: 6,89 minuts; 0,11 hores). En valors
relatius, I'entrenament especific és el 81,52% del temps total d’entrenament i la preparaci6 fisica el

18,48%. El 22,77% de la preparacio fisica esta orientat a la prevencio.

En el decurs de la temporada, en el 3r mesocicle, en el qué les hores d’exposicié son superiors,
hi ha un increment de la carrega de treball fisic envers la resta de cicles de la lliga regular (520 min; DT:
172,50), tot i que el major volum de treball fisic es produeix a la pretemporada (920 minuts; amb una DT
de 590,84 minuts). El contingut técnic és rellevant en aquest 3r mesocicle, ja que és el periode on més
entrenament especific hi ha durant 'any: 3047,50 minuts (DT: 285, 88). Durant el mesocicle 6e (on
menys partits es juguen, excepte a la pretemporada), I'entrenament total, aixi com el treball técnic
disminueix al minim de la temporada (1.760 minuts; DT: 163,48), tot i que hi ha un increment de la
carrega condicional (335 min.; DT: 152,35) en comparacié al periode previ i posterior, on aquest tipus de

treball &s minim (260 i 245 minuts, respectivament, amb DT de 69,28 i 17,32).

Els continguts preventius tenen protagonisme durant el primer mesocicle, 180 minuts per jugador
de mitjana (DT: 44,31), el 6€ el menor amb 65 minuts de treball preventiu, i el 7¢ i darrer correspon a més
d’'un terg de la carrega condicional (90 minuts dels 245 totals de preparacio fisica). En aquest sentit,
durant els periodes 3r, 4t i 7¢ la desviacio tipica del grup és nul-la, ja que cap jugador no pateix

incidéncies que no el permetin realitzar les rutines de grup programades.

En termes totals i en relaci6 amb les dades recollides a les taules 6a i 6b, les mitjanes per

temporada per al temps d’exposicié a partits és del 5,53%, el 79,75% és temps d’entrenament especific,

59



RESULTATS Valoracié funcional al basquet professional

14,72% es preparacio fisica. La prevencié correspon el 3,35% del temps de treball de I'equip durant la

temporada.
Distribucié per continguts d'hores d'exposicié
11,37% 3.35%
5,53%
DOentrenament especific
W partits
Opreparacio fisica
Oprevencio

72,75%

Figura 11: distribucié per continguts de les hores d’exposicié.

Una altra relacio de les dades 6a i 6b es veu reflectida a la Figura 12, on es pot observar la
relacié existent entre la lesionabilitat (Taula 6a) i el temps d’exposicié (Taula 6b) de I'equip durant la

temporada.

Incidéncia lesional per cada 1000 hores d'exposicio

1 2 3 4 5 6 7
mesocicles

D hores d'exposicié (x1000) B lesions ""time loss'

Figura 12: incidéncia lesional per cada 1000 hores d’exposicio.



3.1.5. Capacitats condicionals.

La valoracié de la capacitat condicional de la resisténcia es duu a terme amb el Test 8, de
resisténcia general. El Test 8 és un test de resisténcia general submaxim que es va dur a terme en 5
dels 7 mesocicles de la temporada, com s’indica a la Taula 5. Els espais d’alguns jugadors en blanc

durant als mesocicles 3, 4 i 5 son deguts a la no realitzaci6 del test amb el grup per motius lesionals.

Taula 7. Capacitats condicionals. Resultats del test de resisténcia Test 8, realitzat pels jugadors
de la mostra en els mesocicles 1, 3, 4, 5i 6 (n=12).

mesocicle 1 mesocicle 3 mesocicle 4 mesocicle 5 mesocicle 6
JUG FC1 L[t L@t FC3 L3 L[B3 FC4 L[4 L[4 FC5 L[5 L[35 FC6 L[16 L[3]6
1 14400 220 230 14100 140 190 14100 210 170 14000 130 150
2 156,00 490 410 160,00 2,70 280 160,00 300 430 16300 320 310 16200 240 340
3 17000 1,80 1,70 16800 230 180 16800 240 160 16800 200 1,70 167,00 180 150
4 16900 190 180 16800 200 180 165,00 240 190 16200 180 180
5 156,00 350 420 16200 330 300 16300 330 260 15800 320 210 160,00 250 220
6 16200 530 480 170,00 400 300 17000 390 330 17500 340 490 170,00 410 340
7 17300 370 240 17700 230 220 183,00 220 190 18400 230 250
8 164,00 510 490 16600 400 430 16200 560 360 16200 390 390 16400 320 350
9 14100 230 200 14400 150 130 14000 170 130 14300 230 330 14300 210 260
10 16000 300 260 16400 380 230 161,00 240 1,80 160,00 250 270 157,00 210 180
1 15900 510 400 16500 410 350 16200 270 200 16400 270 270 163,00 190 190
12 16100 290 210 16100 210 160 16600 260 350 16600 400 290 16400 250 220
EQUIP 15958 348 308 16409 292 251 16145 284 253 16045 288 281 16133 233 236
DT 962 133 122 819 09 090 1219 115 099 1015 070 099 1148 073 073

TOTAL
TEMPORADA 16140 285 262

DT 1058 084 081

JUG, nombre identificador del subjecte; EQUIP, mitjana de les variables de tots els jugadors durant cada mesocicle; TOTAL
TEMPORADA, sumatori de les variables a final de temporada de tots els jugadors; FC, fc 12, velocitat en la qué el jugador
finalitza el test i on s'observa la seva freqiiéncia cardiaca (ppm); L[1], Lac1, lactat en sang 1 minut després de finalitzar la
prova (mmols per litre); L[3], Lac3, lactat en sang 3 minuts després de finalitzar la prova (mmols per litre).

La FC mitjana de I'equip durant al temporada és de 161,40 ppm (DT: 10,58 ppm). El primer test
mostra la FC mitjana més baixa de la temporada, 159,58 ppm. (DT:9,62 ppm.). La FC pren una tendéncia
a la baixa en el 3r mesocicle (mitiana de 164,09 ppm; DT: 8,19 ppm.) en el 5é (160,45 ppm; DT: 10,15
ppm.), incrementant-se lleugerament després de la Final a 4, en el 6& mesocicle, (161,33 ppm. de

mitjana i DT de 11,48 ppm.) tot i que en valors molt propers a la mitjana de la temporada.
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Els valors de lactats tenen un descens a mesura que avancga la temporada. De valors a 1'i 3’ de
3,48 mmol/l. (DT: 1,33 mmol/l.) i 3,08 mmol/l. (DT:1,22 mmol/l.) el primer test, baixem a valors el 6¢
mesocicle de 2,33 mmol/l. (DT:0,73 mmol/l.) al minut i 2,36 mmol/l (DT: 0,73 mmol/l.) als 3'. Hi ha perd un

ascens fora d’aquesta tendencia en el 5¢ mesocicle, amb lactats de 2,88 mmol/l. a 1"i 2,81 mmol/l. als 3'.

FC i lactats "test 8"
4 — - 165
35+ % -+ 164
2,: 1 \’_.4_.)\" | 122 —8—Lac
2 1 161 —&—Lac3
15 + -+ 160 FC
1L -+ 159
05+ -+ 158
0 1 1 1 1 157
mesocicle 1 mesocicle 2 mesocicle 3 mesocicle 4 mesocicle 5

Figura 13: FC i lactats “test 8"
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La valoracio de la capacitat condicional de la for¢a es duu a terme amb un test de 2 esquat, on

els jugadors realitzen un nombre determinat de repeticions a 4 séries amb diferent carrega.

Taula 8. Capacitats condicionals. Resultats del test d’esquat realitzat pels jugadors de la mostra a

cadascun dels mesocicles de la temporada (n=7).

mesocicle 1 mesocicle 2

Ps01  F801 V801 P901  F901  Voo1 P1001 F1001 V1001 P802 F802 V802 P902 F902 V902 P1002 F1002 V1002
1 26920 80970 033 28370 92980 030 29280 104080 028 76500 95030 081 81780 106020 0,77 85850 115830 0,74
2
3 84360 98050 087 95450 111480 086 105450 123720 085
4 820,00 939,10 087 880,70 1030,00 084 93290 115900 0,81
5
6 712,70 89400 080 73270 993,00 074 741,10 109390 0,68 96280 94800 1,02 102580 106530 096 107640 118240 091
7
8 82550 87510 094 81790 98200 083 786,60 108870 0,72 94380 991,70 095 98860 110390 090 102090 121710 0,84
9 58420 84650 0,72 55410 93830 059 501,80 103660 048 92690 77940 084 76950 102160 075 74530 1110,10 0,67
10 59820 88320 068 62810 98240 064 65210 1089,30 0,60
11
12
EQUIP 59790 85,33 0,70 597,10 960,78 0,62 58058 106500 054 837,19 92460 086 86643 105403 082 90580 116477 0,77
DT 24029 36,71 026 23609 3138 023 22894 3049 020 127,71 7285 011 13955 4674 011 16205 5332 0,11

mesocicle 3 mesocicle 4

P803 F803 V803 P903  F903 V903 P1003 F1003 V1003 P804 F804 V804 P304  FI04 V904 P1004 F1004 V1004
1 78470 986,00 080 81580 109250 075 83570 119370 0,70
2
3 851,00 959,10 090 907,00 105920 086 95240 116320 0,82 81880 95240 086 888,10 106290 084 952,00 117400 0,81
4
5
6 96320 98840 093 101690 1091,70 093 1062,00 119590 0,89 100020 99800 1,00 104600 110300 095 108200 120220 0,90
7
8 75460 94260 080 88290 110830 0,76 96390 121380 070 91390 100880 091 100720 113140 089 110560 126660 0,87
9 84780 94580 090 91440 106060 086 97050 116980 083 859,60 94130 091 894,60 104790 085 91640 1151,10 0,80
10 634,10 90390 070 678,70 101600 067 71560 112810 063 64560 94230 069 70340 104640 067 75620 114740 0,66
11
12
EQUIP 810,14 94796 085 87998 106716 082 93288 117416 077 83713 97147 086 89252 91523 083 94132 118917 0,79
DT 12308 3055 010 12368 3542 040 12907 380 011 12063 2978 011 12521 39565 010 13634 4384 0,09
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(Taula 8, continuacio)

mesocicle 5 mesocicle 6
P805 F805 V805 P05 F905 V905 P1005 F1005 V1005 P806 F806 V806 P906  F906 V906  P1006 F1006 V1006

1 77710 97340 080 80410 107690 074 81390 117560 069 73510 96150 076 70340 104720 067 657,10 113050 0,58
2
3 82330 93330 08 86260 103720 083 89150 1141,10 078 86460 114590 075 75130 91370 082 78850 101700 078
4 831,20 94990 087 87500 105120 083 90860 114680 079 81900 94420 087 84800 104750 081 86460 114590 0,75
5
6 103400 99200 1,04 104600 1089,00 096 104300 118320 088 74340 93130 080 821,90 104490 079 89620 115600 0,78
7
8 94150 101910 088 101960 114170 089 109030 126420 08 93720 100670 093 105340 114820 091 114840 126760 091
9 752,70 92000 082 709,60 100740 0,70 647,80 109300 059 80320 93690 08 867,00 103570 084 93350 1146,00 081
10 64570 93750 069 68390 104230 066 71520 114700 062 61330 92910 066 64570 103250 063 671,00 113610 059
11
12

EQUIP 8293 960,74 085 85726 106367 080 87290 116441 074 78797 97937 080 81296 103853 078 851,33 114273 074

DT 127,04 35,62 0,11 13964 4356 011 161,68 52,75 011 103,78 78,18 0,09 13280 68,13 0,10 169,01 72,79 0,12
mesocicle 7
P807 F807 V807 P907 F907 V907 P1007 F1007 V1007
1 71310 94750 075 834,10 108130 0,77 671,00 1136,10 0,59
2
3 80530 94640 085 85720 106410 081 898,60 1181,80 0,76
4 82590 950,30 087 93340 106990 087 951,10 116140 0,81
5
6 102290 952,00 1,07 98740 105790 093 1086,10 119280 0,86
7
8 959,10 100240 0,96 102490 113020 0,91 108460 126650 0,86
9 83240 92830 090 791,00 102220 0,77 729,70 111330 0,66
10 66220 92800 0,71 65720 1037,00 0,63 63960 114520 056
1
12

EQUIP 8315 950,70 087 869,31 106609 081 86581 171,01 073
DT 126,70 2490 012 12568 3464 010 18815 5003 0,13

mesocicle 1
Ps0 F80 V80 P90  F90 V80  P100 F100 V100
TOTAL
TEMPORAD 797,58 946,62 083 83437 103044 0,79 860,23 115612 0,74
DT 107,32 30,63 0,10 11745 5562 0,10 140,85 3559 0,10

JUG, nombre identificador del subjecte; EQUIP, mitjans de les variables de tots els jugadors durant cada mesocicle; TOTAL TEMPORADA, sumatori
de les variables a final de temporada de tots els jugadors; P80, potencia que desenvolupa el jugador quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega
(en W); F80, forca que fa el jugador quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en N); V80,velocitat a la qué el jugador desplaga 80 quilos de
carrega fent un esquat (m-seg); P90, poténcia quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (W); F90, quan realitza I'esquat amb 90 quilos de
carrega (N); V90, velocitat per a desplagar 90 quilos de carrega fent un esquat (m-seg); P100, poténcia quan realitza 'esquat amb 100 quilos de
carrega (W);F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (N); V100, velocitat per a desplagar 100 quilos de carrega fent un esquat (m-seg).

Aquest test ha estat realitzat per 7 jugadors. Si bé a I'historial médic del jugador, o bé durant la
temporada, hi ha incidencies associades a tendinopaties rotulianes, condropaties o lumbalgies, s'opta per
un altre tipus de continguts per a la valoracié i el treball general de forga de cames. Unicament 4 jugadors
realitzen el test en el 1r mesocicle, doncs 3 integrants de I'equip que el duen a terme habitualment es
troben amb les seves seleccions nacionals. Els mesocicles 3 i 4, 2 jugadors i 1, respectivament, estan

lesionats, amb la qual cosa tampoc no el duen a terme.
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En les tres manifestacions aqui exposades (forga, poténcia i velocitat) la tendencia en el decurs
de la temporada és similar, especialment durant la seva primera part, tot i que hi ha certes oscil-lacions
en la mitjana dels resultats. En tots els casos s'observen valors minims durant el primer mesocicle que es
veuen millorats durant el 2n, una vegada finalitzada la pretemporada. No obstant, és en el 4t mesocicle
on s’obtenen els millors resultats de gairebé totes les variables: 837,13W (DT: 120,63W) per a P80;
892,52W (DT:125,21W) per a P90 i 941,32W (DT:136,34W) per a P100, tot i que els resultats de P80
només son lleugerament millors en el 2n mesocicle, amb 837,19W de mitjana (DT:127,71W). Els nivells
de forga son de 971,47N (DT: 29,78) per a F80; 915,23N; FI0 amb una mitjana de 1080,6N (DT:31,03N) i
F100 també destaca amb 1189N (DT: 43,84N). Finalment, la velocitat a V80 és de 0,86m/seg. (DT: 0,11
m/seg.), millorada en el 7€ mesocicle amb 0,87m/seg. (DT: 0,12); V90 és de 0,83m/seg. (DT: 0,1), i V100
és de 0,79m/seg. (DT: 0,09).

Tanmateix, és interessant observar I'evolucid de les dades des de la perspectiva de la
temporada, és a dir, com va comengar I'equip i com finalitza.

Quant a les manifestacions qualitatives, P80 passa de 597,90W (DT:240,29W) a 831,56W
(DT:126,70W), la qual cosa suposa una millora del 37,4%; el P90 inicial és de 597,10W (DT:117,45W) i
en el mesocicle 7é és de 869,31W (DT:125,68W), amb un increment del 45%; el P100 en el mesocicle 1
és de 580,58W (DT:140,85W) i en el 7& és de 865,81W (DT:188,15W): un 49,1% més. La velocitat. La
V80 va de 0,70 m/seg. (DT:0,26 m/seg.) inicials a 0,87 m/seg. (DT:0,12 m/seg.) finals, amb una millora
del 24,2%; la V90 en el 1r mesocicle és de 0,62 m/seg. (DT:0,1 m/seg.) i en el 7& és de 0,81 m/seg.
(DT:0,1 m/seg.), la qual cosa significa un increment del 30,6%; i la V100 en el mesocicle 1 és de 0,54
m/seg. (DT:0,1 m/seg.) i en el 7& de 0,73 m/seg. (DT:0,13): un 35,1% més.

Quant a les manifestacions quantitatives, la F80 passa de 856,33N (DT:36,71N) a 959,7N
(DT:24,9N), amb una millora del 12%; la FO0 inicial és de 960,78N (DT:55,62N) i en el 7¢& és de 1066,09N
(DT:34,64N), un 10,9% més; i la F100 en el mesocicle 1 és de 1065N (DT:35,59N) i en el 7é és de

1171,01N (DT:50,03), en aquest cas un % superior - 9,9%.
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3.1.6. Parametres de mitjana de la temporada.

Conjunt de la mitjana de valors de I'equip corresponents al rendiment, a les hores d’exposicio, a la lesionabilitat i a les capacitats fisiques, per mesocicle i total
de la temporada.

Taula 9. Mitjana de parametres de la temporada de I'equip, per mesocicle i temporada.

mesocicle 1 mesocicle 2 mesocicle 3 mesocicle 4 mesocicle 5 mesocicle 6 mesocicle 7 temporada
VARIABLE N mitja DT mitja DT mitja DT mitja DT mitja DT mitja DT mitja DT mitja
P 12 99,74 6,54 95,13 10,04 94,54 9,59 94,82 9,49 94,65 9,88 94,55 9,90 95,01 9,21 95,43
PJ 12 3,75 0,62 10,00 1,60 11,75 1,66 12,08 2,02 13,25 1,22 6,08 0,67 8,33 1,50 65,25
PtsPr 12 6,78 2,98 7,42 420 7,23 3,76 725 2,90 6,64 4,00 6,38 3,41 6,52 456 6,89
VALPr 12 8,72 4,35 9,20 4,73 10,00 5,58 11,05 6,64 10,54 11,18 7,99 4,00 8,54 5,65 9,43
T 12 3705,83 2069,83 3272,03 116,33 3889,17 150,39 3421,37 149,63 3044,56 219,65 2276,14 55,80 2586,92 91,29 22196,04
TE 12 3640,00 2069,04 3087,50 91,76 3672,50 161,03 3203,75 99,59 2807,50 161,03 2160,00 25,58 2437,50 55,94 21008,75
TP 12 65,83 24,83 184,53 73,32 216,67 80,05 217,62 82,12 237,06 98,14 116,14 47,71 149,42 7127 1187,29
TPPr 12 16,95 5,22 18,02 5,55 18,06 5,53 17,61 512 17,28 7,09 18,28 6,46 17,67 8,73 123,87
TF 12 920,00 590,84 470,00 252,57 520,00 172,50 411,25 21,65 260,00 69,28 335,00 152,35 245,00 17,32 3161,25
Ttec 12 2540,00 1434,38 2520,00 314,38 3047,50 285,88 2702,50 95,26 2455,00 143,50 1760,00 163,48 2102,50 71,75 17127,50
Tprev 12 180,00 44 31 97,50 25,98 105,00 0,00 90,00 0,00 92,50 8,66 65,00 17,32 90,00 0,00 1678,12
TL 12 0,25 0,45 0,33 0,49 0,33 0,49 0,17 0,39 0,25 0,45 017 0,39 0,25 0,45 175
RTP 12 0,83 2,04 2,50 4,28 3,08 6,59 0,58 1,73 0,92 2,11 1,33 3,14 0,25 0,62 9,50
LT 12 0,83 0,84 1,08 0,90 0,75 0,45 0,50 0,67 0,33 0,49 0,42 0,52 0,42 0,67 5,67
AM 12 0,58 0,67 0,92 1,00 0,42 0,52 0,33 0,49 0,08 0,29 0,25 0,45 0,17 0,58 2,75
AF 12 3,75 2,73 1,92 0,90 1,92 1,17 2,42 1,62 2,92 1,31 0,75 0,75 1,67 1,30 15,33
FC 12 159,58 9,62 164,09 8,19 161,45 12,19 160,45 10,15 161,33 11,48 161,40
L[1] 12 3,48 1,33 2,92 0,95 2,84 1,15 2,88 0,70 2,33 0,73 2,85
L[3] 12 3,08 1,22 2,51 0,90 2,53 0,99 2,81 0,99 2,36 0,73 2,62
P80 7 597,90 240,29 837,19 127,71 810,14 123,08 837,13 120,63 829,36 127,04 787,97 103,78 831,56 126,70 797,58
F80 7 856,33 36,71 924,60 72,85 947,96 30,55 971,47 29,78 960,74 35,62 979,37 78,18 950,70 24,90 946,62
V80 7 0,70 0,26 0,86 0,11 0,85 0,10 0,86 0,11 0,85 0,11 0,80 0,09 0,87 0,12 0,83
P90 7 597,10 117,45 866,43 139,55 879,98 123,68 892,52 125,21 857,26 139,64 812,96 132,80 869,31 125,68 834,37
F90 7 960,78 55,62 1054,03 46,74 1067,16 35,42 1080,60 31,03 1063,67 43,56 1038,53 68,13 1066,09 34,64 1030,44
V90 7 0,62 0,10 0,82 0,11 0,82 0,10 0,83 0,10 0,80 0,11 0,78 0,10 0,81 0,10 0,79
P100 7 580,58 140,85 905,80 162,05 932,88 129,07 941,32 136,34 872,90 161,68 851,33 169,01 865,81 188,15 860,23
F100 7 1065,00 35,59 1164,77 53,32 1174,16 32,80 1189,17 43,84 1164,41 52,75 1142,73 72,79 1171,01 50,03 1156,12
V100 7 0,54 0,10 0,77 0,11 0,77 0,11 0,79 0,09 0,74 0,11 0,74 0,12 0,73 0,13 0,74

oT

10,10
529
3,29
4,65

206,97
2180,21
450,36
40,38
680,39
1678,12
6,89
129

14,11
150
155
479

10,58
0,84
0,81

107,32

30,63

0,10
117,45

55,62

0,10
140,85

35,59

0,10

P, pes; PtsPr, mitjana de punts per partit jugat; VALPr, mitjana de valoracié estadistica final per partit jugat; TT exposicio total (TP+TE); TE, temps entrenat (TF+Ttec); TP, minuts de joc disputats; TPPr, mitjana de minuts jugats per partit disputats;

TF, temps de preparacid fisica (inclou Tprev); Ttec1, entrenament especific; Tprev, temps per a protocols preventius; LT, lesions totals (Time Loss + Atencid Médica); TL, time loss; RTP, retum to play; AM, atencié medica; AF, atencio
fisioterapeutica; FC, fc 12 km/h, velocitat a la que el jugador finalitza el test i on s'observa la seva freqiiéncia cardiaca (ppm); L[1], Lac1, lactat en sang 1 minut després de finalitzar la prova (mmols per litre); L[3], Lac3, lactat en sang 3 minuts
després de finalitzar la prova (mmols/l); P80, poténcia quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (W); F80, forca quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (N); V80, velocitat quan desplaga 80 quilos de carrega fent un esquat (m-seg);
P90, poténcia quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (W); F90, quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (N); V90, velocitat per a desplagar 90 quilos de carrega fent un esquat (m-seg); P100, poténcia quan realitza I'esquat amb 100
quilos de carrega (W); F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (N); V100, velocitat per a desplacar 100 quilos de carrega fent un esquat (m-seg).
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3.2. Correlacions.

A continuacio, es presenten el conjunt de relacions dels parametres de rendiment, de

lesionabilitat i de capacitats condicionals dels jugadors de la mostra. Aquestes correlacions son per a les

dades corresponents a tota la temporada.

Es presenten les seglents correlacions:

rendiment esportiu i lesionabilitat

rendiment esportiu i hores d’exposici,

hores d’exposicié i de lesionabilitat

capacitats condicionals i caracteristiques antropometriques
capacitats condicionals i rendiment esportiu

capacitats condicionals i lesionabilitat
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3.2.1. Rendiment esportiu i lesionabilitat.

Les variables per a la valoracié del rendiment esportiu (valoracio i punts), agrupades per valors
totals i mitjanes, es relacionen amb les dades corresponents al recompte de la lesionabilitat i segons la
seva tipificacio (time loss, return to play, lesions totals, medical attention i atencié fisioterapéutica). El
resultat final correspon al total de la temporada.

Taula 10. Correlacié (Rho de Spearman) del rendiment esportiu de I'equip i la lesionabilitat dels
jugadors de la mostra durant la temporada (n=12).

VAL VALPr Pts PtsPr

Coeficiente de

TL correlacion -0,198 0,132 -0,121 -0,092

Sig. (bilateral) NS NS NS NS
Coeficiente de

RTP correlacion -0,275 0,032 -0,168 -0,128

Sig. (bilateral) NS NS NS NS
Coeficiente de

LT correlacion 0,496 0,55 0,449 0,399

Sig. (bilateral) NS 0,064 NS NS
Coeficiente de

AM correlacion 0,254 -0,007 0,243 0,222

Sig. (bilateral) NS NS NS NS
Coeficiente de

AF correlacion 0,491 0,272 0,625 0,625

Sig. (bilateral) NS NS NS NS

VAL, suma de la valoraci¢ estadistica total; VALPr, mitjana de valoracié estadistica final per partit jugat; Pts, suma dels punts
totals; PtsPr, mitjana de punts per partit jugat; LT, lesions totals (Time Loss + Atencié Medica); TL, time loss; RTP, return to
play; AM, atencio médica; AF, atenci¢ fisioterapéutica.

No hi ha cap correlacio entre la valoracio del rendiment esportiu i la incidéncia lesional, tot i que
hi ha una tendencia positiva entre el VALPri LT.

Aquesta tendéncia relaciona el rol i lideratge al camp amb una major lesionabilitat.
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3.2.2. Rendiment esportiu i hores d’exposicio.

Les variables per a la valoracié del rendiment esportiu (valoracio i punts), agrupades per valors
totals i mitjanes, es relacionen amb les dades corresponents al control de les hores d’exposicié segons el
tipus de continguts (total temps, temps d’entrenament, temps dels partits, mitjana de temps per partit,
temps de preparacio fisica, temps d’entrenament técnic especific i temps de prevencid). El resultat final
correspon al total de la temporada.

Taula 11. Correlacié (Rho de Spearman) del rendiment esportiu i les hores d’exposicié dels
jugadors de la mostra durant la temporada (n=12)

T TE TP TPPr TF Ttec Tprev

Coeficiente de
VAL correlacion -0,056 -0,427 0,951* 0,937+ -0,489 -0,242 -0,472
Sig. (bilateral) NS NS p<.001 p<.001 NS NS NS

Coeficiente de
VALPr  correlacion -0,517 -0,762* 0,531 0,517 -0,4 -0,637* -0,773*
Sig. (bilateral) 0,085 0,004 0,075 0,085 NS 0,026 0,003

Coeficiente de
Pts correlacion 0,056 -0,308 0,916* 0,902** -0,314 -0,203 -0,347
Sig. (bilateral) NS NS p<.001 p<.001 NS NS NS

Coeficiente de
PtsPr  correlacion 0,105 -0,273 0,923* 0,916** -0,307 -0,186 -0,248
Sig. (bilateral) NS NS p<.001 p<.001 NS NS NS

VAL, suma de la valoracié estadistica total; VALPr, mitjana de valoracié estadistica final per partit jugat; Pts, suma dels punts
totals; PtsPr, mitiana de punts per partit jugat; TT exposicio total (TP+TE); TE, temps entrenat (TF+Ttec); TP, minuts de joc
disputats; TPPr, mitiana de minuts jugats per partit disputats; TF, temps de preparacié fisica (inclou Tprev); Ttec, entrenament
especific; Tprev, temps per a protocols preventius.

Existeixen correlacions molt significatives entre les variables relacionades amb I'exposicio al
partits (TP i TPPr) i la valoracié estadistica (VAL, Pts i PtsPr), justificable per la seva relacio de
dependéncia de la valoracio estadistica amb el minuts de joc jugats.

Son significatives les correlacions negatives entre el temps d’entrenament i la VALPr: a més TE
(ro=-0,762; p=0,004), Ttec (ro=-0,637; p=0,026) i Tprev (ro=-0,773; p=0,003), tot i que no son
significatives, amb una mateixa tendéncia a TT i TF. Es a dir, a més carrega d’entrenament, menor és la

valoracié mitjana.
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3.2.3. Hores d’exposicid i lesionabilitat.

Les dades corresponents al control de les hores d’exposicié agrupades per tipus de continguts
(total temps, temps d’entrenament, temps de partits, mitjana de temps per partit, temps de preparacié
fisica, temps d'entrenament técnic especific i temps de prevencid), es relacionen amb les dades
corresponents al recompte de la lesionabilitat, segons la seva periodicitat i tipificacio (time loss, return to
play, lesions totals, medical attention i atencio fisioterapéutica). El resultat final correspon al total de la

temporada.

Taula 12. Correlacié (Rho de Spearman) de les hores d’exposicid i la lesionabilitat dels jugadors
de la mostra durant la temporada (n=12)

TT TE TP TPPr TF Ttec Tprev

Coeficiente de

TL correlacion -0,323 -0,301 -0,253 -0,253 0,187 -0,426 0,074

Sig. (bilateral) NS NS NS NS NS NS NS
Coeficiente de

RTP correlacion -0,107 -0,132 -0,321 -0,275 0,333 -0,529 0,249

Sig. (bilateral) NS NS NS NS NS 0,077 NS
Coeficiente de

LT correlacion -0,356 -0,453 0,302 0,32 -0,029 -0,59* -0,342

Sig. (bilateral) NS NS NS NS NS 0,043 NS
Coeficiente de

AM correlacion 0,136 0,093 0,251 0,272 -0,238 0,029 -0,173

Sig. (bilateral) NS NS NS NS NS NS NS
Coeficiente de

AF correlacion 0,396 0,134 0,523 0,523 0,359 0,122 0,218

Sig. (bilateral) NS NS 0,081 0,081 NS NS NS

TT exposici6 total (TP+TE); TE1, temps entrenat (TF+Ttec); TP, minuts de joc disputats; TPPr, mitjana de minuts jugats per partit
disputats; TF, temps de preparacio fisica (inclou Tprev); Ttec, entrenament especific; Tprev, temps per a protocols preventius; LT,
lesions totals (Time Loss + Atencié Medica); TL, time loss; RTP, return to play; AM, atencié médica; AF, atenci6 fisioterapéutica.

Hi ha una correlacié negativa significativa entre el TTec i les lesions totals (ro=-0,529; p=0,077).
A més entrenament especific, menys lesions. També hi ha una tendéncia negativa, tot i que no
significativa, amb el RTP. No hi ha cap correlacié entre la lesionabilitat i les TPrev ni TF.

L’AF té una tendencia positiva amb la quantitat de minuts jugats totals i per partit: aquells que
més juguen i tenen un rol més important, més passen per la llitera dels fisioterapeutes, tot i que no es

lesionen més.
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3.2.4. Capacitats condicionals i caracteristiques antropométriques.

Les variables que defineixen les caracteristiques antropomeétriques dels jugadors (el pes i
I'algada) es relacionen amb les variables de les capacitats fisiques obtingudes amb la valoracié funcional
de la resisténcia (frequencia cardiaca i lactat a 1" i 3') i la forga (la poténcia, la forca i la velocitat amb
carregues de 80, 90 i 100 quilograms). El resultat final correspon al total de la temporada.

Taula 13. Correlacié (Rho de Spearman) de les capacitats condicionals i les caracteristiques
antropomeétriques dels jugadors de la mostra per a tota la temporada.

Pes Alcada

Coeficiente de

correlacion 0,28 0,309

FC Sig. (bilateral) NS NS

N 12 12
Coeficiente de

correlaciéon 0,308 0,529

L1 Sig. (bilateral) NS 0,077

N 12 12
Coeficiente de

correlacion 0,322 ,616*

L3 Sig. (bilateral) NS 0,033

N 12 12
Coeficiente de

correlacion -0,071 0,179

P80 Sig. (bilateral) NS NS

N 7 7
Coeficiente de

correlaciéon -0,179 -0,143

F80 Sig. (bilateral) NS NS

N 7 7
Coeficiente de

correlacion -0,09 0,18

V8o Sig. (bilateral) NS NS

N 7 7
Coeficiente de

correlaciéon -0,143 0,071

P90 Sig. (bilateral) NS NS

N 7 7
Coeficiente de

correlacion -0,357 -0,536

Fo0 Sig. (bilateral) NS NS

N 7 7
Coeficiente de

correlaciéon -0,09 0,162

veo Sig. (bilateral) NS NS

N 7 7
Coeficiente de

correlacion (o] 0,214

P100 Sig. (bilateral) NS NS

N 7 7
Coeficiente de

correlacion 0,036 0,107

F100 Sig. (bilateral) NS NS

N 7 7
Coeficiente de

correlacion 0,036 0,286

V100 Sig. (bilateral) NS NS

N 7 7

FC, fc 12 km/h, velocitat a la qué el jugador finalitza el test i on s'observa la seva freqliéncia cardiaca (nombre de pulsacions per minut); L[1],
Lac1, lactat en sang 1 minut després de finalitzar la prova (mmols per litre); L[3], Lac3, lactat en sang 3 minuts després de finalitzar la prova
(mmols/l); P80, poténcia quan realitza |'esquat amb 80 quilos de carrega (W); F80, for¢a quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (N);
V80, velocitat quan desplaga 80 quilos de carrega fent un esquat (m-seg); P90, poténcia quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega
(W); F90, quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (N); V90, velocitat per a desplagar 90 quilos de carrega fent un esquat (m-seg);
P100, potencia quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (W); F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (N); V100,
velocitat per a desplagar 100 quilos de carrega fent un esquat (m-seg).

S'observa una tendéncia entre L1 i 'algada, i la relacié significativa L3 i aquest mateix parametre.

(r0=0,616, p=0,033). Els jugadors més alts tenen la mitjana de valors més elevada de lactat.
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3.2.5. Capacitats condicionals i rendiment esportiu.

Les variables de les capacitats fisiques obtingudes amb la valoracié funcional de la resisténcia (la freqiiéncia cardiaca i el lactata 1’ i 3) i la forga (la
poténcia, la forga i la velocitat amb carregues de 80, 90 i 100 quilograms) es relacionen amb les variables corresponents a la valoracié del rendiment esportiu (la

valoracié i els punts), agrupades per valors totals i mitjanes El resultat final correspon al total de la temporada.

Taula 14. Correlacié (Rho de Spearman) de les capacitats condicionals i el rendiment esportiu dels jugadors de la mostra per a tota la temporada.

FC L1 13 P80 F80 V80 P90 Fo0 V90 P100 F100 V100

Coeficiente de

correlacion 0,067 0,245 0,067 0 0,071 0,18 0,214 0,393 0,072 0,143 0,214 0,214
VAL g (oilateral) NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS

N 12 12 12 7 7 7 7 7 7 7 7 7

Coeficiente de

correlaion 0,27 0,028 0,21 0,071 0,036 0,036 -0,071 0,179 0,036 0,036 0,036 0,107
VALPr o0 (biateral NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS

N 12 12 12 7 7 7 7 7 7 7 7 7

Coeficiente de

correlacion 0,123 0,147 0,018 0,143 0,179 0,234 -0,393 0,464 0,18 0,143 0,357 0,036
Pt g (oiateral NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS

N 12 12 12 7 7 7 7 7 7 7 7 7

Coeficiente de

correlacion 0,074 0,091 0,011 0,214 0,214 0,342 05 05 0,27 0,25 0,429 -0,071
PISPr  giq. (biateral NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS

N 12 12 12 7 7 7 7 7 7 7 7 7

VAL, suma de la valoracié estadistica total; VALPr, mitjana de valoracio estadistica final per partit jugat; Pts, suma dels punts totals; PtsPr, mitjana de punts per partit jugat; FC, fc 12 km/h, velocitat a la que el jugador
finalitza el test i on s'observa la seva freqliéncia cardiaca (ppm); L[1], Lac1, lactat en sang 1 minut després de finalitzar la prova (mmols per litre); L[3], Lac3, lactat en sang 3 minuts després de finalitzar la prova (mmols/l);
P80, potencia quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (W); F80, forga quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (N); V80,velocitat al desplagar 80 quilos de carrega fent un esquat (m-seg); P90, poténcia quan
realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (W); F90, quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (N); V90, velocitat per a desplagar 90 quilos de carrega fent un esquat (m.seg); P100, poténcia quan realitza I'esquat
amb 100 quilos de carrega (W); F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (N); V100, velocitat per a desplagar 100 quilos de carrega fent un esquat (m-seg).

No s’observa cap correlacio significativa entre les variables referents a les capacitats condicionals i el rendiment esportiu en el conjunt de la temporada.
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3.2.6. Capacitats condicionals i lesionabilitat.

Taula 15. Correlacié de les capacitats condicionals i la lesionabilitat de I'equip, per a tota la temporada.

FC L1 L3 P80 F80 V80 P90 F90 V90 P100 F100 V100
Coeficiente de
correlacion 0,411 -0,326 -0,342 0,262 0,487 0,293 0,43 .370 0,302 0,206 0,468 0,112
L Sig. (bilateral) NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS
N 12 12 12 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Coeficiente de
correlacién 0,213 -0,175 -0,145 0,108 0,36 0,155 0,252 0,631 0,155 -0,018 0,505 -0,072
RTP Sig. (bilateral) NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS
N 12 12 12 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Coeficiente de
correlacién 0,461 0,144 0,025 ,898** ,823* ,774* 0,748 0,599 ,878** ,805* 0,748 ,898**
LT Sig. (bilateral) NS NS NS 0,006 0,023 0,041 0,053 NS 0,009 0,029 NS 0,006
N 12 12 12 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Coeficiente de
correlacién -0,505 0,401 0,445 -0,15 -0,206 -0,227 -0,356 -0,075 -0,189 -0,225 -0,15 -0,094
AM Sig. (bilateral) 0,094 NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS
N 12 12 12 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Coeficiente de
correlacién 0,37 -0,028 -0,021 0,418 0,018 0,385 0,164 -0,145 0,395 0,145 -0,091 0,346
AF Sig. (bilateral) NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS
N 12 12 12 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Coeficiente de
correlacién -0,228 0,112 0,291 o -0,286 0,018 -0,107 0,071 -0,018 -0,214 -0,107 -0,143
LI Sig. (bilateral) NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS
N 12 12 12 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Coeficiente de
correlacién -0,186 -0,028 0,189 o -0,286 0,018 -0,107 0,071 -0,018 -0,214 -0,107 -0,143
TE Sig. (bilateral) NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS
N 12 12 12 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Coeficiente de
correlacién -0,077 0,07 -0,074 -0,357 -0,214 -0,559 -0,607 -0,714 -0,45 -0,286 -0,607 -0,214
™ Sig. (bilateral) NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS
N 12 12 12 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Coeficiente de
correlacién -0,123 0,028 -0,102 -0,357 -0,214 -0,559 -0,607 -0,714 -0,45 -0,286 -0,607 -0,214
TPPr Sig. (bilateral) NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS
N 12 12 12 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Coeficiente de
correlacién -0,047 -0,271 -0,009 0,072 -0,306 0,227 0,054 0,198 0,118 -0,234 o -0,126
TF Sig. (bilateral) NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS
N 12 12 12 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Coeficiente de
correlacién -0,081 0,242 0,405 0,214 -0,321 0,27 0,143 -0,036 0,198 0,143 -0,107 0,179
Ttec Sig. (bilateral) NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS
N 12 12 12 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Coeficiente de
correlacién -0,08 -0,038 0,229 0,077 -0,193 0,136 0,077 0,231 0,078 -0,116 0,039 -0,116
Tprev Sig. (bilateral) NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS
N 12 12 12 7 7 7 7 7 7 7 7 7

TT exposicid total (TP+TE); TE, temps entrenat (TF+Ttec); TP, minuts de joc disputats; TPPr, mitiana de minuts jugats per partit disputats; TF, temps de preparacio fisica (inclou Tprev); Ttec, entrenament especific; Tprev, temps per a protocols
preventius; LT, lesions totals (Time Loss + Atencié Médica); TL, time loss; RTP, return to play; AM, atencié medica AF, atenci¢ fisioterapéutica; FC, fc 12 km/h, velocitat a la qué el jugador finalitza el test i on s'observa la seva freqiéncia cardiaca
(nombre de pulsacions per minut); L[1], Lac1, lactat en sang 1 minut després de finalitzar la prova (mmols per litre); L[3], Lac3, lactat en sang 3 minuts després de finalitzar la prova (mmols/l); P80, poténcia quan realitza I'esquat amb 80 quilos de
carrega (W); F80, forca quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (N); V80, velocitat quan desplaga 80 quilos de carrega fent un esquat (m-seg); P90, poténcia quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (W); F90, quan realitza I'esquat
amb 90 quilos de carrega (N); V90, velocitat per a desplagar 90 quilos de carrega fent un esquat (m-seg); P100, poténcia quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (W); F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (N); V100,
velocitat per a desplagar 100 quilos de carrega fent un esquat (m-seg).
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La taula 15 mostra les variables de les capacitats fisiques obtingudes amb la valoracié funcional
de la resistencia (la freqiéncia cardiaca i el lactat a 1’ i 3) i la forga (la poténcia, la forga i la velocitat amb
carregues de 80, 90 i 100 quilograms) i la seva relacio amb les dades corresponents al recompte de la
lesionabilitat, segons la seva periodicitat i tipificacio (time loss, return to play, lesions totals, medical

attention i atenci6 fisioterapéutica). El resultat final correspon al total de la temporada.

No s’observa cap correlacié significativa entre les hores d’exposicié i les capacitats fisiques.

Hi ha una correlacié negativa entre els valors de FC i 'AM (ro=-0,506; p=0,094): a més

freqlencia cardiaca, menys atencié medica.

Existeix una correlacié significativa entre els parametres de forga, tant qualitatius com
quantitatius, i les lesions totals dels jugadors durant la temporada. Els valors que aporten els tests amb
carregues de 80kg. tenen una correlacié directa amb el total de lesions, molt significativa per a P80
(ro=0,898; p=0,0006) i significatives amb F80 (r0=0,823; p=0,023) i V80 (ro=0,774; p=0,041). V90 esta
correlacionat amb les lesions més severes de manera molt significativa (ro=0,878; p=0,009) . P100 també
té una relacié significativa amb les lesions totals (r0=0,805; p=0,029) i V100 (ro=0,898; p=0,006) molt
significativa. Aquestes dades indiquen una relacié entre els valors més alts de les manifestacions de la

forga, tot destacant la velocitat, i una major incidéncia lesional.
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3.3. Resum resultats.

e Es ddna una disminucié progressiva i estabilitzacié dels pesos durant la temporada.

e | a mitjana del rendiment esportiu de I'equip és superior en els mesocicles 4t i 5, quan es
guanya la Copa del Rei i la Eurolliga.

e Eltemps d’exposicid per jugador es distribueix amb el 5,53% de partits, el 79,75% d’entrenament
especific, 14,72% de preparacid fisica i un 3,35% de prevencié de lesions.

e Ens els 4 primers mesocicles, els jugadors tenen una major exposicié (3705,83 min. en el 1r,
3272,50 min. en el 2n, 3889,17 min. en el 3ri 3421,37 en el 4t) i hi ha més lesionabilitat en el 1r
(11),2n (15)i 3r (9).

¢ No hi ha canvis significatius a la FC i els lactats baixen a mesura que avanca la temporada.

e |es manifestacions de la forga tenen valors minims durant el 1r mesocicle, que milloren
progressivament fins en el 4t i s’estabilitzen fins a final de temporada.

¢ Existeix una tendéncia entre la valoracio i les lesions totals: a més valoracid, més son les lesions.

e S0n significatives les correlacions negatives entre el temps dentrenament i la mitjana de
valoracié: a més carrega d’entrenament, menor és la valoracié mitjana.

e Existeis una relacio negativa significativa entre el temps d’entrenament especific i les lesions
totals: menys lesionabilitat amb I'entrenament especific

¢ No hi ha cap correlacié entre la lesionabilitat, I'exposicio a la preparacio fisica i la prevencio.

e Eljugadors que més juguen tenen més atencio fisioterapeutica.

e Existeix una relacio positiva entre I'al¢ada i els valors de lactat.

e No hi ha relaci6 entre les capacitats condicionals i el rendiment esportiu en el conjunt de la
temporada.

e No s’observa cap relacié entre les hores d’exposicio i els valors de les capacitats fisiques.

e Existeix una relacié significativa entre els parametres de forga i les lesions totals durant la

temporada.
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DISCUSSIO Valoracio funcional del basquet professional
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4. DISCUSSIO.

Aquest estudi analitza la influencia de les capacitats condicionals, la carrega d’'entrenament i la
lesionabilitat en el rendiment esportiu de I'equip i els seus jugadors. La seva finalitat és I'aplicaci6 practica
i va dirigida al veritable protagonista, el jugador, i a la millora del seu rendiment, doncs els resultats
obtinguts ofereixen informacié que cal interpretar per a reajustar el métode de treball i per tal d’optimitzar
la presa de dades.

El feedback ha de ser un objectiu per ell mateix, entenent-lo com a un procés més sistematitzat

en el métode d’entrenament.

L’evolucio de I'entrenament actual es fonamenta en la recerca i la utilitzacio de la informacid
objectiva que defineixi objectivament el rendiment de l'esportista, i que posteriorment permeti intervenir
de manera efectiva en la seva millora. Hugues, H. i Franks, |.M. (2004) defineixen I'entrenament com a
un procés en el que la seva esséncia radica en instigar canvis de comportament observables. “Aquest
procés passa per definir quin sén els indicadors de rendiment esportiu i si aquests han de ser una
seleccid 0 una combinacié de variables que defineixin tots o alguns dels aspectes relatius al rendiment”
(...), “perd que en tot cas (i facilitat per la tecnologia degudament aplicada) ha d'intentar reduir-se a les
dades més essencials i representatives i ha d’oferir un feedback el més immediat i efectiu possible, tant
als entrenadors com als esportistes”.

La investigacio, entesa com a una part més integrada al procés dinamic d’entrenament, i d’acord
amb l'autor, el primer pas en la gestio de la informacié ha estat la identificacié d’aquelles “variables
necessaries especifiques que permetin sistematitzar i observar els canvis” (Hugues, H. i Franks, |.M.;
pag. 244; 2004) al basquet professional. La sistematitzacid i protocol-litzacié en la creacio i recerca de
dades ha estat condicionada per la seva aplicabilitat, ja que aquestes han de ser “plenament compatibles
amb la intencionalitat de 'analisi i variables del rendiment que es pretén avaluar’ (Hugues, H. i Franks

| M.; pag. 4; 2004).
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A partir d'aqui, la discriminacié i seleccio de dades concretes i rellevants son les que es
presenten i analitzen a continuacié (altra informacié generada, esta disponible i degudament referenciada

a l'annex).
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4.1. Rendiment esportiu.

L’'Us de [lestadistica s'inicia l'any 1974 a les lligues de futbol professional, pero la
institucionalitzacié d’'aquestes técniques s'origina I'any 1997 a I'NBA, quan 20 dels seus equips
incorporen a la seva dinamica de treball I'Advanced Scouting, aplicacié informatica per a I'analisi
estadistic de dades. Dissenyat inicialment per a 'ambit empresarial pel Dr. Inderpal Bhandari al Watson
Research Center de IBM de New York al 1993 (Data mining and knowledge discovery, Pennsylvanis
State University; 1997), 'analisi estadistic es pot convertir amb una eina realment efica¢ en el moment
que s'interpreten i es relaciona adequadament la fredor dels nombres, ja que més enlla de la presentacio

de dades, poden aportar referéncies globals de gran utilitat en la seva interrelacio.

Les estadistiques dels partits (com es pot observar al “Model estadistica ACB” i “Model
estadistica Eurolliga” de I'annex) ens ofereixen fins a 21 dades diferents, de les quals se’n quantifiquen

13 per tal d’obtenir un resultat final anomenat “valoracié” del partit:

Valoracié= (punts + rebots ofensius + rebots defensius + assisténcies + piloters robades + taps
realitzats + faltes rebudes) - (tirs de 2 fallats + tirs de tres fallats + tirs lliures fallats + pilotes

perdudes + taps en contra + faltes comeses)

En una primera lectura, aquestes dades son referides practicament en la seva totalitat a aspectes
unicament ofensius i es centren en accions individuals, ja que les defensives son Unicament el rebot
defensiu, pero aquest pot ser utilitzat com a indicador de la defensa col-lectiva amb les faltes comeses
(variable que penalitza en la valoraci6 final).

Inicialment poden no oferir una visi6 tactica, pero la comparacié de dades permetria determinar
qui son els jugadors que destaquen, en quines facetes del joc ho fan i en quines presenten debilitats. A

partir d’aqui, el plantejament tactic per als partits vindra marcat per I'entrenador.
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Seguint l'exemple de Gémez Ruano, M. A., Lorenzo, A., Ortega, E., et al. (2009), la primera
discriminacié de variables es duu a terme en I'elecci6 de les dades més rellevants per a la interpretacio
del rendiment esportiu dels jugadors durant la competici6. En aquest cas concret s'opta per triar la
valoraci¢ final juntament amb els punts per partit, com a referent del rendiment i rol ofensiu del jugadors a

l'equip.
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Figura 14. Exemple gesti6 de la informacié de les estadistiques dels partits. Mesocicles 2 i 3, del jugador nim. 1.

D’acord amb els resultats obtinguts, els mesocicles amb valoracions estadistiques més elevades
son aquells periodes amb més intensitat i importancia competitiva, éssent el 3r mesocicle on es disputa i
guanya la Copa del Rei, el 4t amb el play-off de classificacié per la Final 4, que es juga durant el 5¢.
L’equip en el seu conjunt t¢ un millor rendiment esportiu en aquests moments (Figura 9). Els valors
minims es donen durant el 1r mesocicle, que comprén la pretemporada i es pot definir com a un cicle de
coneixement del grup de jugadors i de caire no realment competitiu. Durant aquest mesocicle es disputen
només 4 partits i hi ha un elevat volum de treball (3705,83 minuts d’exposicié de mitjana per jugadors),

igual que el penultim mesocicle, que és el que va ser posterior al triomf de la Final a 4 i en el qué es
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prepara els play-off final de lliga. Aquest dos cicles tenen un calendari poc ortodox fins al moment, amb
només 4 i 7 partits, i s'observa que el rendiment esportiu global de I'equip disminueix, com també ho fa la
carrega total de treball: el 6 mesocicle és el periode on menys s’entrena de la temporada, 2276,14
minuts (comparativa de mitjanes a la Taula 9). El play-off finalitza amb la derrota a la final per un
contundent 3 a 0.

La desviacié tipica mereix una especial menci6, doncs ve també associada a aquests fets. Es en
els moments de més importancia on es veu incrementada, doncs els jugadors més rellevants tenen més
protagonisme. La pretemporada i el periode previ a la final de lliga ACB on la classificacio per als play-off
estava assegurada, son moments on cal integrar al maxim a la totalitat dels jugadors en el joc col-lectiu,
ja sigui per motius tactics, o bé condicionals o de gesti6 de vestidor, amb la qual cosa s'observa un valor
inferior comparativament a la resta de cicles d’aquesta variable. En el moment que es juga la Copa del
Rei, o Final 4 especialment, la dispersié és major a I'equip. La participacié més homogénia de tots els
integrants de I'equip fa que les diferéncies entre el grup, a mode de desviacio tipica, es vegin reduides. |
els moments importants de la temporada sén on determinats jugadors lideren I'equip a nivell ofensiu

(veure jugadors 5, 10 i 11), augmentant el valor d’aquesta variable.

La interpretacio de la puntuacio ens aporta informacié sobre quins son els jugadors que més pes
ofensiu tenen, o com aquest aspecte es pot repartir en el conjunt. Els resultats obtinguts ens poden

exemplificar dos casos durant una mateixa temporada:

- En el 4t mesocicle, on es disputa la Copa del Rei i es guanya, els tres jugadors que més
anoten sén el nimero 5,10 i 11; tot i que 2 jugadors més anoten 8 0 més punts i 5 en total
valoren una mitjana superior a 10, la qual cosa també és un signe de joc col-lectiu. Hi ha

poca dispersio en I'anotacié mitjana de I'equip. En el 5¢ mesocicle, en joc la Final a 4, els
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jugadors que més anoten son el numero 5, 10 i 11, sense que cap altre passi de 8 punts de
mitjana. La desviacio de la valoracio en aquest cicle és la major de la temporada.

- En I'Uitim mesocicle, quan es perd la final de lliga, on disminueix la mitjana anotadora de
I'equip perd la desviacio tipica és la més gran, la qual cosa és un indicador d’'un menor
rendiment esportiu tant del conjunt com d’aquells jugadors que habitualment no sén els
anotadors referents. 2 jugadors anoten més de 10 punts, perd només dos 8 o més. El mal
resultat esportiu ve associat a un cert desequilibri en el joc de I'equip. En el 4t mesocicle en
canvi (Copa del Rei), el repartiment de punts és més compensat, éssent també el segon

moment de la temporada on I'equip anota més.

La importancia de les estadistiques de joc recau en la interpretacié de les seves variables (no
només per a la preparacio de partits, sind també durant i després d’aquests) ja que permet la
incorporacié de pautes de treball i planificacio fonamentades (Gémez Ruano, M. A., Lorenzo, A., Ortega,
E., etal., 2007). Una prova de la seva validesa la podem observar a la Taula 11: tot i que I'objectiu de la
correlacié presentada és establir relacions entre el rendiment esportiu i les hores d’exposicid, hi veiem la
forta interrelacio entre les dades estadistiques del partit (VAL i Pts) i el temps de joc, la qual cosa

corrobora la seva fidelitat en la interpretacié del rendiment durant la competicio.

82



4.2. Lesionabilitat.

Amb la intencié que els entrenadors puguin optimitzar el rendiment dels seus equips, aixi com
fer-ho en base a la disponibilitat de tots els seus jugadors, és a dir, al seu potencial real, s'integren dins
de la planificacié i metodologia els estudis lesionals. Un estudi lesional permet quantificar els tipus de
lesions, aixi com els seus costos (tant del procés de rehabilitacié com del procés socials), i son el primer
estadi del procés de prevencié. Fuller, C. W. (2007) i Hagglund, M., Waldén, M., Til, L., et al. (2010)
destaquen la importancia i necessitat d’estudis epidemiologics: la identificacid dels riscos, en especial
aquells factors intrinsecs de cada tipus de practica esportiva, és el procés que ens permet actuar de
manera més concreta per tal de reduir la incidéncia lesional. La gestio efectiva del risc permetra
minimitzar el nombre de jugadors lesionats (la qual cosa implica menys despeses en el conjunt dels

tractaments i en el rendiment de la inversié econdmica realitzada).

Matheson, G.O., Shultz, R., Bido, J., et al. (2011) proposen un pas més, discutint la necessitat
d’establir també criteris en la darrera fase de la lesio, en el return to play, aixi com en els estudis de risc

lesional, com a eina de coneixement i prevencio.

El control de les hores d’exposicid durant la temporada 2009-2010 (veure I'annex) aporta les

seglents dades:

- 12 lesions time loss ; 4 menors , 4 moderades i1 greu.

- S'han perdut un total de 114 dies d'entrenament o partits (Return to Play), i s’han deixat de
jugar 25 partits (en 25 ocasions un o més d'un jugador no ha jugat per una incidencia
medica).

- Cada jugador ha sofert una mitjana de 5,68 lesions de 9,5 dies de RTP per jugador. (amb
una DT de 14,11, doncs hi ha jugadors amb molta més incidéncia que altres). Es destacable

que només un jugador no ha deixat d’entrenar o jugar en tota la temporada.
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Quant a les 21 lesions time loss, la incidencia lesional total és de 4,73 per cada 1000 hores
totals d'exposicid.

La incidencia lesional durant els entrenaments és de 2,85 lesions per cada 1000 hores.

La incidéncia lesional per cada 1000 hores de partit és de 38,13.

La durada mitjana de cada lesio ha estat de 5,8 dies (amb una desviacié tipica de 7,9 dies).
No hi ha cap relesid.

7 de les 21 lesions time loss son de caire muscular, és a dir del 33% i amb una incidéncia de
1,96 lesions per 1000 hores d'exposicio.

La distribuci6 per zones del cos (Figura 14) és la seguent: de les 21 lesions time loss, cap ha
estat al peu (0%), 4 han estat al turmell (19%), 3 a la cama (14%), 2 al genoll (9,5%), 2 a la
cuixa (9,5%), 4 al maluc o a 'engonal (19%), a la columna i al tronc 4 (19%), 1 a I'espatlla i al

colze (5%), 1 alacaraial cap (5%)i 0 al canell o als dits.
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Figura 15: distribuci6 de lesions per zones del cos a la temporada 2009-2010. Estudi lesionabilitat Dr. Rodas,
adaptacio de Borowski, L., et al. (2008)

Tot i que no existeixen estudis que permetin comparar el grau de lesionabilitat de I'equip, excepte

el de Borowski, L, et al. (2008) mostrat a la Figura 15, la incidéncia lesional durant la temporada es

considera baixa, tot destacant I'elevat percentatge de lesions musculars (33%) sobre el total.
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Atenent a aquestes pautes de monitoritzacio, i amb la intenci6 d’observar la incidencia lesional
des d’'una visi6 més amplia, es duu a terme de manera conjunta la interpretacié de la lesionabilitat (Taula
5, que es pot veure resumida a la Taula 16), les hores d’exposicié (Taules 6a i 6b) i la seva evoluci6
durant la temporada. El 2n i 3r mesocicle son els que més lesions TL presenten, 4 en total, més dies RTP
(30 37, respectivament), i també el nombre més elevat de LT (15 9, juntament amb el 1r amb 11), com

es pot observar a la Figura 10.

Taula 16. Quantificacié incidéncies médiques per mesocicle.

LESIONS TOTALS TL RTP LT AM AF
mesocicle 1 3 10 10 7 45
mesocicle 2 4 30 15 11 23
mesocicle 3 4 37 9 5 23
mesocicle 4 2 7 6 4 29
mesocicle 5 3 11 4 1 35
mesocicle 6 2 16 5 3 9
mesocicle 7 3 3 5 2 20

TEMPORADA 21 114 54 33 184

LT, lesions totals (Time Loss + Atencidé Médica); TL, time loss; RTP, return to play, dies que el jugador no entrena o no juga partits; AM,
atencié meédica; AF, atencid fisioterapéutica.

El 2n periode coincideix amb un increment de partits i, com es pot constatar en el control d’hores
d’exposicio, és on més risc hi ha. Durant el 3r mesocicle hi ha un augment de les hores d’exposicio totals.
Aquests dos cicles, juntament amb la pretemporada, son els que més incidencies médiques totals i
mitjanes presenten, aixi com més hores d’exposicié tenen, disminuint la carrega a partir d’'aquest
moment.

Una distribucié de la frequiencia lesional per mesocicles és molt il-lustrativa al respecte (Taula
16): durant els 3 primers mesocicles hi ha més jugadors que es lesionen que no pas jugadors que no es
lesionen. De 12 jugadors, en el 1r mesocicle es lesionen almenys una vegada 7 jugadors, 8 enel 2ni 9
en el 3er. A partir d’aqui, la tendencia s'inverteix i ara la majoria no pateixen cap lesid: 7 jugadors no es

lesionen durant el 4t cicle, 8enel 5¢, 7enel 6&i8enel 7&.
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Taula 17. Frequéncia lesional per mesocicles.

0 LESIONS 1LESIO 2 LESIONS 3 LESIONS

mesocicle freqliencia % freqliencia % freqliencia % freqliencia %
1 5 41,66% 4 33,33% 3 25,00% 0 0,00%
2 3 27,33% 6 50,00% 2 16,66% 1 8,33%
3 3 25,00% 9 75,00% 0 0,00% 0 0,00%
4 7 58,33% 4 33,33% 1 8,33% 0 0,00%
5 8 66,66% 4 33,33% 0 0,00% 0 0,00%
6 7 58,30% 5 41,70% 0 0,00% 0 0,00%
7 8 66,66% 3 25,00% 1 8,33% 0 0,00%
TEMPORADA 5,86 49,13% 5,00 41,67% 1,00 8,33% 0,14 1,19%
STD 2,19 17,78% 2,00 16,67% 1,15 9,62% 0,38 3,15%

Nombre i percentatge de jugadors distribuits en funcié del nombre de lesions sofertes 0 no per mesocicle; per mesocicle i
temporada

La freqliéncia amb la qué és lesionen els jugadors també és superior a l'inici que a la resta de
temporada: durant el 1r mesocicle 4 jugadors es lesionen una vegada i 3 pateixen dues lesions. En el 2n
cicle, 6 tenen una lesio, 2 jugadors tenen 2 lesions i 1 cau tres vegades lesionat. 9 jugadors es lesionen
una vegada durant el 3r mesocicles, i a partir d’aquest punt la freqliéncia s'inverteix: en el 4t mesocicle 4
jugadors es lesionen una vegada i 1 dues; 4 jugadors es lesionen una vegada en el 5¢ mesocicle, 5 en el

6éi3enel7¢, totique un jugador ho fa dues vegades.

Un fet destacable és la baixa incidéncia médica durant el periode previ a la Final a 4 (5é
mesocicle). Tot i que es tenen més atencions fisioterapeutiques que a la resta de la temporada regular, la
proximitat d’aquesta gran cita i I'alta d’un nou jugador amb una llarga lesi6 de la temporada anterior, hi ha
13 jugadors disponibles per a I'entrenador, perd que només 12 van convocats al partit, podrien ser factors

rellevants davant aquest descens lesional.

Segons el descrit fins ara, és indicatiu que durant els tres primers mesocicles, periode on més

hores d’exposicio hi ha, és on es produeixen més lesions.
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Pero l'objectiu de la gestid del risc de lesid no és reduir aquest risc a zero, sind poder dur “a
nivells acceptables” (Fuller, C. W., Junge, A., & Dvorak, J., 2011) la incidencia d’aquelles variables que hi

prenen part, assegurant que els esportistes s’exposen a riscos els més residuals possible.

| no només cal quantificar, sin6 elaborar propostes efectives per tal de minimitzar el risc lesional.

Els esportistes de I'equip duen a terme els seglients protocols preventius:

- dues vegades a la setmana rutina de prevencié d’osteopatia dinamica de pubis, consistent
en continguts analitics isométrics i concéntrics localitzats a la zona lumbopelvica (Futbol Club
Barcelona. Serveis Médics, 2012).

- dues vegades a la setmana es fa el protocol de treball excentric per a la prevencio de
tendinosi del tendo d’aquil-les d’Alfredson (2005, a Futbol Club Barcelona. Serveis Medics,
2012 i Median, D., 2012)

- com a mesures de prevencié de les lesions musculars, un 33% dels continguts de forca es
programen amb aquesta premissa (Futbol Club Barcelona. Serveis Medics, 2009; Herrington,

L., & McCulloch, R., 2007 ; Malliaropoulos, N., et al., 2012 i Visnes, H. & Bahr, R., 2007).

Aquesta carrega es registra de manera especifica, tal i com mostren les taules 6a i 6b, que
recullen les hores d’exposicié de I'equip. Durant la pretemporada, s’hi pot observar que té un objectiu tant
condicional, d’adaptacio de carregues, com d’establir una bona base condicional per tal d’evitar lesions
futures. Frisch, A., Urhausen, A, Seil, R., et al. (2011) i Thorlund, J.B., Michalsik, L.B., Madsen, K. et al.
(2008) observen com la fatiga pot ser un factor determinant pel risc de lesié i del rendiment (Meckel, Y.,
Machnai, O. & Eliakim, A., 2009 i Reilly, T., Drust, B. & Clarke, N., 2008), per la qual cosa de manera

programada i progressiva, aquest periode té com a principal objectiu minimitzar aquest factor intrinsec.

87



A l'inici de la temporada la carrega de preparacio fisica és la més elevada del curs, tot i tenir una
DT molt elevada (590,84 minuts envers un volum de 920) deguda a l'arribada posterior i progressiva de

jugadors que es troben en competicié amb les seves seleccions.

Els continguts preventius sén més alts també en el periode inicial, 180 minuts per jugador de
mitjana (DT: 44,31), en el 6¢ és el menor amb 65 minuts de treball preventiu i en el 7¢ i ultim, on la
carrega condicional té objectius més orientats a la descarrega que a I'acumulacié, correspon a més d’un
ter¢ de la carrega condicional (90 minuts dels 245 de preparacio fisica). En aquest sentit, durant els
periodes 3r, 4t i 7¢ la desviacio tipica del grup és nul-la. La rigorositat dels aspectes preventius, i el fet
que els jugadors duguin a terme un treball individualitzat extra en cas de ser necessari (com és el cas del
jugador nimero 1 en el 2n i 6e mesocicles i el jugador 7 en el 5¢), explica els valors minims de dispersio
en el grup d’aquesta variable. En el primer mesocicle de la temporada és on aquest contingut és més alt,
ja que un dels objectius de la pretemporada és precisament dur a terme un treball general i preventiu

com a base per a la resta del curs esportiu.

Durant el transcurs de la temporada, en el 3r mesocicle és on les hores d’exposicid son
superiors, ja que hi ha un increment de la carrega de treball fisica i especialment técnica. Es en aquest
moment que el nombre de partits també és major, amb l'exigéncia tactica de dues competicions, i
s'apropa la primera competicié important (la Copa del Rei). Aquesta carrega s'estabilitza durant els
seguents 2 mesocicles (4t i 5¢), que corresponen a un periode amb molta carrega competitiva.

En referéncia a la Taula 4, on menys partits es disputen (excepte a la pretemporada) i I'exposicid
total és la més baixa de la temporada. L’ increment de la carrega condicional en comparacié al periode
previ i posterior és degut que aquest periode té I'objectiu de regenerar la condicié fisica de I'equip
després de la Final a 4, aixi com aconseguir un estat de forma competitiu per uns play-off que es

planifiquen amb la previsié de la maxima durada possible.
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Figura 16. Fases de la investigaci6 en la prevencié de lesions. Mechelen, W.v. i cols, Sports Med 1992.

Seguint les quatre fases en la investigacio de la prevencio de lesions exposades per van
Mechelen, W., Hlobil, H. & Kemper, H.C. (1992) (Figura 16), amb els estudis lesionals abordem la
magnitud del problema (fase 1), coneixent la incidéncia i severitat de les lesions especifiques al nostre
esport; a partir d'aqui podem determinar quins sén els mecanismes i factors de risc (fase 2), introduint les
mesures preventives (a base de continguts, protocols especifics, controls... a la fase 3). Finalment, i com
a un dels objectius practics de la mateixa tesi, cal retroalimentar el procés per tal de coneixer I'efectivitat

dels programes establerts (fase 4 del procés).

Tot i que es presenten els casos més endavant, McGill, S. M., Andersen, J. T., & Horne, A. D.
(2012) o Frisch, A., Urhausen, A., Seil, R., et al. (2011) proposen un pas més en la recerca i en la
investigacio dels factors intrinsecs, tot utilitzant i processant els controls com a eina predictiva del risc

lesional.
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4.3. Capacitats condicionals.

La valoracio funcional t¢ com a objectiu principal aportar objectivitat a la planificacio de
l'entrenament (Gémez Ruano, M. A., Lorenzo, A., Ortega, E., et al., 2007) per a la programacié de
carregues i continguts, aixi com oferir, tant per el tipus d'informacié com per el seu plantejament, un
feedback continu (Hughes, H. & Franks, I.M., 2004 i Frisch, A., Urhausen, A., Seil, R., et al., 2011) durant
tota la temporada (Impellizzeri, F., Rampinini, E., Castagna, C.,et al., 2008). La qualitat de la informacié
que aporta aquest procés i la seva validesa (Aziz, A.R., Mukherjee, S., Chia, M.Y., et al., 2008) ve
definida per conceptes com ara l'especificitat — dirigida al nostre esport en concret - I'aplicabilitat —
adequacié del disseny del test o del propi test a la finalitat concreta a la qué ha estat realitzat - o la
fiabilitat (de les dades i protocols) (Krustrup, P., Mohr, M., Amstrup, T., et al., 2003).

Pero en un entorn esportiu professional, tota presa de dades vindra condicionada — i no s'ha de
pretendre canviar-ho ja que és la rad de ser dels equips — pel calendari competitiu i els resultats. Sota
aquesta primera premissa, el moment adient (Claudino, J. G., Mezéncio, B., Soncin, R., et al., 2012) per
la programacié dels tests és durant les primeres sessions de cada mesocicle, en el qué ens ofereix en
primer terme, informacié de l'estat inicial del jugador a principi d'aquell cicle: obtenint una imatge del
moment inicial, podem redefinir objectius i reajustar-los (Frisch, A., Urhausen, A., Seil, R., et al., 2011) si
és necessari, aixi com determinar com distribuir i programar les carregues de cada esportista en cada
moment. Per altra banda, aquesta mateixa informacié és un valués feedback del treball dut a terme
durant el cicle anterior, ja que es poden identificar déficits — del jugador i de la programaci6 proposada -,
dibuixant una evolucié individual i col-lectiva de l'estat de forma, necessitats de I'equip i punts forts i
febles de la metodologia de treball durant els mesocicles, la seva evolucio i finalment tota la temporada.

(Bangsbo, J., laia, F. M., & Krustrup, P., 2008).
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La planificacio anual (Figura 3) es divideix en 7 mesocicles, que tot i pretendre que tinguin una
estructura el més similar possible entre ells, la seva orientacié i els seus continguts son cada vegada més
especifics, i el seu inici o final no ve determinat per aquesta intencionalitat, sind que s'adapten a les
necessitats del calendari esportiu. La flexibilitat d’aquesta planificacié ha de permetre variar i reorganitzar

el treball de I'equip en funci6 de les necessitats esportives, condicionals o competitives.

A grans trets, tots els mesocicles (estructura que engloba un nombre determinat de microcicles) i
la temporada es plantegen completament orientats al basquet, tot i que hi ha microcicles (estructura
minima de planificacio, habitualment equivalent a una setmana) en qué els continguts condicionals poden
ser més fonamentals, anomenats generals o en menys grau dirigits; els especifics estan completament
centrats a manifestacions de I'esport. La majoria d’aspectes condicionals s’integren en I'entrenament o es
duen a terme amb continguts el més similars possible al joc (Seirul*lo, F., 2001).

Un exemple practic pot ser la manera de treballar la resisténcia. Una orientacié general és fer
carrera fora de la pista amb aquest objectiu. Una orientacié dirigida és la proposta de tasques de
resisténcia a la pista de basquet i fent exercicis de basquet amb objectius técnics o tactics; o en un grau
més especific i integrat, (Taula 18) es programen els temps del 5x5 durant I'entrenament en funcié de les
caracteristiques concretes del joc en competicio de I'equip (Caparrés, T., 2009).

Taula 18: entrenament condicional integrat. Distribucié del 5x5 durant mesocicles competitius.

duraci6 5x5 A 3DIES DE PARTIT: | A2 DIES DE PARTIT: | A1DIADE PARTIT:
(distribuit en dues parts) | 70":45'+25’ 55" :35'+20' 40":25'+15’
distribucio sequéncies | jo: req| j seqiiencies de | Seduencies de 3 seqiiéncies de 3

de joc

(12 part; + 22 part)

2 jugades;

+ 2 jugades i /2 camp.

jugades i sequéncies de
2 jugades;

+2 jugades i V2 camp.

jugades i 1 jugada;

+1 jugada

Mitjana de jugades x
entrenament

147

106

84
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La temporada i cada una de les seves estructures (mesocicles i microcicles) es planifiquen
d’acord a una estructura de “volum de carrega concentrada” (Siff, M., Verkhoshansky, Y., 2000), tal i com
mostra la figura 17, on cada estructura es caracteritza per un major volum de carrega al principi i
finalitzant amb intensitats més elevades i similars a la competicid, i on la programacié és una progressid
en complexitat i orientacié dels continguts, més generals al principi i finalitzant amb uns més especifics i
competitius, amb la intencié de no mantenir el mateix tipus d’estimul durant tot el periode. En el nostre
cas, si juguem dos partits a la setmana, aquesta microestructura s'adapta i es repeteix dues vegades en

aquests 7 dies: de dilluns a dijous per un costat i divendres a diumenge per altre.

CAFEEA EMTEMEY
VL WTRTST

CARREGA CONCENTRADA DEL MICROCICLE

VOLUM GENERAL
VOLUM ESPECIFIC

INTENSITAT

Figura 17. Exemple d’un microcicle competitiu durant la temporada 2009-2010 amb estructura de volum de carregues
concentrades.

Aquestes microestructures sén necessaries donada la naturalesa competitiva tant de I'equip com
de les competicions en les qué es participa, i s'adapten perfectament a un tipus de planificacio que té la
intenci6 de “mantenir el jugador en un alt estat de forma, per sota de I'0ptim, durant tota la temporada i en
situacions puntuals accedir el seu estat optim per a tornar al seu nivell anterior” (Seirul-lo, F., pag. 7,
2001). Les intensitats augmenten durant la pretemporada per després mantenir-se durant el periode

competitiu amb petites oscil-lacions conjuntament amb un descens molt progressiu del volum de treball
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en totes les estructures de planificacio, tal i com mostra la Figura 18 a la planificacio inicial de la

temporada 2009-2010:

25

@ h part
OPF
B TEC/TAC

hores d'entrenament

12345678 910111213141516171819202122232425262728293031323334353637383940414243

setmanes

Hpart: hores partit; PF: hores preparacio fisica; TEC/TAC: hores entrenament técnico-tactic
EEEEEEEEEEEN VOLUM
INTENSITAT

Figura 18. Exemple de distribucié de volum i intensitat a la planificacid inicial de la temporada 2009-2010.

Tenint en compte la Taula 19, la planificacié inicial dels 7 mesocicles de I'equip concentra 3
periodes amb una orientacié de continguts i progressivament competitiva, per tal que a partir del 4t, on hi
ha el primer gran titol en joc, poder arribar a nivells d'intensitat i complexitat més elevats. Aquest titol (la
Copa del Rei) els play-offs d’ Eurolliga, la Final 4 i els play-offs de lliga son els moments de la temporada
on l'objectiu és arribar en un estat de forma optim. Al final de la pretemporada es juguen 2 torneigs

menors (pero titols també) on es donen els primers microcicles competitius.
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MESOCICLOS SEGUN ESTRUCTURA DE BLOQUES. MICROCICLOS V. ORIENTACION CARGAS
MESO! 6 SEM Bmrocihs: 392 GOODXaBspeiCoBp | A-2T-1R | GENDIR-ESP
MESO2 6.SEM B microclo: 6Comp Esp W-T-R | DRESP-COMP
MESO3 75N 7 microcics: 1Ca DirEsp + 6Comp Esp 1A-3T-R ESP-OMP
MESO4 75EM 7 mirocios: 1Ca Di/Esp + 3Comp Esp + 40 A-2T-4R ESP-CONP
MESO5 6.SEM A mrocis: Comp Esp + 4°0 1A-1T-2R COMP
MESO6 5SEM mirocihs: 1CaEsp + 2Comp Fsp + 270 A-1T-R CONP
MESO7 6 SEM B microcicos: 1Comp DifEsp +5P0 1/2A-12-5R CONP

Taula 19. Esquema de la planificacié general de la temporada 2009-2010.

COMPLEJIDAD

ESP1

ESP2

COMPETICION

CONP1

PRETEMPORADA. SUPERCOPA

COPA REY + TOP-16 EUROL
PLAY OFF 1/4 EUROLIGA
FINAL FOUR
PLAY OFF LIGA

L’objectiu no és arribar a un moment optim a tots els partits de tota la temporada, no obstant cal

fer-ho en un estat de forma prou especific, perd sempre més competitius que els altres equips.

La valoracié funcional, el control i el coneixement de I'estat de forma del jugadors és el que

permet precisament poder augmentar o disminuir les intensitats i els volums de treball per tal d’assolir

nivells optims o mantenir I'estat de forma en altres estadis en funcié del calendari competitiu. La

perioditzacié dels tests proposats per a la valoracio funcional dels jugadors de I'equip sempre s'intenten

situar durant la primera setmana del mesocicle (Figura 6) i han de complir les seglents condicions i

caracteristiques:

submaxims (Bangsbo, J., laia, F. M., & Krustrup, P., 2008 i Rebelo, a, Brito, J., Seabra, A., et

al., 2012), és a dir que el jugador no assoleixi nivells d’intensitat maxims durant la seva

realitzacio, mantenint per tant marges de seguretat en la seva realitzacio.

especifics a la practica esportiva (Drinkwater, E. J., Moore, N. R., & Bird, S. P., 2012).

individualitzats (Gray, A. J., & Jenkins, D. G., 20101 Ziv, G., & Lidor, R., 2009).

no deuen ser invasius en la sessid, sind identificables pels entrenadors i facilment

reconeixibles pels jugadors, per la qual cosa en la seva proposta hem d’aconseguir que els

interpretin com a tasques i gestos habituals (Feldmann, C., Weiss, L. W., Schilling, B. K., et
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al., 2012) de I'entrenament o del partit. La realitzacio de tests o controls encara és entesa
com un fet exogen per part del jugador, tot i que la seva sistematitzacié es vagi observant per
part seva com habitual. Entés com a procés de naturalitzacié, la valoracio funcional no ha

d’alterar les sessions de I'entrenament ni la implicacié d'esportistes ni d’entrenadors.

L’aparetatge, la tecnologia i el software han de permetre dur a terme aquestes valoracions sense
esperes de cap mena ni interrupcions. Han de ser adaptables a les necessitats de cada test (si cal fer-se
i repetir-se individualment o si és per a fer en grup de manera simultania), i donades les capacitats
tecnologiques actuals han de mostrar els resultats o 'evolucié de les dades en temps real. En la seva
eleccié cal valorar també el seu servei técnic i la seva disponibilitat, perd en tot cas, cap fet envers

I'aparetatge i el seu funcionament pot ser un condicionant del procés de valoracio funcional.

Els tests son I'eina per a coneixer millor I'estat de forma de cada jugador, per tal de poder ajustar

I'entrenament a les necessitats de cada un d’ells, doncs “amb un entrenament apropiat, el rendiment d'un

atleta pot millorar i el risc de lesio reduir-se” (Bangsbo, J., Mohr, M., Poulsen, A., et al., pag. 13, 2006).

4.3.1. Test de resisténcia.

Tot i que el basquet no es defineix com un esport de resisténcia aerobica’, la valoracié dels seus
lindars en esports col-lectius com ara el basquet i el futbol determinen la correlacié positiva del
metabolisme aerobic amb el rendiment (Bangsbo, J., 1998 i Bangsbo, J., laia, F. M., & Krustrup, P.,
2008). En aquest mateix sentit, tot i que el basquet és un esport on el metabolisme anaerobic és
important per a la realitzacié de les accions propies del joc (saltar, esprintar, accelerar), el metabolisme
aerdbic també pot tenir una importancia determinant durant la recuperacio i per tant la possibilitat de

mantenir el nivell d’intensitat en un esport cada vegada més anaerobic (a Laplaud, D., Hug, F., & Menier,

* TS . . . R SRS .
Del concepte anglosaxd “aerobic endurance”, referit tant a la capacitat aerobica com als esports de resisteéncia
ciclics.
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R., 2004 ; Castagna, C., Impellizzeri, F. M., Rampinini, E., et al., 2008 i Villa, J.C., Vaquera, A. & Morante,

J.C., 2009).

La valoraci6 de la resistencia general i 'adaptacié a I'entrenament del jugador, aixi com la seva
evolucié (Frisch, A., Urhausen, A., Seil, R., et al., D., 2011 i Bangsbo, J., laia, F. M., & Krustrup, P.,
2008) durant la temporada és necessaria i (Laplaud, D., Hug, F., & Menier, R., 2004) significativa, ja que
la informacié que ens ofereix permet determinar el seu estat de forma i regular les carregues
d’entrenament en el sentit més adient a cada individu i en cada moment. En funcié dels resultats, els
continguts, les volums i la intensitat dels entrenaments es mantenen o reprogramen, i es dissenyen plans

especifics de treball per aquells jugadors que ho requereixin.

Amb aquesta intenci6 doncs, i donat el seu caracter submaxim, la seva adaptabilitat (s'utilitza
sempre com escalfament), reproductibilitat (Bangsbo, J., laia, F. M., & Krustrup, P., 2008) i familiaritzacio
(Claudino, J. G., Mezéncio, B., Soncin, R., et al., 2012) tant del protocol per als jugadors, com de les
dades per I'entrenador, el “Test 8" es presenta com l'idoni per a la sistematitzacié de la valoracié de la

resisténcia i I'adaptacio a I'entrenament de I'equip.

Finalitzat el palier 8 de la Course Navette (a 12km/h) (Léger, L.A., Mercier, D., Gadoury, et al.,
1988), es registra la freqUiéncia cardiaca i es valora la concentracié de lactats en el 1r i 3r minut de
finalitzar la prova (Rodriguez-Alonso, M., Fernandez-Garcia, B., Pérez-Landaluce, J., et al., 2003), es
considera que la concentracié de lactat ha d’estar per sota de 3mmolll, i en cas de mantenir-se per sobre,
es fa unanova presa al 5, ja que els lactats per sota d’aquest valor no augmenten després del 5& minut
(Buchfuhrer, M.J., Hansen, J.E., Robinson, T.E., et al., 1983). Amb aquest test per tant, valorem
I'adaptabilitat del jugador a I'entrenament, en concret del sistema cardiovascular amb la FC, i del sistema

metabolic periféric amb el lactat (Villa, J.G., Vaquera, A. & Morante, J.C., 2009).
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La interpretaci6 de les dades pren com a referéncia la mitjana dels valors de I'equip a cada
moment (i es compara si €s possible amb registres historics durant els mateixos periodes), perd es
centra en els resultats de manera individualitzada, on les concentracions per sota de 3 mmol/l sén
considerades Optimes. El descens durant la temporada de la frequéncia cardiaca és indicadora d’una
bona adaptacio a I'entrenament (Laplaud, D., Hug, F., & Menier, R., 2004). En cas que la FC no
mantingués una progressié decreixent, seria indicadora de desentrenament o overreaching

(sobreentrenament) (segons Bunc V., Heller J. & Leso J., 1988, a Borresen, J. & Lamber, M.1., 2007).

No existeixen referéncies bibliografiques envers aquest test al basquet professional masculi, perd
Rodriguez-Alonso, M., Fernandez-Garcia, B., Pérez-Landaluce, et al. (2003), Atl, H., Kokli, Y.,
Alemdaroglu, U., et al. (2012) i Narazaki, K., Berg, K., Stergiou, N., et al., (2009) en diferents estudis
amb jugadors i jugadors professionals en competicio i entrenament, coincideixen que la mitjana del valors

de concentracio de lactat en els entrenaments a 3mmol/l precisament.

Les dades obtingudes durant la temporada sén representatives dels estats de forma dels
jugadors al principi del mesocicle on es realitzen els tests, és a dir, venen determinats per la carrega a la
qué anteriorment han estat exposats. Pero en el cas del “test 8" (Taula 7) cal tenir en compte que el
primer test conjunt no es realitza a l'inici del mesocicle1, ja que s'espera a l'arribada dels jugadors
internacionals i compte amb tot I'equip. El fet de poder observar el comportament de jugadors en
diferents estats competitius ens aporta també informaci6 de referencia i comparable en altres moments.
Durant el 2n i 7&€ mesocicle, per raons de calendari esportiu, no es va poder realitzar el test.

“El test 8” mostra uns valors inicials més alts de FC que coincideixen amb el 3r microcicle, on
més carrega de treball suportara posteriorment. EI major volum de treball del 3r mesocicle es reflecteix
amb un descens dels valors de FC i Lactat. Durant el 3r mesocicle es donen 3 casos individuals que

poden explicar el comportament estadistic del grup: el jugador que ofereix valors més baixos durant tota

97



la temporada (numero 1), no realitza la prova; el jugador nimero 2 comenga a acusar la falta de minuts
de joc i, per tant, d’adaptacio a la carrega general; i finalment els jugadors internacionals, que arriben en
estats de forma molt competitius després de jugar fases finals amb un alt volum de partits amb les
respectives seleccions. Cal analitzar cada cas en particular, pero després d’aquest periode els jugadors
internacionals pateixen un lleuger descens de la seva condicio fisica si ens centrem en els valors de FC i
Lactat en els nimeros 4, 5 10 0 en el cas del jugador més jove, el nimero 3, en els seus valors de

Lactat Gnicament.

En un cas oposat al del 3r mesocicle, en el 5é la mitja de FC és inferior als anteriors. Aquesta pot
veure’s influenciada per 'abséncia durant el test del jugador amb una FC superior durant la temporada
(numero 7). En tot cas, els valors de lactats sén superiors. Aquests resultats venen donats després del
desgast d’'un periode altament competitiu i amb un volum important de partits i molt concentrats com és la
Copa del Rei, que es guanya. El 6é mesocicle s'inicia després de la victoria també a la Final a 4, amb la
mitjana de valors més baixos de la temporada en lactats i un lleuger augment de la FC mitjana,
indicadors d’una bona adaptacio a la competicio i concordants amb el moment de la temporada, on tot i

jugar-se molts partits també, la carrega d’entrenament és inferior (Taula 9).

La tendéncia general en la concentracié de lactats és 'adequada, ja que mostra una adaptacio a
I'entrenament i a la competicié a mesura que avanca la temporada. En el cas de la freqliéncia cardiaca,
el comportament de I'equip en el 1r mesocicle no és I'habitual, ja que a principi de temporada els valors
son habitualment superiors. Aquest comportament pot ser modificat a causa del retras en la realitzacié
del test i els continguts del treball realitzat durant la setmana prévia amb I'equip eminentment aerobic. La

tendencia posterior dels resultats sén un bon indicador d’adaptacio a la carrega d’entrenament.
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4.3.2. Test de forca.

El concepte i definicio de forca és molt ampli, perd en I'ambit de lactivitat fisica destaca
I'aproximacié de Siff & Verkhoshansky (2000), que la defineixen com a la capacitat del muscul o grup
muscular de generar tensio muscular sota determinades condicions especifiques. Amb aquesta mateixa
orientacid, Gorostiaga & Sanchez Badillo (2002) es refereixen a la forga a I'esport com a la capacitat de
generar tensié muscular de manera util, és a dir, de manifestar-se a la velocitat del gest esportiu i en el
temps necessari o disponible. Entenem manifestacié (Padullés, J.M., 2011) com el resultat observable de
la produccié interna d’aquesta tensio.

L’orientacio en el treball de forga de I'equip investigat (analisi, métode, programacio i continguts)

ve determinada per aquesta visié especifica i aplicada: ser més fort i velog que el contrari.

La forga és una de las capacitats que defineix la condicio fisica de I'esportista i la seva valoraci6
és un indicador del seu estat de forma (Bangsbo, J., Mohr, M., Poulsen, A., et al., 2006). En aquesta linia,
Claudino, J. G., Mezéncio, B., Soncin, R., 2012) senyalen la necessitat de la seva valoracié com una eina
fonamental per a la regulaci6 individualitzada de les carregues d’entrenament.

En el cas especific del basquet, Drinkwater, E. J., Moore, N. R., & Bird, S. P. (2012) demostren
I''s adequat del 2 esquat (amb flexié de 90° a 120°) com a element de desenvolupament de les diferents
manifestacions de la forca als jugadors de basquet, aixi com la seva correlacio amb un gest especific
d'aquesta modalitat esportiva com ara el salt, d'acord també amb Castagna, C., Chaouachi, A,
Rampinini, E. Et al., (2009) o Wisloff, U., Castagna, C., Helgelund., et al. (2004), tot i que aquest darrer
estudi és duu a terme amb futbolistes.

Els autors també estableixen altres relacions amb manifestacions especifiques del nostre esport ,
en concret amb la forga dinamica (a on dirigeixen el seu estudi Padullés, J. M., & Lépez del Amo, J. L.,
2000; Laurencelle, L., Castagna, C., Chaouachi, A., et al., 2009 i Chaouachi, A., Brughelli, M., Chamari,

K., et al. (2009) i la velocitat (manifestacié també tractada per Shalfawi, S. H. A. I. S., Abbah, A. M. S.,
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Ailani, G. H. K., et al., 2011). Els diferents autors tenen en comu que les relacions que s’estableixen es
fonamenten en el concepte de poténcia: variable que I'equip utilitza com a variable de referéncia en la

programacio6 de les carregues de forca.

Gonzalez-Badillo (2000) defineix la poténcia com a indicador de la intensitat de I'aplicacio de la
forca i 'associa a la velocitat:
poténcia = forca - velocitat
En relacié directa amb la for¢a aplicada, quan major sigui la velocitat de desplagament a una
mateixa resisténcia, major sera la poténcia i la intensitat sera més elevada. Aquesta es defineix com un
indicador de la condicié fisica dels esportistes, aixi com una de les manifestacions de la forca

fonamentals per assolir un millor rendiment esportiu (Wisloff, U., Castagna, C., Helgelund, J., et al., 2004)

La valoracié funcional de la forca a esports que es defineixen per accions tecniques
fonamentades en el salt (Alsen, P. E., Woolstenhulme, M. T., & Kerbs, B., 2004 i Ziv, G., & Lidor, R.
2010) i I'esprint, com és el cas del basquet, ha de realitzar-se amb tests que valorin de manera fiable i
aplicable la poténcia en gestos especifics del jugador . “El pic de poténcia és la variable més important
(...) i més efectiva en la millora de I'estat de forma de I'esportista” (pagina 3088, a Shalfawi, S. H. A. I. S.,

Abbah, A. M. S., Ailani, G. H. K., et al., 2011).

En aquest cas, el referent sempre sera el pic de poténcia, perd ens guiarem per un valor de
poténcia (AP) en funcio6 de la velocitat mitjana del gest (AV) i del temps que triga el jugador en arribar al
pic de velocitat maxima (tpV), i que ens fara determinar quin és el valor optim de poténcia. Aquest valors
es poden veure marcats en groc a I'exemple que segueix de les dades del MuscleLab (Taula 20). En
funcié del moment de la temporada determinarem desenvolupar el treball de forca amb 100 quilos de

carrega, tenint en compte que només s’observa un lleuger descens de les velocitats d’execucio i es
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manté el pic. Si 'objectiu és mantenir un estat de forma, 90 quilos pot ser adient, i fins i tot 80 quilos si
volem estimular més la velocitat. La distancia (D) marcada en vermell, ens aporta una dada de la qualitat
de I'execuci6 del gest. Les dades mostrades corresponen a la fase concéntrica, que és amb la que
orientarem la programacié de la carrega. (Els resultats dels tests de forga de %2 esquat es troben a
I'annex).

Taula 20. Dades poténcia, forga i velocitat per a test de "> esquat amb MuscleLab. Jugador num.1

Exercise Testtype Name Date Time  Side Load kg Body weight AP[W] AF[N] Djcm] AV[m/s] pVim/s] itpV[s] i[s] tn[s] Dncm]
squad bipodal (guia) EccCon 1 01/09/09 10:30:20 Both 60 97 2303 6085 43,1 0,38 1,00 0,19 1,14 0,18 188
squad bipodal (guia) EccCon 1 01/09/09 10:30:41 Both 70 97 2373 7192 234 0,33 059 019 071 056 19,1
squad bipodal (guia) EccCon 1 01/09/09 10:35:37 Both 80 97 3803 845 429 0,46 145 0,18 093 026 182
squad bipodal (guia) EccCon 1 01/09/09 10:39:18 Both 0 97 300,11 9246 227 0,32 1,07 014 07 027 17,6
squad bipodal (quia) EccCon 1 06/10/09 10:55:07 Both 80 97 7639 9573 295 08 1,34 021 037 042 30,2
squad bipodal (guia) EccCon 1 06/10/09 10:58:54 Both 0 97  811,2 10558 30,7 0,77 1,36 024 04 052 312
squad bipodal (guia) EccCon 1 06/10/09 11:03:17 Both 100 97 871,8 11529 333 0,76 1,38 027 044 082 314
squad bipodal (guia) EccCon 1 06/10/09 11:06:25Both 110 97 8865 12522 31,9 0,71 1,27 027 045 08 30,5

Chaouachi, A., Brughelli, M., Chamari, K., et al., (2009) duen a terme un estudi amb jugadors
tunisians on, entre d’altres, estableixen una associacio entre 1RM en I'esquat i la velocitat en esprint de
10 metres i 30 metres a jugadors de basquet.

Els autors citen en el seu estudi les correlacions a les qué investigadors com Baker, D &
Nance,S. (2004) plantegen entre la forca maxima en 'esquat i la velocitat en esprints curts de 10 a 40
metres (perd la pista de basquet en té 28, per la qual cosa la seva aplicabilitat caldria acotar-la) amb
jugadors de rugby professionals; o amb el salt vertical i esprints de 10 a 30 metres a jugadors de futbol
per Wisloff, U., Castagna, C. & Helgelund, J. (2004), aixi com la relacio que Hoffman et al. (1991)
estableixen entre la forca en I'esquat i manifestacions especifiques com ara el salt, els sprints i I'agilitat
durant una temporada a jugadors de basquet de la NCAA. També plantegen propostes com ara les fetes
per 'NBA per I'is d’exercicis com I'esquat i variacions d’aquest en el procés de valoracio funcional del
jugadors per a la regulacié de la seva carrega d’entrenament, destaquen la poténcia com a base a les
accions especifiques del nostre esport, conclouen que un valor 1’5 masses corporals és una ratio
suficient per a un jugador de basquet d'elit i recomanen el treball de millora de la forca amb I'esquat,

emfatitzant la importancia de la seva fase concéntrica.
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Aquest estudi, i els que hi sén nombrats, assumeixen que no hi ha correlacio directe entre el salt
vertical i la forca maxima en el 2 esquat, perd si que n’existeix entre el salt i la velocitat. No és el cas a
Wilson i cols. (1991, a Drinkwater, E. J., Moore, N. R., & Bird, S. P., 2012), qui si que determina una
millora del 7°1% al CMJ i14'9% al SJ després de 10 setmanes d’entrenament protocol-litzat amb I'esquat.
En tot cas, pero, el factor coordinatiu especific i la fatiga (Feldmann, C., Weiss, L. W., Schilling, B. K., et

al., 2012 i Claudino, J. G., Mezéncio, B., Soncin, R., et al., 2012) sén determinants en les accions de salt.

En la proposta metodologica, el 2 esquat és utilitzat com a eina de desenvolupament de la forga

i molt especialment de la potencia, amb la realitzacié tant de continguts generals com d’especifics i amb

oposicid real.

Angle d’execucio.

Durant 'execuci6 del 72 esquat, tant com a test o exercici de la sessid, i com debaten Drinkwater,
E. J., Moore, N. R., & Bird, S. P. (2012) i Hartmann, H., Wirth, K., Klusemann, M., et al. (2012), el rang de
moviment és una variable més en la proposta del contingut. Els autors també presenten els avantatges
de I'entrenament de forga amb esquat per la seva globalitat i grau d’'implicacio muscular del gest, perd
focalitzen la investigacié en determinar quins objectius s’aconsegueixen amb els diferents angles de
flexié en la seva execucid. Les conclusions que n'extreuen son les segients: en les angles parcials
(entorn als 120°), s’hi desenvolupa la poténcia i la forga amb pesos elevats (83% 1RM); la velocitat es
treballa més amb pesos lleugers (67% 1RM) i major flexio — sobre el 90° - i amb pesos moderats (75%
1RM) i en els angles parcials no s'assoleixen millores en cap manifestacio. El treball concéntric és més
elevat amb pesos lleugers amb grau major de flexié. De totes maneres, i d’acord amb els autors, cal
treballar d’'una manera o altre tots els angles de moviment necessaris, en funcid de les necessitats
condicionals observades en cada jugador. Tanmateix, cal fer-ho de manera especifica, i no només per

desenvolupar la forga general i especifica, sin6 per tal d’ oferir valors de forga segurs a tots els angles de
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moviment. | com hem plantejat anteriorment, amb carregues submaximes de treball, i més en el treball de

|la forca.

L’angle d’execuci6 per part dels jugadors de l'estudi del 2 esquat és parcial, amb un rang de
flexio dels genolls entre els 1002 i els 120° i els peus paral-lels als malucs. La progressio de carregues
que s'aplica (resultats del test de %2 esquat a 'annex) consta d’una piramide plana sempre de 4 pesos
durant el test i 3 durant la sessi6 de preparaci6 fisica, o 1 repeticio amb un pes Unic, segons I'objectiu de
treball. Per a jugadors exteriors de 60kg a 110Kg, estabilitzant-se en carregues de 70 a 100 kg a partir
del 3r mesocicle, i en els jugadors interiors, aquestes van de 70 a 130 kg,, estabilitzant-se en el mateix
periode entre els 80 i 120kg, sempre tenint en compte les necessitats individuals del jugador. Les
carregues, segons I'extrapol-lacié d'1RM feta pel software MuscleLab (Figura 6) les podem considerar
com a lleugeres. Les possibilitats del software del MuscleLab i la seva fiabilitat (Porta-Benache, J.,
Bosquet, L., & Blais, J.; 2010) ens permet valorar I'evoluci6 dels valors de forga dels jugadors amb tests
submaxims, en temps real, i poden orientar les variables del contingut a I'objectiu (Forga, Poténcia o

Velocitat) individual que considerem necessari.

Els estudis i exemples fins ara exposats plantegen el treball condicional de la forga com a
fonamental en els esport col-lectius, pero cal acotar bé els seus objectius durant la temporada a les
necessitats competitives, aixi com a les caracteristiques dels jugadors que formen el grup de treball. En
el cas de I'equip aqui representat, els seus objectius competitius s’assoleixen a partir dels 4t mesocicle,
perd nomes es podran assolir en cas d’haver mantingut un balang de victories prou elevat durant els 3
primers. Es a dir, el to competitiu i condicional han d’orientar-se de la mateixa manera, per la qual cosa
cal planificar amb la intencié d’acumular carrega, perd mai en els llindars de la sobrecarrega i mantenint

sempre valors optims en el rang de treball.
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Per altra banda, I'edat és determinant i més en el cas d’'una capacitat condicional com ara la
forca, on la seva evolucié esta limitada per aquesta: a un grup de treball amb una edat mitjana de 26,9

anys tota finalitat quantitativa ha d’estar supeditada als objectius qualitatius.

Poténcia.

Tenint en compte els resultats mostrats al test de forga a la Taula 8, els objectius dels mesocicle
1, 21 3 es centren en el desenvolupament progressiu dels valors de forga general, amb un increment
progressiu de les carregues de treball, pero tal i com exposen els autors presentats fins ara, sempre cal

prendre com a referéncia la qualitat d’aquesta capacitat: la poténcia.

Evolucié dels valors de poténcia durant la temporada
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Figura 19. Evolucioé dels valors de poténcia durant la temporada.

El treball quantitatiu de forca és la via per al desenvolupament i per a la manifestacié qualitativa
d’aquesta capacitat amb les exigéncies d’un calendari llarg i competitiu i necessitats d’'un esport
d’anticipacio i lluita, per la qual cosa les carregues de treball (i la seva orientacio) han de centrar-se en
uns valors prou especifics a les necessitats individuals de cada jugador i mantenint una condicié fisica
competitiva. El treball ha de ser equilibrat (Figura 19), eminentment qualitatiu i orientat a la potencia: la

monitoritzacid continua i en temps real dels continguts, en aquest cas I'esquat, amb el MuscleLab permet
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treballar oferint una progressio de carrega externa determinada en funcié de la velocitat d’execucio i a la

poténcia de treball durant el mesocicle i sessions.

L’objectiu del treball de forga és assolir carregues individualitzades de poténcia optima: treball el
més qualitatiu possible amb unes carregues que permetin mantenir a la vegada uns nivells de forca

suficients.

Forca.

Durant els 3 primers mesocicles de la temporada, els objectius, tot i estar sempre condicionats
per la qualitat competitiva necessaria, son de desenvolupament i millora dels valors de forga general. Es
a partir del 4t mesocicle on els continguts s’orienten a carregues que permetin desenvolupar rangs de
poténcia a la major velocitat possible i manteniment dels valors de forga. Després de la Copa del Rei (test
4t mesocicle) s'obtenen el millors valors de la temporada en forga maxima, on destaquen F90 i F100
(Figura 20) i potencia (Figura 19) per a P90 i P100, amb la qual cosa en aquest moment de la temporada

ens permet treballar I'orientacié del treball sota objectius de potencia i velocitat.

Evolucié dels valors de forga durant la temporada
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Figura 20. Evolucié dels valors de forga durant la temporada.
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Velocitat.

La velocitat d’execucio és l'objectiu final i un referent en I'evolucié de les carregues, perqué
I'objectiu final del joc no és un altre que fer les coses abans que el contrari, més rapid que ell. Peré donat
que aquesta qualitat fisica lligada amb I'edat, amb el treball de forga general i de potencia optims, permet
una base prou quantitativa, segura i sense sobrecarrega que permeti el desenvolupament, expressio i

manteniment (Figura 21) d’aquesta qualitat durant la temporada.

Evolucié de les velocitats d'execucioé durant la temporada
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Figura 21: evolucié6 dels valors de velocitat durant la temporada.

La descripcié dels resultats obtinguts, contrastats amb les referéncies bibliografiques, ens
ofereixen un feedback fiable sobre el procés d’entrenament, on calen extreure conclusions concretes
envers la planificacid i programaci6 realitzats i els objectius assolits, perd dintre d’una visié global i

conjunta envers els plantejats inicialment tenint en compte els resultats esportius i la incidéncia lesional.
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4.4. Correlacions.

Més enlla de ser un procés de feedback del métode d’entrenament, també és un objectiu
d’aquesta investigacid conéixer quina incidéncia real té I'aplicacié dels factors externs de I'entrenament
en el rendiment durant la competicio real, i quina relacié concreta existeix amb el risc que el jugador és
lesioni. S’han establert per tant correlacions entre tots aquests parametres amb la intencié d’extreure
conclusions practiques i poder aportar conceptes metodologics cientificament fonamentats i aplicables a

I'entrenament dels jugadors de basquet professional.

4.4.1. Rendiment esportiu i lesionabilitat.

La primera de les correlacions establertes permet observar una relacidé positiva entre els

parametres de rendiment esportiu i lesionabilitat (Taula 10) donada la tendéncia entre VALPri LT.

Aquestes dades coincideixen amb McGill, S. M., Andersen, J. T., & Horne, A. D. (2012), que
correlacionen positivament el nombre de lesions i minuts jugats, aixi com una tendéncia entre les lesions
a lesquena i els minuts jugats. Segons l'estudi d’incidéncia lesional, la incidéncia durant els
entrenaments és de 2,85 lesions per cada 1000 hores, mentre que durant el partit es multiplica 12
vegades: la incidencia per cada 1000 hores de partit és de 38,13. El rol del jugador durant els partits i en
els entrenaments provoca un desgast tant fisic com psicologic que pot vincular-se a la tendéncia

observada.

4.4.2. Rendiment esportiu i hores d’exposicio.

Entrenar més no és garantia d’un millor rendiment esportiu segons les correlacions mostrades a
la Taula 11. Ben al contrari.
No obstamt, cal contextualitzar les dades obtingudes amb la realitat competitiva sota una visid

global, com ens permet veure el resum de dades de la Taula 9. Es en els periodes de més entrenament
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on també les mitjanes de temps de joc (TPPr) individuals son més grans, per la qual cosa el repartiment
de la valoracié (és pot observar la significacio entre ambdues variables en la mateixa taula 9) també és
més equitatiu.

En tot cas, la significacio negativa permet valorar detingudament la necessitat de trobar el volum
de treball adient a la competicid i al grup de treball, éssent I'objectiu prioritari ha assolir en cada
entrenament, des de la planificacid, programacio i metodologia i gestionant degudament el temps.
Integrar continguts i tractar d’optimitzar el volum de treball sén elements clau per la millora de la mitjana
del rendiment esportiu del jugador.

Aquest fet és prou rellevant, i especialment en una temporada on es juguen fins a tres titols i amb
exigencia competitiva durant gairebé 38 de les 42 setmanes que té de durada. Tot i que el cas aqui
exposat segueix aquesta linia de treball, cal avaluar la necessitat de poder reorganitzar encara
determinades pautes quantitatives. Per a Arnason, A. (2009), la qualitat de 'entrenament i les seves
carregues son les que definiran realment els efectes en les capacitats condicionals i les manifestacions
especifiques de I'esportista, la qual cosa ens permetra optimitzar la carrega de treball i a la vegada,

millorar el rendiment del joc.

Si observem el recull de dades, es podria interpretar que hi ha certa influéncia estadistica entre
aquells jugadors lesionats, que entrenen menys i realitzen més pautes de prevenci6é que el grup (casos
del jugador 1 en el mesocicle 2, del jugador 4 en els mesocicles 2n, 5¢ i 6¢, de la taula 6b) la qual cosa
podria influir en el resultat del grup i envers les correlacions de les hores d’exposicié a preparaci fisica i
les pautes de prevencié amb la lesionabilitat (taula 12); perd aquesta mateixa associacio contradiria el fet
que entrenen menys i juguen millor, com es veu a la taula 10, 0 que entrenen més técnic i es lesionen

menys, també observat a la taula 12.

La importancia de I'entrenament especific pren rellevancia en el decurs de la investigacio.
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4.4.3. Hores d’exposicid i incidéncia lesional.

Tot i que com tots els casos anteriors els resultats han d'interpretar-se des d’una visi6 global, les
dades objectives mostren una correlacié significativa negativa (mostrada a la taula 10, pag. 49) entre
TTecilLT.

Aquesta dada pren més importancia si obrim I'escenari on les correlacions entre rendiment
esportiu i hores d’exposici6 es donava també una significacié negativa entre les hores TE i Ttec: en la
quantitat justa i la qualitat necessaria el més adient pel jugador de basquet és entrenar especific (5x5), ja

que és com més rendeix i menys es lesiona.

La no correlacio entre continguts de I'entrenament com ara la prevencioé, o la preparacio fisica
(s'inclouen els objectius preventius) també és destacable, en especial si reprenen la correlacio negativa
que la taula 11 (correlacié de rendiment esportiu i hores d’exposicio) mostra entre Tprev i VALPr. Ja
Arnason, A. (2009) destaca la no existéncia d’estudis que ofereixin evidéncia sobre la prevencié de
lesions, perd tot i que la lectura de les dades pot semblar evident, cal replantejar-se la conveniencia o no
de determinats continguts, pero no de manera drastica. No obstant, tenint en compte les dades
obtingudes, les accions que se’n determinin han de centrar-se en la quantitat d’exposicié horaria en
tasques de caire general, des de I'entrenament tecnic, a la preparacio fisica i als protocols de prevencio.

El seu redisseny i continguts han de fer-se sota premisses qualitatives i especifiques.

Una tendencia indicadora dels rols i la dinamica d’aquest tipus de grups és el grau d’atencid
fisioterapeutica amb relacid a la participacid dels jugadors al partits: aquells que més juguen,
independentment de si estan lesionats o no, son els que més atenci6 reben. Observant amb amplitud les
correlacions presentades, aquells jugadors que més juguen, més valoren, i tenen una tendéncia (no

significativa) amb la quantitat de lesions i amb les atencions fisioterapéutiques.
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Anteriorment, hem descrit com la interrelacié entre parametres comuns al rendiment esportiu
com VAL i Pts amb TP i TPPr aporten fiabilitat als resultats que ofereixen les estadistiques. També hi ha
una lectura practica d’aquestes dades ( i que pot donen a entendre certes expressions que els
esportistes verbalitzen sovint): els jugadors juguen millor quant més juguen. No hi ha entrenament més
especific i real que el partit (Seirul-lo, F., 2001): jugar molts minuts, a part de correlacionar-se amb les

estadistiques, és el millor contingut per assolir un estat de forma optim i competitiu.

Amb la intencié de corroborar la tendéncia entre les VALPr i LT (taula 10) anteriorment
observada, la no significacié que es ddna entre les variables referents a les hores d’exposici6 als partits i
la lesionabilitat (la taula 12), conjuntament amb la significacié observada a I'apart anterior (taula 11) entre
rendiment esportiu i exposicié al partit, indica que no hi ha relacié entre aquestes i que sén variables
independents a les hores d’exposicié i reforga la relacio entre rendiment esportiu (VALPr) i incidéncia

lesional (LT).

4.4.4. Caracteristigues antropométriques i capacitats condicionals.

La taula 13 es centra en aquelles dades que descriuen la possible influencia de l'algada i el pes
amb el conjunt de variables condicionals.

La influéncia de l'algada amb la despesa i desgast del sistema metabolic periféric (Villa, J.G.,
Vaquera, A. & Morante, J.C., 2009) queda demostrada. Els pivots son els que habitualment presenten
valors superiors de lactat. Aixi ho corroboren alguns dels estudis aqui esmentats. Per a Chaouachi, A.,
Brughelli, M., Chamari, K., et al. (2009), dintre de la mostra (n=14) de jugadors de la seleccié nacional de
Tunisia, una capacitat qualitativa com ara l'agilitat és més dependent amb la composicié corporal i la

antropometria que d’altres variables com ara la forga.
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Amb la intencié de valorar la importancia de la poténcia al basquet mitjangant tests de salt i
velocitat, Shalfawi, S. H. A. I. S., Abbah, A. M. S., Ailani, G. H. K., et al. (2011) arriben a conclusions
similars donada la significacio de la massa corporal amb els sprints i pics de poténcia.

La bibliografia descriptiva sobre I'antropometria dels jugadors és molt nombrosa ( veure Ziv, G., &
Lidor, R., 2009), perd son Drinkwater, E. J.,Pyne, D.B., & McKenna, M.J. (2008) qui proposen una
interpretacié antropomeétrica en relacié amb la condicio fisica per a avaluar la progressio del jugador

durant la temporada i com a eina per a la seleccié de talents o especialitzacio en les posicions de joc.

Aquesta dada cal tenir-la en compte a I'hora d’interpretar els resultats del “test 8”, doncs no és el

mateix |'exigéncia energética per a un pivot de 210 cm. que per a un base de 190cm.

4.4.5. Capacitats condicionals i rendiment esportiu.

La relaci6 que s’estableix entre capacitats condicionals i el rendiment esportiu durant la
competicié (taula 14) té com a objectiu especific determinar com I'estat de forma, i per tant la preparacié
fisica (general i integrada) dels jugadors afecta a la valoraci6 del rendiment durant els partits.

Aquesta associacio també pot permetre determinar I'aplicabilitat i fiabilitat dels tests proposats

per a la valoracié funcional de la condicio fisica al basquet.

Segons les dades obtingudes no hi ha cap correlacié entre la valoracié estadistica durant la
competicio real i la condicio fisica. La interpretacio de les dades pot oferir altres conclusions, si s’orienta
la lectura al procés de valoracio i plantejament dels test (Aziz, A.R., Mukherjee, S., Chia, M.Y. et al.,

2008).
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Test de resisténcia.

La no correlacio entre les dades obtingudes amb el “Test 8” i el rendiment en competicio pot ser
indicador que un test per a la valoracié de la resisténcia general i 'adaptacié a I'entrenament no és
I'adequat per obtenir informaci6 sobre la capacitat fisica de la resisténcia a I'ambit competitiu.

Abordant primer la valoracié de la resisténcia i tenint en compte les referéncies presentades
anteriorment, considerem que el “Test 8” és aplicable per a la valoracié del procés d’entrenament, doncs
és fiable ja que l'evolucid dels parametres analitzats mostra un comportament logic a un procés
d’adaptaci6 a I'entrenament. Ara bé, aquest no és aplicable per la valoracié del rendiment especific del
basquet professional. Tot i destacar els autors fins ara presentats, la naturalesa cada vegada més
anaerobica del basquet i els seus graus d’alta intensitat en el joc, en les seves recerques bibliografiques
ni Villa, J.G., Vaquera, A. & Rodriguez, J.A. (2009) ni Ziv, G., & Lidor, R. (2009) sén concloents, pero
proposen un comportament mixt a nivell de fisiologia energeética, tot i que coincideixen amb Delextrat, A.,
& Cohen, D. (2008) quan assenyalen la significacié de la glucolisi. Aquests darrers autors centren pero la
seva aportacid en la necessitat de realitzar tests, sobretot, aplicables i valids al comportament en
competicid.

Per tant, el més adient per al procés d’entrenament é€s dur a terme un test submaxim, que
reprodueixi en la mesura del possible les caracteristiques funcionals del joc per sobre de les

condicionals.

Test de forca.

Tampoc s’observa cap relacié significativa entre les dades referents a la valoracio de la forga
amb el test de %2 esquat i el rendiment esportiu.

Els jugadors requereixen un nivell optim i determinat de forga per a jugar a basquet, on I'equilibri
entre els valors quantitatius i qualitatius sén importants per al rendiment esportiu. El basquet és un esport

d’'oposicio6 i d'anticipacid, per la qual cosa no es requereixen nivells de forga més elevats, sind que es veu
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reforcada la necessitat de les manifestacions qualitatives, com la poténcia i la velocitat. La metodologia
utilitzada per I'equip pren aquests valors com a referéncia, tant en la interpretacié de les dades dels tests
de valoracié funcional, com en la proposta de carregues i continguts. Per un costat, i d’acord als
fonaments teorics exposats anteriorment, el test proposat, presenta coheréncia amb el plantejament i
amb els resultats obtinguts, és fiable i valid per a la valoracio de la forga i la seva evolucié durant la
temporada. Mostra com els objectius de millora durant la part inicial s'assoleixen per mantenir un estat de
forma competitiu durant la segona meitat de la temporada i és Util com a contingut per aquesta finalitat en

el control de carregues habitual de les sessions de forga.

Relacions significatives per mesocicles.

La falta de correlacions generals amb els resultats globals de la temporada fan plantejar la seva
aplicabilitat. Tot i aixo, si en aquest acotem la seva utilitat a analitzar 'evolucio (Hugues, H. i Franks, I.M.,

2004) durant cada mesocicle, aquests presenten correlacions significatives en 5 d’ells.

Un fet a tenir en compte en la lectura de les dades d’aquest test és la grandaria reduida de la
mostra, massa en alguns dels casos per aportar la solidesa necessaria a I'analisi d’algun microcicle, com
és el cas del 1r, on s’observen correlacions significatives entre el rendiment esportiu i els valors de forga,
perd amb una mostra massa petita (n=4) per ser fiable ( taula 32 a I'annex) .

En altres mesocicles (n=7) trobem correlacions, cal destacar que sempre sén negatives, la qual

cosa ens dona a entendre que a menors valors de forga, millor rendiment esportiu:

- Durant el 2n mesocicle (taula 35 a I'annex) F80 es correlaciona amb els Pts (ro=-0,847,
p=0,016);
- En el 3r mesocicle (taula 36 a I'annex) F80 es correlaciona amb els PtsPr (ro=-0,847,

p=0,016);
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- Durant el 6e mesocicle (veure taula 43 a I'annex) les correlacions es donen a PtsPr amb
V80 (ro=-0,928, p=0,003); P80 punts (ro=-0,036, p=0,036) i F90 (ro=-0,821, p=0,023), i
també ValPr i F90 (ro=-0,811 i p=0,027).

- En el 7& mesocicle, la practica totalitat dels valors de forca (taula 48, de I'annex) estan

vinculats als del rendiment esportiu.

La majoria d’aquestes correlacions tenen lloc en els valors més lleugers de carrega (F80 al 2n i
3er; V80, P90 i FI0 al 6¢), excepte al 7é mesocicle que es correlaciona amb tots els pesos, i és en el

periode esportiu que els resultats sén dolents, doncs es perd una final de lliga.

La lectura conjunta d’aquestes dades ofereix una visi6 més concreta, perd util i aplicable del test
de % esquat, i mostra correlacions significatives negatives entre els valors de forca i el rendiment

esportiu. A valors de les manifestacions de la forga més baixos, millor rendiment.

Reforga el plantejament metodologic, doncs no son necessaris nivells maxims de forga, poténcia
i velocitat per a un millor rendiment esportiu. La carrega ha d’anar orientada i regulada continuament a
nivells optims de rendiment esportiu, on I'equilibri (de totes les variables d’entrenament) és clau, com ens
mostren els resultats de I'Ultim mesocicle de la temporada. La programacié i I'oscil-lacio de les carregues
(individualitzades) sén necessaries tenint en compte la Teoria de I'Entrenament, perd d’'acord a les
necessitats dels esports col-lectius, han de ser de manera molt controlada, en petits percentatges i

mantenint estats de forma competitius. (Verhoshansky, Y.,1998 i Seirul-lo, F., 2001).

No obstant, cal valorar un test que pugui ser realitzat per al conjunt de la mostra, la qual cosa ens

aportara una lectura no esbiaixada del grup, oferira un indicador comu de la variable associada a la forga

que determinem i sera més fiable donada la seva mesura més gran. Tot i les limitacions de les condicions
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per a dur a terme els tests, és necessari protocol-litzar degudament els gestos técnics que cal realitzar,
éssent estrictes i directius en factors com I'angle d’execucio i posicié corporal, la qual cosa ens pot oferir

dades més valides i comparables.

Millorar per tant el procés de valoraci6 funcional integrat a I'entrenament de I'equip és necessari.
A I'ambit professional, és tan important valorar un estat de forma general, com el coneixement de les
condicions especifiques, que son les que ens poden aportar informaci6 sobre el possible rendiment del
jugador en competicio. Pero és també necessari trobar un equilibri en la gestio de tot el conjunt de
variables del procés d’entrenament i resultats esportius obtinguts. La millora dels métodes utilitzats
segons les necessitats observades no pot deixar de tenir presents factors claus com ara el temps, la
cultura esportiva de I'equip i dels volums d'informacié realment necessaris dins el grups de treball de

I'staff técnic.

4.4.6. Capacitats condicionals i lesionabilitat.

El grau de significacié de les correlacions entre els parametres de forca i la incidéncia lesional
(taula 15) s’ha de valorar i interpretar adequadament. Segons aquestes dades, a més valors de forga,

més lesions totals hi ha.

Primer, i des d’un punt de vista practic, I'objectiu del treball de forga plantejat és assolir carregues
individualitzades de poténcia optima: treball el més qualitatiu possible amb unes carregues que permetin
mantenir la forga general i la poténcia optima, tot oferint una base prou quantitativa, segura i sense
sobrecarregues. Ara bé, tenint en compte els resultats obtinguts, la primera lectura ens porta a la

conveniéncia d’un replantejament en l'orientacié de les carregues, cap a una incidéncia lesional menor.
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Es en aquest punt on I'equilibri entre salut i rendiment han de trobar-se. El plantejament és
bidireccional: per un costat a I'esport professional 'objectiu és guanyar, perd per a aixd necessitem que
els jugadors estiguin sans. Per altre banda, cal determinar primer en quin sentit cal reorientar el treball de
forga, si incrementant o disminuint la carrega o redirigint els continguts a determinades manifestacions
per damunt d’altres. Després cal observar si aquesta reprogramacio del treball de forga ve associada a
un descens de la lesionabilitat, perd no del rendiment esportiu, la qual cosa seria un equilibri i grau de

millora important i per tant metodologicament valorable i d’alt interés.

Velocitat.

Les correlacions sén significatives o molt significatives per a les manifestacions de la Velocitat,
aixi com amb valors amb carregues de 80 quilos. Comptem amb eines estadistiques com els grafics de
dispersio que ens permeten veure les tendéncies d’aquestes correlacions, i per tant determinar en quin
sentit hem d’actuar.

En el cas de la velocitat, el grafic de dispersié que ens mostra la Figura 22 permet determinar
que la correlacié entre la velocitat a I'esquat i les lesions és positiva, considerant que a més velocitat,
menys lesions. Aquesta dada és indicadora quant a la importancia d’'una orientacié qualitativa del %2
esquat, i la velocitat d’execuci6 ha de ser un dels objectius principals. Estadisticament pero, el grafic no

és concloent, ja que les linies de tendéncia no son significatives (R? presenta valors llunyans a 1).

Grafic de dispersié velocitat mitjana i el nombre de lesions durant la temporada
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Figura 22. Grafic de dispersié velocitat mitjana i nombre de lesions durant els mesocicles de la temporada
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Forga.

En el cas de la forga pero, el grafic de dispersio (Figura 23) complementa de manera significativa
la correlacio realitzada. Aquesta mostra una relacio significativa entre els valors amb 80 q. i la
lesionabilitat, no aixi per a la resta de pesos. El grafic de dispersié mostra com la tendeéncia és positiva en
el sentit que en aquells valors de forga entre 800 i 1000 Newtons son les que menys lesionabilitat tenen.
La mitjana de for¢a a 80 . és de 946,62N (DT:30,63), mentre que per a 90 g. és de 1034,44N (DT:55,62)
i per a 100k. és de 1156N (DT:35,59). Les linies de tendéncia representades al grafic son prou
significatives per als mesocicles 1 (R?=0,77), 3 (R2=0,72), 4 (R?=0,73), 5 (R2=0,7) i 7 (R2=0,75), la qual

cosa aporta fiabilitat a la correlacio.

Grafic de dispersié de for¢a mitjana i nombre de lesions durant la temporada
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Figura 23. Grafic de dispersio forga mitjana i nombre de lesions durant els mesocicles la temporada.

Poténcia.

Si s'observen els valors de poténcia, que fins ara s’han presentat com el referent en la
programacio del treball de forga, les correlacions de la taula 15 sén molt significatives per a P80 i
significatives per a P100. El grafic de dispersié corresponent (figura 24) no és tan explicit com els
anteriors, i les seves linies de tendéncia sén poc significatives. Tot i aixi, s'observa que el major nombre

de lesions surgeix amb valors de potencia més alts, tot afirmant les correlacions positives obtingudes.
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Quant a quins valors son més adequats, el grau de dispersio no permet ser concloent.

Grafic de dispersio de poténcia mitjana i nombre de lesions durant la temporada.
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Figura 24. Grafic de dispersi6 de poténcia mitjana i nombre de lesions per als mesocicles de tota la temporada.

L’aplicacié practica de les dades observades ens porta a replantejar el treball de forga en
jugadors de basquet amb pesos lleugers (com anuncien Drinkwater, E. J., Moore, N. R., & Bird, S. P.
2012) per al contingut d’esquat, on la velocitat d’execucio sigui I'objectiu principal, i la carrega vingui
limitada per valors de forca en torn als 1000-1050 Newtons. La velocitat i la potencia sén expressions
qualitatives de la forca, i segueixen sent I'objectiu en el nostre metode de treball, perd es planteja com a
rellevant orientar el contingut (i les eines de medicio) a la velocitat i no pas a la poténcia, aquests dos

parametres tenen una relacio directe.

Les correlacions observades obren una via d'investigacié com I'exposada per McGill, S. M.,
Andersen, J. T., & Horne, A. D. (2012), qui proposen una série de tests a pretemporada amb ['objectiu
d’identificar i possibles correlacions entre la qualitat del moviment, el rendiment esportiu i la potencial
lesionabilitat de 14 jugadors de basquet universitari. La primera hipotesi que es planteja és la relacio
existent entre els tests de pretemporada i el rendiment durant la temporada, i la segona, la relacié entre
els resultats dels tests i la incidéncia lesional. Dels 20 tests de qualitat del moviment, un dells és el %2

esquat, perd no com a test de forga. Per aquest objectiu utilitza un test de forca isométrica que tracta de

......
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mantenir-se elevat amb els bragos a 90°; I'altre consisteix a realitzar el major nombre de dominades. Les

conclusions finals sén poc significatives.

Tot i no coincidir en cap test amb el nostre estudi, es considera necessaria la seva menci6, doncs
seguint la linia exposada fins el moment, I'autor proposa la utilitat de la valoracié funcional més enlla d’un
fet descriptiu, sind també com a predictiu en el risc lesional dels integrants de I'equip i el seu rendiment.
Frisch, A, Urhausen, A., Seil, R., et al. (2011), també amb la intenci¢ d'identificar els factors intrinsecs
que més risc de lesi6 comporten, proposen la realitzacio de tests a pretemporada com a eina de
prediccié d’aquest risc lesional. No identifiquen en cap parametre condicional cap correlacié amb la
lesionabilitat, en canvi, és indicador un baix estat de forma general expressat sota el concepte de fatiga,
fet que també va ser avaluat com a factor determinant en el risc del lesié per Bahr, R & Holme, . (2004),

perd amb una significacio de ro=0.68.

Una regulacié de les carregues i adaptacié metodologica podria venir precedida o incloure alguna
actuacio com les exposades pels autors, la qual cosa permetria acotar la lesionabilitat, i oferir una nova

variable en el feedback del mateix procés d’entrenament.

Aixi com hem fet referéncia a Feldmann, C., Weiss, L. W., Schilling, B. K., et al. (2012), Claudino,
J. G., Mezéncio, B., Soncin, R., et al. (2012), i Jorge, J. (2013) quant a les seves aportacions envers la
influéncia de la fatiga com a variable determinant en el rendiment, en aquell cas associat a les
manifestacions de la forga, aquest concepte es repeteix en el moment d’abordar aspectes relatius al risc
i incidencia lesional. Segons Frisch, A, Urhausen, A., Seil, R., et al. (2011), en la seva recerca per a la
creacio de models de prevencio i de deteccié de risc de lesions, “I'Unic factor significatiu” (pag. 473)
associat a les lesions és la sensacio de fatiga per part dels jugadors lesionats. En la seva proposta, part
de la prevencid passa per identificar les debilitats i deficiéncies a la pretemporada i planificar un

entrenament individualitzat per la millora i prevencio especifiques. Arnason. A. (2009) també relaciona la
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fatiga amb les lesions musculars, i planteja la necessitat del seguiment i programaci6 de pautes i rutines

per a la correcta recuperacié muscular.

Per tant, si podem establir relacions fiables entre els valors de les diferents manifestacions de la
forca i el grau de lesionabilitat, com ara les aqui exposades, podem estar davant d'una eina que pot oferir
informaci6 determinant en la gestio del risc i la condicio fisica. Segons I'estudi de lesionabilitat presentat
a la pagina 33, el 33% de les lesions, time loss, son de caire muscular. Una nova via de treball s’obre
amb l'aplicacio de carregues segures i execucions eminentment qualitatives. Tot i algunes de les dades
aqui obtingudes poden semblar fiables, cal definir amb exactitud aquests valors de seguretat i de qualitat,

i redefinir les carregues de treball optimes i atenent al marge d'individualitzacié requerit.

Seguint també alguns dels estudis aqui presentats, i en concordanga amb les correlacions
establertes entre condici6 fisica i lesionabilitat, en les qué hi ha significacid negativa entre valors de forga

i LT, es proposen optimitzar i ampliar el procés de valoracié d’aquesta capacitat condicional.

La millora de la condici6 fisica s’ha d’entendre també com a part de la prevenci6 de lesions, i la
preparacié fisica ha d'incloure aquests objectius en el seu plantejament general. No obstant, cal actuar a
través de dues vies, tot diferenciant entre aquells aspectes concrets referits al disseny i programacié de
continguts dirigits a la resisténcia (muscular) i forga especifiques, fent especial menci6 als continguts
excéntrics i protocols preventius especifics; i al plantejament global de temporada, on la planificacié
engloba un concepte de recuperacié associat a unes pautes de treball a determinades intensitats i
exigencia cognitiva, éssent una opci6 valida per a I'entrenament de certs aspectes técnics, o fisics. La
programaci6 ciclica d'aquests continguts i de determinats periodes de descans son estratégies

necessaries per un optim rendiment i per una prevencio6 de lesions.
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4.5. Resum discussio.

Es objectiu d’aquesta investigacio obtenir informacié objectiva per a la millora del procés

d’entrenament i rendiment esportiu dels jugadors. Després de contextualitzar els resultats obtinguts, a

través de les diferents parts del procés d’entrenament, la seva aplicacio practica ha de centrar-se en els

seglients aspectes:

Quant a la metodologia d’entrenament:

s'identifiquen elements de millora que només fan que reforgar el plantejament holistic del procés
d’entrenament fins ara proposat, ja que la seva aplicacié optimitza els elements definitoris d’un
métode global fonamentat en les necessitats individuals dels jugadors amb una finalitat orientada
al joc, integral i dinamic, gracies a la continua generaci¢ d'informacio. | on els resultats esportius

son optims.

Quant a la valoracié funcional:

Per tant, ha de ser afi a aquest plantejament (Bangsbo, J., Mohr, M., Poulsen, A., et al.,2006) i
mantenir les caracteristiques actuals, és a dir basada en tests submaxims, especifics, integrats
en les sessions d’entrenaments i familiars pels jugadors i entrenador, perd cal millorar en la seva

aplicabilitat.
Per a la valoraci6 de la forga, el test de 'z esquat és aplicable, adaptable a la inclusié natural com
a contingut i util en el seu Us com a feedback (aplicacio en temps real del MuscleLab, altament

motivant pel grup) durant les sessions de treball especifiques.

Es necessari ser més exigents en el protocol d’execucié i control del gest, donat que s’ha pogut

observar que aquest fet és determinant per a I'orientacié d'intencionalitat del contingut a treballar
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(Drinkwater, E. J., Moore, N. R., & Bird, S. P., 2012). La conveniéncia d’'un determinat angle en
cada moment de la temporada és una variable més a afegir al contingut, segons els objectius de
cada mesocicle o sessio. Marcar més l'angle ens permetra alhora ser més acurats en la
orientacié de la carrega per dirigir-la a la forga, a la poténcia o a la velocitat (Gonzalez, J.J. &

Gorostiaga, A. (2000).

Per damunt de la poténcia, la velocitat es perfila amb la variable més important que cal controlar,
tant per la seva naturalesa qualitativa i especifica com per la seva correlacio amb una menor

lesionabilitat.

Els valors de forga optims es consideren inferiors, obtenint-se amb carregues més properes als
80q., sempre i quan prevalgui el component qualitatiu en la seva execucio, aspecte que es manté

envers el métode actual.

Quant a la lesionabilitat:

El control del risc lesional i la disminuci6 de la incidencia sén un dels grans reptes actuals dels
esports i dels clubs professionals. Tant les dades descriptives com les correlacions ens aporten
vies d’actuacio, millora i regulacio del métode actual. D’'una banda, sembla evident la necessitat
d’economitzar certes carregues de treball amb I'objectiu d’'optimitzar I'entrenament i els efectes
d’aquest en el rendiment esportiu i la lesionabilitat. L’especificitat és I'objectiu, i la integracid

actual dels continguts (técnics i condicionals) ha de seguir sent la via de treball.

La fatiga es dibuixa com un fet determinant, i és necessari analitzar les pautes de recuperacio i

actuar en consequéncia. No pot passar per alt en aquest sentit la diferéncia a d’incidéncia
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lesional entre els 3 primers mesocicles i els seglents, per la qual cosa tant les hores d’exposicio

com els continguts s’ha de programar tenint en conte les dades d’aquest estudi.

Quant a les relacions entre els tres factors analitzats, en conjunt i contextualitzant la presa de
decisions en un marc general i metodologic, aquestes son:

e positives que s'estableixen entre rendiment esportiu i hores d’exposicio6 als partits,

e positives entre capacitats condicionals i lesionabilitat;

e negatives existents entre rendiment esportiu i hores d’exposicié total

e negatives entre temps d’entrenaments i hores d’exposici6 a I'entrenament especific amb

lesionabilitat,

e jles tendéncies entre rendiment esportiu i lesionabilitat,
per la qual cosa tota la informacio s'orienta sota un mateix concepte (com també planteja Jorge, J., 2013,
en les seves conclusions): els metodes d’entrenament s’han de caracteritzar per la seva especificitat
(Klusemann, M., Pyne, D. B., & Drinkwater, E. J., 2012) i per la integracié de continguts, donada la millor

acceptacié d’estimuls especifics i qualitatius per part dels jugadors.

Quant a la gesti6 de la informacié:
¢ La condicio fisica ha de donar un pas més en la informacié que genera, ja que el seu seguiment
pot oferir dades rellevants per tal de determinar el risc lesional segons determinats valors de
forca. Adequar la carrega i I'execucié segons I'exposat aqui és el primer pas, i a partir d’aqui

establir fluxes d’'informacio i feedback entre aquestes dades i la incidéncia lesional.

e La continuitat en la presa de dades i dur a terme estudis longitudinals per ampliar i descriure
noves correlacions, aixi com comprovar la seva fiabilitat pot permetre establir pautes de predicci6

al respecte.
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e Es necessari acotar els resultats i la seva dimensi6 i valorar també les pautes i métodes de
treball seguits fins el moment, en especial aquelles que tenen una repercussié directe amb els
jugadors, ja que els metodes aqui presentats estan ampliament fonamentats, validats

cientificament i els resultats esportius que els segueixen sé6n bons.

La valoracio dels resultats obtinguts respon als objectius plantejats inicialment i ha permes respondre

les questions inicials:

Ofereix un feedback del procés d’entrenament, no nomeés pel dibuix global que ha realitzat de
tots els processos d’entrenament durant la temporada, sind per l'avaluacié positiva del
procés d’entrenament, més enlla dels resultats esportius obtinguts.

- S’ha determinat un grau d'incidéncia entre els parametres d’entrenament i la seva incidéncia
sobre el rendiment esportiu i la lesionabilitat dels factors externs proposats a I'entrenament i
la seva incidéncia en el rendiment en competicié del jugador i la seva lesionabilitat.

- Aporta nous conceptes, alguns d’ells inesperats, a la metodologia de treball. Tots ells han de

ser degudament validats i considerats per tal de millorar el rendiment del jugador.

- Els resultats obtinguts sén de caire practic i aplicable.

Es convenient seguir justificant cada accié que es dugui a terme i intentar conéixer el seu efecte
concret, aixi com la seves opcions de millora, ja que aquest estudi n’afianga bona part, planteja
interrogants sobre d’altres, i aporta noves i interessant propostes. En base a aquesta filosofia de treball,
temporada rere temporada s'actualitza el procés d'entrenament, perd en un entorn competitiu és

necessari comptar amb total certesa i fiabilitat si s'opta per un canvi de paradigma.
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5. CONCLUSIONS.

Tenint en compte els objectius inicials plantejats i el conjunt de relacions entre els 3 factors aqui

presentats, les conclusions finals de I'estudi sén:

Quant al rendiment esportiu:

1.

Existeix una relacié entre el millor rendiment en competicié i la lesionabilitat, la qual cosa és
indicador del risc que pateixen els jugadors més valorats i amb rols més destacats a I'equip.
Es necessari planificar i programar pautes de recuperacio i carregues de treball adients
després dels partits, i dirigides tant a les necessitats generals de l'equip com a les

especifiques individuals.

Existeix una relacié entre el rendiment esportiu dels jugadors i el seu temps de joc durant la
competicio. Els valors absoluts de la valoracio6 totals son superiors en aquells jugadors que
més juguen, i per tant, que es troben també en disposicio de fer-ho. La mateixa competicio

és el mitja de millora del rendiment del jugador.

Existeix una relacio negativa entre el rendiment en els partits i la quantitat de temps
d’exposicio a I'entrenament. Entrenar més no és equivalent a jugar millor, si no al contrari,
per tant, la programacié de les carregues d'entrenament s’han de caracteritzar per una

proposta qualitativa de continguts alhora que optimitzar-se amb la seva integracio.

No existeix cap relacié entre la carrega de preparacio fisica i el rendiment en competici6 dels

jugadors. La seva proposta ha de ser el més integrada possible en I'entrenament.
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Quant a la lesionabilitat.
5. La major incidéncia lesional es descriu amb una major exposicio a entrenaments i
competicié. L’avaluacié i control del volum d’entrenament és un factor determinant per
minimitzar la lesionabilitat dels equips, i s’ha de planificar atenent tant aquests factors com

les necessitats competitives.

6. S’ha relacionat I'entrenament especific amb un menor risc lesional. La planificacié ha centrar-
se en una distribucié de carregues fonamentades en les caracteristiques de I'entrenament

especific del basquet i la programacio dels continguts en la orientacié especifica d'aquests.

7. No existeix cap relacio entre la incidéncia lesional i el temps dirigit a dur a terme pautes i
protocols de prevencio per 'equip, la qual cosa planteja la necessitat de reajustar la carrega

o orientaci6 d’aquest continguts.

Quant a les capacitats condicionals:
8. Les caracteristiques antropométriques dels jugadors estan vinculades a les seves
necessitats condicionals. Cada jugador i posici6 de joc presenta unes caracteristiques

propies i la necessitat d’'una programacio dissenyada a les seves necessitats.

9. Existeix una relacio entre els parametres de la condicié fisica definits per les manifestacions
de la forga i el rendiment esportiu. Tenint en compte les necessitats del basquet professional,
carregues de 80kg i 90kg es plantegen com idonies per la programaci6 de continguts amb el

Y2 esquat.
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10.

1.

12.

Aquestes relacions es donen en un context concret entre els mesocicles, no dintre del
marc global de tota la temporada, per la qual cosa és necessaria una mostra més amplia per

tal de demostrar la fiabilitat de les dades i del procés.

Les variables que defineixen la capacitat fisica de la forga es relacionen negativament amb la
lesionabilitat. El treball de forca amb %2 esquat amb carregues de 80kg. a 90kg. i amb una
orientacié qualitativa de I'execucié sén amb els que hi ha menor incidéncia lesional. Els
valors de forga de 800 a 1050 Newtons és perfilen com a suficients i més segurs, executant

el gest a la major velocitat possible.

Els continguts amb carregues lleugeres, dirigits a 'execucié qualitativa del gest i amb una

orientacié especifica son els meés utils per al treball de forga al basquet professional.

El “test 8” es presenta com un test valid per a la valoracié de I'adaptacié aerobica i a
I'entrenament, perd no permet valorar ni pronosticar canvis en el rendiment esportiu dels
jugadors. La seva baixa correlacid amb les necessitats especifiques del nostre joc el fan

prescindible.
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6. LIMITACIONS DE L’ESTUDL.
El fet diferencial d'aquest estudi és la riquesa de les dades obtingudes, ja que s'obtenen en
condicions competitives tan excepcionals com els jugadors que les aporten. La mostra ofereix un camp

de treball poc habitual donades les caracteristiques de I'entorn de treball a I'esport professional.

Tot i que precisament aquest és I'ambit que més repercussié social, economica i mediatica té, és
potser la dimensié de I'esport que facilita menys la investigacio. Si bé és cert que hi ha poca disponibilitat
tant dels esportistes com de les institucions i clubs en situacions competitives a participar en cert tipus
d’estudis, pero les necessitats academiques son a vegades poc compatibles amb I'esport professional.
L’especificitat i la no invasio de les proves, estudis i protocols que cal realitzar és determinant per a

aconseguir una major interrelacio entre aquests dos ambits, de la qué es beneficiarien ambdés.

Aquesta excepcionalitat és alhora un factor limitant de I'estudi, ja que la grandaria de la mostra

és molt reduida.

Tot i la seva justificacio cientifica i académica, aquest camp de treball també limita o condiciona

la realitzacié de certs tests. El disseny i correcta protocol-litzacié de la investigacié és fonamental per tal

que les poques dades obtingudes siguin valides i fiables.
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7. PERSPECTIVES:

D’acord amb les conclusions exposades, i com a reajustament del procés de valoracié funcional,
el primer reajust ha de venir per 'adequacié d'un test a les necessitats del basquet professional. Una
modalitat anaerobica ha de ser entrenada i avaluada amb un principi intervalic (Bangsbo, J., Mohr, M.,
Poulsen, A., Perez-Gomez, J., & Krustrup, P., 2006).

El Yo-Yo test (Bangsbo, J., laia, F. M., & Krustrup, P., 2008), en la seva modalitat IR1 es
presenta per tant com adient, ja que encaixa en el nostre plantejament submaxim, i tot i que es pot
realitzar al principi de I'entrenament (previ escalfament), el pot realitzar el grup sencer. Es facil. Es basa
també en la Course Navette i per tant és familiar, és reproductible, mostra els canvis durant la temporada
i sobretot, és aplicable a les necessitats fisioldgiques del nostre esport. Cal ara determinar si ho és a les
competitives. Al futbol s’observen correlacions significatives entre els seus resultats i la condicié fisica en
competicid, tot i que en el basquet 'estudi realitzat mostra errors metodologics i no el fan concloent

(Castagna, C., Impellizzeri, F. M., Rampinini, E., et al., 2008).

El Yo-Yo Intermitent Recovery Test 1 és un test progressiu fonamentat en la Course Navette. La
variacié rau en la realitzacio despres dels 20 metres d’anada i tornada entre senyals acustiques, on
I'esportista haura de caminar una distancia de 5 metres, anada i tornada, i comptara amb 10 segons, fins
a la nova senyal acustica. La prova comenga amb 10 km/h, i s'incrementa a cada estadi, al igual que el
nombre de rectes que cal fer. A basquet proposem completar el 6¢ estadi, a 14,5 km/h i son 8 vegades
anar i tornar. Observem la FC per explorar les reserves funcionals i la presa de lactat la realitzem al 1r, 3r
minuts posteriors a la prova, i al 5¢ minut si el lactat es manté encara per sobre 'objectiu, 4mmol/l, amb
la intencié d’estudiar de més a prop la zona del llindar anaerobic (Villa, J.G., Vaquera, A. & Rodriguez,
J.A., 2009). Els resultats posteriors permetran validar la seva aplicabilitat al basquet.

La integracié tecnologica i la seva simultaneitat ens permeten monitoritzar en gairebé tot moment

bona part de les variables que es troben al joc. Pero, el concepte de carrega de treball és el valor que
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ens ha de permés quantificar segons les nostres necessitats aquest conjunt de parametres, que com
hem pogut comprovar, son en part definitoris del joc i estan relacionats en diferent mesura amb el

rendiment de I'esportista i la seva lesionabilitat, o dit d’una altra manera, disponibilitat.

Existeix un conjunt de propostes metodologiques que associen diferents variables per quantificar
la practica esportiva, com presenten Rebelo, a, Brito, J., Seabra, A., Oliveira, J., Drust, B., & Krustrup, P.
(2012); Stagno, K.M., Thatcher, R., & Van Someren, K.A. (2007); Oreira, A. L. M., Uigan, M. |. R. M. C.
G.,Rruda, A. D. F. S. A. Etal., (2012) o Manzi, V., D’Ottavio, S., Impellizzeri, F. M. Et al. (2010). Algunes
d’elles es basen en el registre de la FC, com ara el TRIMP (Training impulse) per a la carrega
d’'entrenament, o 'EPOC (excess post-exercise oxigen consumption) per a conéixer els efectes de
I'entrenament, especialment a nivell cardiovascular; I'estudi de la variabilitat de la FC ofereix també
informacié que pot ser rellevant sobre la capacitat de recuperacid, fatiga i estres. En definitiva, ara que ja
podem monitoritzar els nostre esportistes, I'objectiu és anar un pas més enlla per tal de coneixer els
efectes reals de I'entrenament en el seu cos i determinar de manera fiable com li ha afectat I'entrenament

i quin sera el seu estat a continuacio.

Aquesta monitoritzacio esta especialment desenvolupada per marques esportives, amb el
handicap que les patents i els interessos de mercat fan que el métode per arribar a la seva quantificacio
de la carrega no sigui obert, i per tant no validable. No obstant, és una referéncia important per avaluar

I'entrenament, perd no és fiable cientificament.

Una mancanga en els esports col-lectius indoor, tot i que ja s'estan validant diferents aplicacions
comercials, és la monitoritzacidé del moviment i de la carrega condicional que d’ell pugui derivar. El GPS
no és Util als pavellons com als camps de gespa, i tot i que hi ha aportacions descriptives al respecte,
estan en fase experimental o son poc fiables i no poden integrar-se en temps real, fet que fa diferencial la
informaci6. No obstant, cal avangar en aquesta linia, ja que la utilitat del GPS indoor aportaria una gran

quantitat d'informacid i complementaria la que ja esta disponible.
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Un excés d’informacié pot tenir un efecte advers en el procés i limitar el feedback. Només cal
facilitar la informacié desitjada. Concreta, breu, visible, facil, destacable i concloent. Els programaris i els
suports tecnologics han d’estar dissenyats amb aquesta condicié i ser adaptables a les necessitats dels

usuaris.

La tecnologia porta cap a la integracié de les aplicacions, disponibles a l'instant i al terreny de joc
0 gimnas. L'objectiu és coneixer en tot moment queé li passa a I'esportista i la finalitat ja va més enlla del
fet descriptiu, ja que I'objectiu real és la prediccio: ser capag d’assegurar estats de forma a conveniéncia i
anticipar-se a un risc real de lesio. Per aix0, el primer pas és assentar el coneixement sobre el procés
d’entrenament global, com era la intencid de la investigacié aqui presentada. | sense pretendre-ho,
l'analisi de la informacié ha ofert relacions significatives entre variables condicionals i la incidéncia
lesional. Cal ara aprofundir en el metode i validar el possible potencial predictiu de la gestio de la carrega
de la condicio fisica. El desenvolupament de linies de treball en relaci6 amb la variabilitat cardiaca,

aplicables a la practica esportiva, és prioritari en aquest sentit.

Prenent com a model aquesta investigacio, obre linies d’investigacié per futures propostes amb
un marc temporal més ampli, que permetrien augmentar la significaci¢ i fiabilitat de la mostra. Les
diferéncies entre les diferents temporades permetrien un grau d’analisi superior de la metodologia
proposada i es podria orientar cap a qualsevol dels parametres aqui tractats o, com ha estat el cas, a la
seva totalitat. Precisament, les consequencies de I'optimitzacié del procés d’entrenament a partir de les
conclusions aqui obtingudes hauria de ser el segient pas d'un estudi longitudinal, continu i dinamic a
llarg plag. Una possible proposta d'investigacio a tall de comparativa amb altres dos grups de jugadors
(on un dells tindria la mateixa exposicié d’hores perd no realitzaria prevencié secundaria, i l'altre
treballaria la preparacio fisica amb continguts més especifics) permetria utilitzar 'equip aqui investigat

com a grup control.
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L’esport competitiu ha estat mancat fins els darrers anys d'objectivitat, i s’ha fonamentat en la
subjectivitat principalment. Actualment comptem amb gairebé tota la tecnologia necessaria per obtenir
dades objectives dels jugadors, entrenaments i partits, sense limitacions més enlla de les reglamentaries.

Conéixer la carrega Optima per a cada entrenament, per a cada I'equip i per tal que cada jugador
pugui rendir al maxim de les seves possibilitat individuals és I'objectiu final i cap a on es dibuixa el futur
immediat de la nostra professid, pero trobar I'equilibri entre I'experiéncia i 'objectivitat de les dades és la
clau d’una activitat humana regida per les emocions.

Podem intentar controlar tots aquells factors extrinsecs, excepte els més importants: els rivals.

| els factors intrinsecs podem monitoritzar-los, regular-los i millorar bona part dels fisiologics i
condicionals durant el procés d’entrenament, perd no en el cas dels volitius, motivacionals o emocionals,
la seguretat, I'ansietat, la confianga o la por, ni les sensacions en general.

En els esports col-lectius podem raonar totes les accions que duem a terme, facilitar tota la
informacié necessaria a I'entrenador i focalitzar la nostra feina en aconseguir que els jugadors estiguin el
més en forma i sans possible, perd no podem oblidar, ni pretendre-ho, que I'esséncia del joc és entre dos

equips de persones.
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ANNEX Valoracié funcional al basquet professional

9.ANNEX
9.1. Metodologia complementaria.

9.1.1. Rendiment esportiu.

Model estadistica ACB

REGAL F.C. BARCELONA | CAJA LABORAL

100 | 72

J 7| 1441172008 | 18:00 | Palau Blaugrana | Piblico:6223 1 2 ) 4

Arb: M.A. Pérez Pérez, Jiménez Trujillo, C Sanchez Monserrat 20017 30119 32|15 1821
REGAL F.C. BARCELONA 100 FP

=
-

D Nombre Min P T2 T2% T3 T3% T1 T1% T BRBP C F C M F C V¥
¥ Trias, Jordi 1 KX 00 0% 1 TEININE IR
N Rubio, Ricky 1924 0 02 0% 00 0% 00 0% 1 ‘K I H
{0]Lakovic, Jaka  13:58 10 01 0% 3/ 75% 12 50% 1 1+0 4 0 0 0 0 1 0 0 3
(il Navarro, J.C. 274118 35 60% 48 50% 00 0% |4 3+ 40 1/2 0 1.0 2|2
{ldVizquez, Fran 1116 4 272 100% 00 0% 00 0% 2 1#1 0 1 1 0 0 0 2 2 0O
Ndong, Boniface  20:36 12 6/10 60% O 0% OO 0% 5 2¢3 0 0 2 0 0 0 0 4 0O
prlRabaseda, Xavi 259 0 00 0% OO 0% OO0 0% 0 0+« 1 0 0 0D 0 0 0 0 0O
PelMomis, Terence  18:22 18 12 50% 56 83% 12 50% 3 1+2 1.1 0 0 0 0 0 0 1 21
PX1Sada, Victor 1558 0 01 0% [ 0% OO0 0% 1 1+ 5 6 2 8 0 0 0 01 3
PELobek, Erazem  22.36 13 50 50%  4/1 100% 00 0% (4 1+ 0.1 2 0 1 1.1 1.3 13
ExiMickeal, Pete 2516 16 214 50% 4/6 67% 00 0% 2 2:0 0 2 0 3 0 0 0 1 0 15
I¥Grimau, Roger 1444 4 23 67% 00 0% OO0 0% 2 240 0 0 0 1 0 1. 0 2 0 2
D 00 0% 00 0% 00 0% 1 1+0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
PR 100 ERZENEE 1827 67% IEZENEEA 27 1611 11 Il 7 P 4 RRN 120

= Pascual, Xavi

FP
D Nombre Min P T2 T2% T3 T3% T1 T1% T A C FCMEFC
% Ribas, Pau 25.29 0% 13 33% 00 0% 1 2 Kl NI E3
A Micov, Viadimir 2152 0 3 0% 00 0% 00 0% 2 3 K} EE3 K3
fflSingletary, Sean 1720 2 13 33% 00 0% 00 0% 4 S B EEI B
R Eliyahu, Lior 2416 16 811 73% OM 0% OO0 0% 5 A1 E EBEEl B
P Teletovic, M. 2021 2 12 50% 02 0% 00 0% 4 o B : B o o B 1 B
-1 5an Emeterio 2341 6 13 33% 12 50% 12 50% 1 408 1 B 0 0 Bl o 0
| Splitter, Tiago 2534 24 013 69% 00 0% 67 86% 7 3 Bl EBER EB
b1 English, Carl 422 3 V1 0% 141 100% W0 0% |1 o BN 1 BB o o B o BN
#/1 Cleson, Brad 2716 10 23 67% 24 50% OO0 0% 2 1 Kl N1 El
'] Barac, Stanko %49 6 23 67% O 0% 22 100% 5 o BN 1 B 1 o B 1 B

0 00 0% 00 0% O 0% 0 0«0 00 0 0 0 0 0 O 0 O

200:0 Bl 24/46 52% EERETTY 9/11 52% E»RETSE! 14 N N 4 1 BN 11 EEY 81

= lvanovic, Dusko
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Model estadistica Eurolliga

Rafarsss. MUSWIC, DUBRAND (TRON, AMKARALI, RECEF [TURI, PATERMICO, CARMELD (ITA]

Aftsndencs: SEQZ
IIHEIII munun
EECEEEENEEEENE EETETTE G EENED
e 0 O3 o a

Head coach: COLLET, VINCENT

. P Rebounds

# Piaysr Min Pia ﬁ ;:E lf.ﬂ. P T Mo T B‘Ag curfmm PIR

S LUKALISK S, MINDAUGA S TS 10 3 a3 1 1 3 1 1 1 Z 12

E  LACOMEE, PALL ChE - - - - - - - - - - - - - - -

& JEANNEAL, AYMERIC 16:57 4 12 112 1 3 4 1 -2

10 DEWAR, BEN 1528 T 13 12 22 1 1 1 3 1 1 1 [}

11 PARKER, TERENCE 534 1 1

12  TRAORE, ALl 2543 15 ™2 58 1 3 2 1 1 2 5 16

12 CAMPEELL, ERIC 1223 3 -2

14 KANGUR, KRISTJAN Srey o 1 1 1 -1

16 FOFAMA, BANGALY 1007 1 2 3 -2

17 MARSHALL, RAWLE ok 11 25 14 44 2 2 2 Ak 1 ] 10

20 DIXON, BOBBY 2423 5 24 15 22 3 3 4 2 1 1 1 1

1 SAMNICK, WCTOR an38 4 16 an 22 2 & 3 1 1 2 3 1 2

Taam 2 ]
mmm-mmmnmnnmmm
45.2% 23.5% %

Min: Minui=s piayed; Pis: Points; 2R0 M-A- Z-paint Flakd Goals (Made-ARempied); 8FG M-A: -poimt Feid Goals (Mad=-Atempled); FT M-A: Fres Throws (Made-Att=mpied; Reboande: O [Offenshe), D (Defershe), T (Total); A
Asziss; B St Too Tomovers; BE Elocks (P In Faver ( Ags Agalnst); Fouls: Cm (Commited), Ry (Reoehved); PIR: Performance index Rafing

He=ad cosch: PASCUAL, XAVIER

5 BASILE, GIAMLUCA 1855 5 1 14 1 1 2
8 TRIAS, JORD 410 2 1 3 1 4
3 RUBIO, RICEY Py £ 34 3 3 T 2 3 1 1 ir
11 HAVARRO, JUAN CARLOS a2 15 a3 5 4 1 3 2 12
17 VAZQUEZ, FRAN 1E0G B 35 a2 1 B T 3 2 2 3 3 12z
21 HNDOHG, BOMIFACE 1533 £ 35 33 3 3 g8 1 1 1 3 = 12
23 MORRIS, TERENCE 2300 10 23 Tz 1 3 4 2 1 1 2 1 15
24  SADA VICTOR 1838 5 13 1z 4 4 1 1 2 1
25 LORBEK, ERAZEM &N B 112 i 12 4 4 2 1 1 12z
33 MICKEAL, PETE 2447 13 38 TH 4 1 5 1 2 4 15
44 GRIMAL, ROGER 1543 10 34 oz Ard 5 5 2 2 2 4 14
Team 1 1 1
oracs | 20w w0 | 2w | dws | tens ||| s a7l 2] 5] n] i
S53% 4755 Ta9%
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9.1. 2. Lesionabilitat.

Control d’hores d'exposicio.

dorsal training (12) DEP matches (1) PP total training (29) DEP matches (6) PP total training (31) DEP matches (8) PP total training (25) DEP
1 20,0 0,35 204 53,75 23 561 500 1,68 51,7 0,00 30,0
2 200 0,28 203 53,75 15 554 500 0,68 507 34,25
3 50,0 2,37 524 34,25
4 338 10 0,42 3 34,2 34,25
5 50,0 3,07 53,1 27,25 5
6 200 0,37 204 53,75 20 557 500 1,98 52,0 34,25
7 200 027 203 51,75 1,0 18 539 500 2,00 52,0 34,25
8 20,0 0,38 204 53,75 2,0 557 500 1,87 519 34,25
9 200 032 203 53,75 25 569 500 1,82 518 34,25
10 50,0 2,69 52,7 34,25
11 20,0 0,47 205 53,75 26 564 50,0 2,85 528 34,25
12 20,0 0,37 204 53,75 2,1 554 50,0 1,66 51,7 34,25
Hores d'exposicio totals 160 0 3 0 163 428 1 17 0 445 584 10 23 3 607 370 35
desembre gener febrer
dorsal training (25) DEP matches (7) PP total training (28) DEP matches (9) PP total training (24) DEP matches (9) PP total
1 340 4 15 1,0 355 393 2,39 417 325 2,7 352
2 388 08 395 393 1,21 405 318 03 320
3 388 24 4.2 393 2,94 423 325 31 356
4 295 7 16 20 31,1 256 100 115 30 26,7 325 18 343
5 388 34 422 348 20 3,50 383 325 37 362
6 388 24 411 358 2,28 38,1 325 27 352
7 388 19 406 378 2,69| 405 29,0 20 22 31,2
8 388 27 415 333 10 24 10 358 245 60 26 27,1
9 388 19 407 383 1,86 402 310 1,1 32,1
10 388 28 416 370 3,19 402 325 42 36,7
1 305 24 329 383 3,59 419 325 37 36,2
12 368 10 24 392 383 220 405 325 19 344
Hores d'exposicio totals 441 12 2 3 467 437 13 2 4 467 376 8 30 0 406
marc L] maig
dorsal training (25) DEP matches (9) PP total training (27) DEP matches (7) PP total training (25) DEP matches (8) PP total training (14) DEP
1 358 22 38,0 25,00 70 0,82 1 258 314 1,57 33,0 18,0
2 358 09 36.7 3575 0,56 363 314 0,34 31,8 18,0
3 358 24 38,1 34,25 1,0 1,91 36.2 314 2,57 34,0 180
4 358 19 377 26,75 70 0,78 2 275 314 1,09 325 18,0
5 358 38 39,5 3575 1,94 37,7 314 3,28 34,7 18,0
6 358 28 385 35,75 1,68 374 314 1,94 334 180
7 290 50 15 20 305 3575 0,95 367 314 1,73 33,1 18,0
8 320 30 30 1,0 350 35,75 1,58 373 314 2,57 340 18,0
9 358 13 37,0 3575 1,23 37,0 314 1,01 324 18,0
10 358 36 393 35,75 2,01 378 314 2,49 339 180
11 358 42 399 35,75 1,52 1 373 314 322 34,6 18,0
12 358 15 373 35,75 1,27 370 314 1,13 325 180
Hores d'exposicio totals 49 8 2 3 448 408 15 16 4 424 377 0 23 0 400 216 0
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9.1.3. Capacitats condicionals.

Resultat Test Esquat.

Exercise Test type Name Date Time Side Load kg Body weight AP[W] AF[N] Dfcm] AV[m/s] pV[m/s] tpV[s] t[s] tn[s] Dnfcm]

squad bipodal (guia) EccCon 1 01/09/09 10:30:20 Both 60 97 230,3 6085 43,1 0,38 1,00 0,19 1,14 0,18 18,8
squad bipodal (guia) EccCon 1 01/09/09 10:30:41 Both 70 97 237,3 7192 234 0,33 059 0,19 0,71 0,56 19,1
squad bipodal (guia) EccCon 1 01/09/09 10:35:37 Both 80 97 380,3 8245 429 0,46 1,45 0,18 0,93 0,26 18,2
squad bipodal (guia) EccCon 1 01/09/09 10:39:18 Both 90 97 300,1 9246 22,7 0,32 1,07 0,14 0,7 0,27 17,6
squad bipodal (guia) EccCon 1 06/10/09 10:55:07 Both 80 97 7639 957,3 29,5 0,8 1,34 021 037 0,42 30,2
squad bipodal (guia) EccCon 1 06/10/09 10:58:54 Both 90 97 811,2 1055,8 30,7 0,77 1,36 024 04 052 31,2
squad bipodal (guia) EccCon 1 06/10/09 11:03:17 Both 100 97 871,8 1152,9 333 0,76 1,38 0,27 044 0,82 31,4
squad bipodal (guia) EccCon 1 06/10/09 11:06:25Both 110 97 886,56 12522 31,9 0,71 1,27 027 045 0,86 30,5
squad bipodal (guia) EccCon 1 05/01/10 11:15:24 Both 70 97 734,9 858 30 0,86 1,45 0,19 035 0,37 27,9
squad bipodal (guia) EccCon 1 05/01/10 11:19:25Both 80 97 8143 1063,3 16,8 0,77 3,15 021 022 0,44 29,1
squad bipodal (guia) EccCon 1 05/01/10 11:23:31 Both 920 97 7935 1056,3 29,3 0,75 1,28 0,21 0,39 0,38 29,5
squad bipodal (guia) EccCon 1 05/01/10 11:28:21 Both 100 97  838,7 11741 26,4 0,71 1,25 0,22 0,37 0,41 26,2
squad bipodal (guia) EccCon 1 09/03/10 11:32:22 Both 70 97 7562 8709 28,7 0,87 1,47 0,18 0,33 0,37 26,7
squad bipodal (guia) EccCon 1 09/03/10 11:35:28 Both 80 97 7243 957,7 26,5 0,76 1,28 0,19 0,35 0,38 26,6
squad bipodal (guia) EccCon 1 09/03/10 11:38:10Both 20 97 796,4 1069,1 26,8 0,74 1,28 0,19 0,36 0,34 252
squad bipodal (guia) EccCon 1 09/03/10 11:39:15Both 100 97 860,8 11932 24,5 0,72 1,24 0,17 0,34 0,36 24
squad bipodal (guia) EccCon 1 07/04/10 10:36:12Both 70 97 7331 866,2 27,9 0,85 1,41 0,18 0,33 0,37 29,7
squad bipodal (guia) EccCon 1 07/04/10 10:41:36 Both 80 97 762,4 9653 27,6 0,79 1,34 02 035 0,38 28,2
squad bipodal (guia) EccCon 1 07/04/10 10:46:01Both 20 97 6959 1044,9 24,6 0,67 1,15 0,21 0,37 0,38 25,1
squad bipodal (guia) EccCon 1 07/04/10 10:50:16 Both 100 97 8208 1175 251 0,7 1,21 0,19 0,36 0,37 24,2
squad bipodal (guia) EccCon 1 13/05/10 10:57:13 Both 80 97 7131 9475 27,8 0,75 1,27 0,2 0,37 0,4 27,8
squad bipodal (guia) EccCon 1 13/05/10 10:59:21 Both 85 97 797,1 1018,6 28,2 0,78 1,34 0,2 0,36 0,41 27,8
squad bipodal (guia) EccCon 1 13/05/10 11:01:51 Both 90 97 834,1 1081,3 27 0,77 1,32 0,19 035 0,36 26,3
squad bipodal (guia) EccCon 4 06/10/09 10:56:59 Both 70 79 7276 826,7 387 0,88 1,6 027 044 044 37,8
squad bipodal (guia) EccCon 4 06/10/09 11:02:04 Both 80 79 840 9462 39,1 0,89 1,61 029 044 0,45 37,5
squad bipodal (guia) EccCon 4 06/10/09 11:05:24 Both 920 79 919,4 1060,3 38,2 0,87 1,55 0,28 0,44 0,44 36,4
squad bipodal (guia) EccCon 4 06/10/09 11:08:43 Both 100 79 926,4 11553 36,9 0,8 1,44 0,3 0,46 0,47 34,6
squad bipodal (guia) EccCon 4 09/03/10 11:18:19Both 70 79 782,7 851,7 358 0,92 1,57 0,23 0,39 0,41 33,5
squad bipodal (guia) EccCon 4 09/03/10 11:21:46 Both 80 79 8259 950,3 36,5 0,87 1,51 0,25 0,42 0,41 35,9
squad bipodal (guia) EccCon 4 09/03/10 11:25:09 Both 920 79 879,3 1053,6 36,7 0,83 1,47 0,3 0,44 0,43 35,6
squad bipodal (guia) EccCon 4 09/03/10 11:29:21 Both 100 79 10741 11754 42,9 0,91 1,72 0,31 0,47 0,44 40,4
squad bipodal (guia) EccCon 4 07/04/10 10:35:42 Both 70 79 7798 8412 38,9 0,93 1,58 025 0,42 0,42 37,9
squad bipodal (guia) EccCon 4 07/04/10 10:40:28 Both 80 79 8148 9421 38,1 0,86 1,48 0,27 0,44 0,44 37,2
squad bipodal (guia) EccCon 4 07/04/10 10:45:37 Both 90 79 850,2 1048,7 357 0,81 14 028 044 0,44 35,5
squad bipodal (guia) EccCon 4 07/04/10 10:49:37 Both 100 79 9728 1150,2 423 0,85 1,61 033 05 047 41,4
squad bipodal (guia) EccCon 4 13/05/10 10:44:02 Both 80 79 8259 950,3 36,5 0,87 1,51 025 0,42 0,41 34,5
squad bipodal (guia) EccCon 4 13/05/10 10:47:25Both 85 79 915 10125 38,9 0,9 1,62 025 043 0,43 38,7
squad bipodal (guia) EccCon 4 13/05/10 10:51:20 Both 920 79 9334 1069,9 36,6 0,87 1,54 026 042 0,44 36
squad bipodal (guia) EccCon 10 06/10/09 11:14:22Both 80 111 568,4 875,9 37 0,65 1,11 036 057 0,58 36,5
squad bipodal (guia) EccCon 10 06/10/09 11:17:25Both 100 111 6542 1086,6 34,3 0,6 1,08 0,37 057 0,57 33,5
squad bipodal (guia) EccCon 10 06/10/09 11:21:58 Both 110 111 717 1200,7 32,2 0,6 1,01 0,34 054 0,53 29,6
squad bipodal (guia) EccCon 10 06/10/09 11:25:16 Both 120 111 653,8 1281 30,1 0,51 088 039 059 0,57 29,3
squad bipodal (guia) EccCon 10 16/11/09 19:08:29 Both 70 111 564,7 780,5 39,1 0,72 1,28 0,32 0554 0,57 36,6
squad bipodal (guia) EccCon 10 16/11/09 19:11:27 Both 80 111 636,2 9198 284 0,69 1,22 025 0,41 0,46 28
squad bipodal (guia) EccCon 10 16/11/09 19:14:32Both 920 111 705,8 1021,1 31,1 0,69 1,17 0,28 0,45 0,44 28,9
squad bipodal (guia) EccCon 10 16/11/09 19:18:31 Both 100 111 7082 11242 27,7 0,63 1,07 025 0,44 0,46 26,6
squad bipodal (guia) EccCon 10 05/01/10 10:59:58 Both 80 111 636,8 9325 253 0,68 1,16 0,2 0,37 0,39 25
squad bipodal (guia) EccCon 10 05/01/10 11:02:14 Both 920 111 713,2 1056,5 23,6 0,68 1,09 0,16 035 0,38 22,4
squad bipodal (guia) EccCon 10 05/01/10 11:05:41 Both 100 111 806,2 1163,4 26,3 0,69 1,13 0,2 0,38 0,41 26,1
squad bipodal (guia) EccCon 10 05/01/10 11:07:56 Both 110 111 805,1 12446 27,8 0,65 1,11 0,24 043 0,44 27,4
squad bipodal (guia) EccCon 10 09/03/10 11:06:24 Both 80 111 644,3 934 255 0,69 1,15 0,19 0,37 0,38 241
squad bipodal (guia) EccCon 10 09/03/10 11:08:26 Both 90 111 780,44 1061,7 27,2 0,74 1,23 0,21 0,37 0,4 252
squad bipodal (guia) EccCon 10 09/03/10 11:11:08 Both 100 111 836,8 1183,1 24,8 0,71 1,14 0,19 0,35 0,4 24,4
squad bipodal (guia) EccCon 10 09/03/10 11:14:03 Both 110 111 739,4 1250,3 22,5 0,59 0,98 0,2 0,38 0,4 21
squad bipodal (guia) EccCon 10 07/04/10 10:22:28 Both 80 111 616,7 931,9 23,8 0,66 1,08 021 0,36 0,39 23,6
squad bipodal (guia) EccCon 10 07/04/10 10:24:45Both 90 111 700,8 10459 24,8 0,67 1,11 0,18 0,37 0,38 24,3
squad bipodal (guia) EccCon 10 07/04/10 10:27:43 Both 100 111 653,7 1126,1 23,2 0,58 098 023 04 0,4 23
squad bipodal (guia) EccCon 10 07/04/10 10:30:00 Both 110 111 7034 12429 21,5 0,57 0,95 0,2 0,38 0,38 20,4
squad bipodal (guia) EccCon 10 13/05/10 10:33:10 Both 90 111 657,2 1037 23,4 0,63 1,07 0,21 0,37 0,4 22,9
squad bipodal (guia) EccCon 10 13/05/10 10:36:11 Both 95 111 658,2 1091,1 21,7 0,6 0,96 0,2 0,36 0,38 241
squad bipodal (guia) EccCon 10 13/05/10 10:38:54 Both 100 111 639,6 11452 19 0,56 092 0,19 0,34 0,34 171
squad bipodal (guia) EccCon 8 01/09/09 10:47:23 Both 80 95 472,4 831,7 551 0,57 1,12 0,31 0,97 0,29 29
squad bipodal (guia) EccCon 8 01/09/09 10:50:19 Both 920 95 806,7 977 652 0,83 1,44 0,18 0,79 0,3 27,1
squad bipodal (guia) EccCon 8 01/09/09 10:53:12Both 100 95 8059 1094,3 47,9 0,74 1,52 0,2 0,65 0,29 32
squad bipodal (guia) EccCon 8 01/09/09 10:56:34 Both 110 95 728,3 1186,3 38,7 0,61 1,33 0,16 0,63 0,28 26,3
squad bipodal (guia) EccCon 8 06/10/09 11:12:04 Both 100 95 1014,3 12132 30,1 0,84 1,44 0,17 0,36 0,41 28,9
squad bipodal (guia) EccCon 8 06/10/09 11:15:26 Both 110 95 1050 1327,7 27,7 0,79 1,44 0,15 0,35 0,4 26,3
squad bipodal (guia) EccCon 8 06/10/09 11:20:46 Both 120 95 1042,3 14275 25,6 0,73 1,33 0,2 035 0,39 24,4
squad bipodal (guia) EccCon 8 06/10/09 11:23:20 Both 130 95 1126,4 1506,7 31,4 0,75 1,37 023 042 0,45 30
squad bipodal (guia) EccCon 8 16/11/09 19:10:35Both 90 95 867,1 1087,9 27,9 0,8 1,35 0,16 0,35 0,4 27,6
squad bipodal (guia) EccCon 8 16/11/09 19:13:16 Both 100 95 964,5 1214,6 27 0,79 1,32 0,14 034 0,38 26,7
squad bipodal (guia) EccCon 8 16/11/09 19:16:40 Both 110 95 12146 13738 29,2 0,88 1,53 0,14 0,33 0,38 28,7
squad bipodal (guia) EccCon 8 16/11/09 19:20:33 Both 120 95 1304,7 1486,9 29,8 0,88 1,52 0,15 0,34 0,37 27,5
squad bipodal (guia) EccCon 8 05/01/10 11:00:55 Both 90 95 9441 1126,3 26 0,84 1,41 0,13 0,31 0,35 257
squad bipodal (guia) EccCon 8 05/01/10 11:04:11 Both 100 95 11029 1262,7 27,1 0,87 1,44 0,12 0,31 0,35 27,5
squad bipodal (guia) EccCon 8 05/01/10 11:06:24 Both 110 95 119356 13932 25,7 0,86 1,36 0,14 03 0,36 258
squad bipodal (guia) EccCon 8 05/01/10 11:08:38 Both 120 95 1321,8 1506,3 28,1 0,88 1,51 0,15 0,32 0,34 26,4
squad bipodal (guia) EccCon 8 09/03/10 11:04:24 Both 80 95 936 10153 29,5 0,92 1,57 0,15 0,32 0,33 28,8
squad bipodal (guia) EccCon 8 09/03/10 11:07:17 Both 920 95 10333 1152 26,9 0,9 15 015 03 0,31 259
squad bipodal (guia) EccCon 8 09/03/10 11:10:21 Both 100 95 1071 1256,1 26,4 0,85 1,41 013 0,31 0,34 25,5
squad bipodal (guia) EccCon 8 09/03/10 11:12:57 Both 110 95 1160,5 13779 26,1 0,84 1,43 0,17 0,31 0,35 25,4
squad bipodal (guia) EccCon 8 07/04/10 10:20:41 Both 80 95 8599 9998 27,5 0,86 1,41 0,15 0,32 0,35 27
squad bipodal (guia) EccCon 8 07/04/10 10:23:50 Both 88 95 676,9 1024,7 23,8 0,66 1,26 0,19 0,36 0,54 14,1
squad bipodal (guia) EccCon 8 07/04/10 10:23:54 Both 920 95 1047,7 11411 29,4 0,92 1,56 0,13 0,32 0,35 28,3
squad bipodal (guia) EccCon 8 07/04/10 10:27:22Both 100 95 1203,2 12757 30,2 0,94 1,62 0,12 032 0,34 29,4
squad bipodal (guia) EccCon 8 07/04/10 10:29:39 Both 110 95 1247,7 1396,2 27,7 0,89 1,5 0,16 031 0,33 27,6
squad bipodal (guia) EccCon 8 13/05/10 10:30:42 Both 920 95 1024,9 1130,2 29,9 0,91 1,56 0,16 0,33 0,37 29
squad bipodal (guia) EccCon 8 13/05/10 10:34:25Both 95 95 1032,3 11896 27,8 0,87 1,49 0,15 0,32 0,37 28,4
squad bipodal (guia) EccCon 8 13/05/10 10:38:10Both 100 95 1084,6 1266,5 25,7 0,86 1,43 0,13 03 034 26
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squad bipodal (guia) EccCon 3 06/10/09 17:24:16 Both 50 78 5058 579,6 42,8 0,87 1,55 025 0,49 0,62 40,8
squad bipodal (guia) EccCon 3 06/10/09 17:30:02Both 60 78 6121 7045 39,1 0,87 1,52 025 045 0,55 37,8
squad bipodal (guia) EccCon 3 06/10/09 17:33:43 Both 70 78 776,8 831,9 42 0,93 1,63 026 045 0,53 38,3
squad bipodal (guia) EccCon 3 06/10/09 17:36:41Both 80 78 830,3 9358 41,7 0,89 1,59 0,24 0,47 0,51 40,5
squad bipodal (guia) EccCon 3 16/11/09 19:22:06 Both 70 78 712 829,7 36 0,86 1,47 0,19 042 0,43 35,8
squad bipodal (guia) EccCon 3 16/11/09 19:25:53 Both 80 78 851,7 951,4 385 0,9 1,51 0,2 0,43 0,46 37,3
squad bipodal (guia) EccCon 3 16/11/09 19:29:47 Both 920 78 906,5 1058,1 37,7 0,86 1,5 024 044 0,46 37,3
squad bipodal (guia) EccCon 3 16/11/09 19:34:05Both 100 78 1024,1 11824 37,2 0,87 1,48 0,2 043 0,45 37,8
squad bipodal (guia) EccCon 3 05/01/10 11:13:14 Both 80 78 806 9538 338 0,85 1,41 02 04 042 33,4
squad bipodal (guia) EccCon 3 05/01/10 11:17:58 Both 920 78 977,4 1085,5 36 0,9 1,57 02 04 041 35,4
squad bipodal (guia) EccCon 3 05/01/10 11:22:13 Both 100 78 973,56 1173,9 357 0,83 1,42 021 043 0,43 33
squad bipodal (guia) EccCon 3 05/01/10 11:26:56 Both 110 78 1003 1279,6 33,7 0,78 1,35 0,23 043 0,42 31,5
squad bipodal (guia) EccCon 3 09/03/10 11:19:49 Both 70 78 7775 8321 42 0,93 1,64 023 045 0,48 41,9
squad bipodal (guia) EccCon 3 09/03/10 11:23:03 Both 80 78 8056 9174 46,5 0,88 1,58 0,31 053 0,57 47
squad bipodal (guia) EccCon 3 09/03/10 11:27:26 Both 20 78 876,3 1043,7 39,5 0,84 1,49 0,28 0,47 0,48 36,8
squad bipodal (guia) EccCon 3 09/03/10 11:31:22Both 100 78 889 1143 373 0,78 1,35 0,28 0,48 0,53 36,7
squad bipodal (guia) EccCon 3 07/04/10 10:38:37 Both 70 78 704,7 810,9 42,6 0,87 1,53 0,31 0,49 0,555 42,2
squad bipodal (guia) EccCon 3 07/04/10 10:43:51Both 80 78 7523 9162 41,1 0,82 1,54 03 05 0,52 39,6
squad bipodal (guia) EccCon 3 07/04/10 10:47:55Both 20 78 904 1057,7 37,6 0,85 1,53 025 0,44 0,46 37,1
squad bipodal (guia) EccCon 3 07/04/10 10:52:15Both 100 78 9999 11865 34,6 0,84 1,43 0,22 041 0,43 34,7
squad bipodal (guia) EccCon 3 13/05/10 10:42:49 Both 80 78 8055 946,8 357 0,85 1,44 022 042 0,42 34,3
squad bipodal (guia) EccCon 3 13/05/10 10:46:05Both 85 78 832,7 1005,5 34 0,83 1,37 023 041 0,44 33,9
squad bipodal (guia) EccCon 3 13/05/10 10:50:18 Both 90 78 896 10672 344 0,84 1,44 022 041 043 33,5
squad bipodal (guia) EccCon 9 01/09/09 10:34:38 Both 70 89 600,1 749 721 0,8 1,53 0,17 09 0,24 17,6
squad bipodal (guia) EccCon 9 01/09/09 10:38:02 Both 80 89 5749 8472 59 0,68 1,4 0,17 087 0,24 18,1
squad bipodal (guia) EccCon 9 01/09/09 10:41:18 Both 920 89 558,5 941 54,6 0,59 1,38 0,17 0,92 0,24 171
squad bipodal (guia) EccCon 9 01/09/09 10:43:53 Both 100 89 833,3 1066 71,9 0,78 1,6 0,18 092 0,24 18,5
squad bipodal (guia) EccCon 9 06/10/09 10:55:42Both 80 89 789,4 9321 39 0,85 1,51 0,27 0,46 0,49 39,5
squad bipodal (guia) EccCon 9 06/10/09 11:00:05Both 20 89 7352 1009 37,9 0,73 1,33 0,32 052 0,52 37,5
squad bipodal (guia) EccCon 9 06/10/09 11:03:56 Both 100 89 770 11212 33,7 0,69 1,24 0,29 0,49 0,5 32,2
squad bipodal (guia) EccCon 9 06/10/09 11:07:04 Both 110 89 909,4 1237,6 37,5 0,73 1,44 0,32 051 0,51 36,9
squad bipodal (guia) EccCon 9 16/11/09 19:23:24 Both 70 89 7735 8314 419 0,93 1,65 0,27 045 0,47 40,4
squad bipodal (guia) EccCon 9 16/11/09 19:26:43 Both 80 89 8954 958,6 40,2 0,93 1,62 0,25 0,43 0,5 41,5
squad bipodal (guia) EccCon 9 16/11/09 19:31:34 Both 920 89 913,7 1059,3 38 0,86 1,52 024 0,44 0,46 37,5
squad bipodal (guia) EccCon 9 16/11/09 19:34:36 Both 100 89 1059,6 1176,8 41,4 0,9 1,58 0,27 0,46 0,48 39,3
squad bipodal (guia) EccCon 9 05/01/10 11:16:23 Both 80 89 8542 9395 42,7 0,91 1,6 027 047 047 40,6
squad bipodal (guia) EccCon 9 05/01/10 11:20:27 Both 920 89 905,6 1051,4 39,6 0,86 1,53 0,26 0,46 0,49 38,5
squad bipodal (guia) EccCon 9 05/01/10 11:25:09 Both 100 89 908,3 1149,2 37,2 0,79 1,35 0,26 0,47 0,5 38
squad bipodal (guia) EccCon 9 05/01/10 11:29:44 Both 110 89 9289 12495 357 0,74 1,34 0,3 0,48 0,49 35,1
squad bipodal (guia) EccCon 9 09/03/10 11:19:13 Both 70 89 7414 8212 424 0,9 1,61 025 0,47 0,49 42,1
squad bipodal (guia) EccCon 9 09/03/10 11:22:18 Both 80 89 799,2 9233 433 0,87 1,56 027 05 0,52 42,8
squad bipodal (guia) EccCon 9 09/03/10 11:25:49 Both 20 89 702,1 1006,1 35,6 0,7 1,25 0,3 051 0,553 34,8
squad bipodal (guia) EccCon 9 09/03/10 11:30:25Both 100 89 829,8 1120,7 39,2 0,74 1,39 0,34 053 0,52 37,9
squad bipodal (guia) EccCon 9 07/04/10 10:37:17Both 70 89 724,6 821 40,6 0,88 1,55 0,23 0,46 0,46 39,3
squad bipodal (guia) EccCon 9 07/04/10 10:42:10Both 80 89 896,3 9432 456 0,95 1,7 026 048 0,49 44,8
squad bipodal (guia) EccCon 9 07/04/10 10:46:34 Both 20 89 863,3 1038,7 39,9 0,83 1,47 029 0,48 0,48 40
squad bipodal (guia) EccCon 9 07/04/10 10:50:47 Both 100 89 939,2 1148 40,1 0,82 1,43 0,3 0,49 0,49 38,3
squad bipodal (guia) EccCon 9 13/05/10 10:42:02Both 80 89 8324 9283 44,8 0,9 1,62 027 05 052 44,9
squad bipodal (guia) EccCon 9 13/05/10 10:45:33 Both 85 89 838,56 984,7 40,9 0,85 1,53 0,27 048 0,52 40,8
squad bipodal (guia) EccCon 9 13/05/10 10:49:43 Both 90 89 791 10222 38,7 0,77 1,36 03 05 052 38,7
squad bipodal (guia) EccCon 6 01/09/09 10:46:28 Both 80 105 7259 894,8 47,9 0,81 1,74 021 059 0,39 41,2
squad bipodal (guia) EccCon 6 01/09/09 10:49:38 Both 920 105 709,2 988,7 43,8 0,72 1,63 0,2 061 0,39 38,6
squad bipodal (guia) EccCon 6 01/09/09 10:52:22 Both 100 105 991 1173 37,2 0,84 1,56 0,19 0,44 0,43 35
squad bipodal (guia) EccCon 6 01/09/09 10:55:42 Both 110 105 749,8 11942 37,7 0,63 1,32 02 06 0,4 34,6
squad bipodal (guia) EccCon 6 06/10/09 11:13:17 Both 100 105 1068,8 1189,9 38,6 0,9 1,58 0,24 043 0,45 37,1
squad bipodal (guia) EccCon 6 06/10/09 11:16:08 Both 110 105 1128,7 1296,7 38,3 0,87 1,52 0,25 0,44 0,47 38,7
squad bipodal (guia) EccCon 6 06/10/09 11:21:07 Both 120 105 1137,1 1423,1 31,2 0,8 1,38 0,21 0,39 0,41 31,3
squad bipodal (guia) EccCon 6 06/10/09 11:24:03 Both 130 105 1322,2 1540,9 36 0,86 1,53 025 0,42 0,45 35
squad bipodal (guia) EccCon 6 16/11/09 19:10:03 Both 90 105 1018,2 1088,3 38,4 0,94 1,66 024 041 0,43 37,7
squad bipodal (guia) EccCon 6 16/11/09 19:12:38 Both 100 105 1044,9 1190,1 36,9 0,88 1,55 0,25 0,42 0,44 37,4
squad bipodal (guia) EccCon 6 16/11/09 19:16:15Both 110 105 1116 1308 35 0,85 1,53 024 041 0,43 33,7
squad bipodal (guia) EccCon 6 16/11/09 19:20:08 Both 120 105 1117,6 1383,4 38 0,81 1,5 0,3 0,47 0,48 37,6
squad bipodal (guia) EccCon 6 05/01/10 11:01:48 Both 920 105 1018,5 1101,8 35,1 0,92 1,63 0,2 0,38 0,4 34,4
squad bipodal (guia) EccCon 6 05/01/10 11:05:11 Both 100 105 11725 1211,4 40,7 0,97 1,71 0,26 0,42 0,44 38,8
squad bipodal (guia) EccCon 6 05/01/10 11:07:27 Both 110 105 1153 1305,1 38 0,88 1,53 0,23 0,43 0,46 37,6
squad bipodal (guia) EccCon 6 05/01/10 11:09:18 Both 120 105 1106,9 1398,1 34 0,79 1,41 026 043 0,45 32
squad bipodal (guia) EccCon 6 09/03/10 11:05:56 Both 80 105 1054,9 9922 43,6 1,06 1,82 025 041 0,42 42,4
squad bipodal (guia) EccCon 6 09/03/10 11:08:10 Both 90 105 989,9 1079,4 38,5 0,92 1,59 025 042 0,45 38,2
squad bipodal (guia) EccCon 6 09/03/10 11:10:44 Both 100 105 1049 1190,7 37 0,88 1,58 0,24 042 0,42 35,1
squad bipodal (guia) EccCon 6 09/03/10 11:13:17Both 110 105 1058,8 1273,7 39,1 0,83 1,53 0,29 0,47 0,47 36
squad bipodal (guia) EccCon 6 07/04/10 10:23:00 Both 80 105 7471 936,7 335 0,8 1,42 0,23 042 0,42 32,5
squad bipodal (guia) EccCon 6 07/04/10 10:26:21Both 20 105 920,7 1079,7 33,3 0,85 1,48 021 0,39 041 32,3
squad bipodal (guia) EccCon 6 07/04/10 10:28:56 Both 100 105 9532 1166,7 359 0,82 1,47 0,27 0,44 0,47 35,7
squad bipodal (guia) EccCon 6 07/04/10 10:31:24 Both 110 105 9726 12743 32,8 0,76 1,35 025 0,43 0,46 32,6
squad bipodal (guia) EccCon 6 13/05/10 10:33:51Both 20 105 987,4 1057,9 44,8 0,93 1,7 028 048 0,51 43,3
squad bipodal (guia) EccCon 6 13/05/10 10:37:21 Both 95 105 958,7 1110,3 39,7 0,86 1,53 0,27 046 0,49 39,6
squad bipodal (guia) EccCon 6 13/05/10 10:40:30 Both 100 105 1086,1 11928 39,2 0,91 1,59 025 043 047 38,5
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Resum Estadistiques.

Jugador numero 1:

JUG NUM 1
MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO

1 26/09/2009 11:59 2 5 21/02/2010 21:45 3
1 27/09/2009 0:25:47 2 5 25/02/2010 15:58 -1
1 02/10/2009 0:13:04 6 5 28/02/2010 8:39 1
1 03/10/2009 0:13:23 2 5 03/03/2010 19:15 -2
2 10/10/2009 14:39 3 5 07/03/2010 11:14 -1
2 14/10/2009 17:22 -3 5 11/03/2010 17:26 16
2 18/10/2009 3:17 0 5 14/03/2010 16:53 -3
2 21/10/2009 23:00 -2 5 20/03/2010 11:10 -1
2 24/10/2009 15:40 14 5 23/03/2010 16:44 5
2 29/10/2009 15:52 5 5 25/03/2010 19:06 0
2 01/11/2009 6:06 4 5 27/03/2010 10:51 3
2 05/11/2009 5 30/03/2010 13:41 0
2 08/11/2009 5 01/04/2010 23:22 -1
2 11/11/2009 5 04/04/2010 5:27 -2
2 14/11/2009 6 10/04/2010 15:19 8
3 18/11/2009 6 17/04/2010 6:48 0
3 22/11/2009 6 24/04/2010

3 26/11/2009 6 29/04/2010 22:00 13
3 28/11/2009 6 01/05/2010 13:32 1
3 03/12/2009 6 07/05/2010 9:15 -3
3 06/12/2009 4:31 -2 6 09/05/2010 13:20 6
3 10/12/2009 17:02 -1 7 15/05/2010 6:27 -1
3 13/12/2009 19:38 0 7 21/05/2010 19:30 11
3 17/12/2009 17:37 2 7 23/05/2010 22:23 8
3 20/12/2009 5:30 1 7 27/05/2010 6:47 -1
3 27/12/2009 14:54 0 7 29/05/2010 17:36 -4
3 30/12/2009 15:00 2 7 01/06/2010 16:06 17
3 02/01/2010 12:41 1 7 10/06/2010 12:09 5
4 07/01/2010 18:58 2 7 12/06/2010 19:46 2
4 10/01/2010 22:01 28 7 15/06/2010 13:24 -3
4 14/01/2010 15:04 -1

4 17/01/2010 20:14 10

4 23/01/2010 8:20 0

4 28/01/2010 10:59 -1

4 31/01/2010 19:23 14

4 03/02/2010 29:26:00 11

4 06/02/2010 26:54:00 8

4 11/02/2010 15:13 2

4 13/02/2010 21:39 14

4 18/02/2010 11:45 2

4 20/02/2010 15:15 0
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Jugador numero 2:

luG NUM 2
MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO
1 26/09/2009 0:12:49 20 5 21/02/2010 3:25 3

1 27/09/2009 0:05:11 0 5 25/02/2010

1 02/10/2009 0:05:18 3 5 28/02/2010

1 03/10/2009 5 03/03/2010 14:23 10
2 10/10/2009 7:12 3 5 07/03/2010 13:57 3
2 14/10/2009 9:31 3 5 11/03/2010 6:19 6
2 18/10/2009 0 5 14/03/2010 3:50 1
2 21/10/2009 5:48 8 5 20/03/2010 3:16 0
2 24/10/2009 11:36 0 5 23/03/2010 5:16 1
2 29/10/2009 9:26 2 5 25/03/2010 2:31 0
2 01/11/2009 2:55 -3 5 27/03/2010 6:38 1
2 05/11/2009 0:06 0 5 30/03/2010

2 08/11/2009 4:10 4 5 01/04/2010

2 11/11/2009 3:25 4 5 04/04/2010 11:04 7
2 14/11/2009 6 10/04/2010 4:26 3
3 18/11/2009 7:08 8 6 17/04/2010 5:12 1
3 22/11/2009 6 24/04/2010 0
3 26/11/2009 9:28 2 6 29/04/2010 12:42 4
3 28/11/2009 1:29 0 6 01/05/2010 19:09 6
3 03/12/2009 6 07/05/2010

3 06/12/2009 6 09/05/2010 1:23 0
3 10/12/2009 5:51 -1 7 15/05/2010 12:50 -1
3 13/12/2009 13:41 14 7 21/05/2010 5:45 6
3 17/12/2009 8:16 1 7 23/05/2010 1:15 1
3 20/12/2009 5:16 0 7 27/05/2010

3 27/12/2009 1:52 0 7 29/05/2010

3 30/12/2009 3:43 3 7 01/06/2010

3 02/01/2010 3:35 5 7 10/06/2010

4 07/01/2010 4:10 0 7 12/06/2010 0:43 1
4 10/01/2010 12:50 12 7 15/06/2010

4 14/01/2010 0

4 17/01/2010 8:52 1

4 23/01/2010

4 28/01/2010

4 31/01/2010 22:07 20

4 03/02/2010 0

4 06/02/2010 6:47 4

4 11/02/2010 0

4 13/02/2010 5:13 1

4 18/02/2010

4 20/02/2010
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Jugador numero 3:

lug NUM 3
MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO
1 26/09/2009 0:14:56 12 5 21/02/2010 19:39 11
1 27/09/2009 0:20:12 15 5 25/02/2010 12:32 4
1 02/10/2009 0:16:18 12 5 28/02/2010 23:54 11
1 03/10/2009 0:20:29 9 5 03/03/2010 17:50 2
2 10/10/2009 14:28 8 5 07/03/2010 14:46 11
2 14/10/2009 20:13 4 5 11/03/2010 22:27 9
2 18/10/2009 24:02:00 8 5 14/03/2010 18:54 11
2 21/10/2009 21:32 21 5 20/03/2010 22:02 19
2 24/10/2009 21:24 25 5 23/03/2010 25:44:00 8
2 29/10/2009 23:29 8 5 25/03/2010 17:10 -1
2 01/11/2009 17:20 13 5 27/03/2010 13:24 2
2 05/11/2009 28:33:00 15 5 30/03/2010 17:16 9
2 08/11/2009 21:22 15 5 01/04/2010 23:17 24
2 11/11/2009 18:48 11 5 04/04/2010 18:33 -2
2 14/11/2009 19:24 13 6 10/04/2010 22:11 5
3 18/11/2009 20:50 5 6 17/04/2010 27:07:00 8
3 22/11/2009 24:58:00 18 6 24/04/2010 28:55:00 23
3 26/11/2009 23:29 13 6 29/04/2010 18:11 10
3 28/11/2009 20:11 9 6 01/05/2010 13:49 -4
3 03/12/2009 17:08 3 6 07/05/2010 31:57:00 19
3 06/12/2009 5:48 -2 6 09/05/2010 17:28 7
3 10/12/2009 16:37 7 7 15/05/2010 21:30:00 9
3 13/12/2009 16:39 14 7 21/05/2010 18:03 10
3 17/12/2009 17:20 8 7 23/05/2010 19:59 6
3 20/12/2009 23:22 23 7 27/05/2010 25:32:00 19
3 27/12/2009 24:04:00 24 7 29/05/2010 21:07 5
3 30/12/2009 24:52:00 21 7 01/06/2010 21:55 2
3 02/01/2010 24:04:00 21 7 10/06/2010 17:46 -6
4 07/01/2010 21:22 17 7 12/06/2010 22:36 5
4 10/01/2010 23:02 21 7 15/06/2010 34:56:00 21
4 14/01/2010 25:06:00 33
4 17/01/2010 12:13 10
4 23/01/2010 24:45:00 12
4 28/01/2010 20:53 19
4 31/01/2010 20:45 12
4 03/02/2010 24:41:00 8
4 06/02/2010 20:21 -2
4 11/02/2010 12:41 6
4 13/02/2010 20:58 12
4 18/02/2010 18:40 14
4 20/02/2010 24:09:00 8
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Jugador numero 4:

JUG NUM 4
MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO
1 26/09/2009 5 21/02/2010 6:32 -1
1 27/09/2009 5 25/02/2010 21:33 13
1 02/10/2009 0:11:46 3 5 28/02/2010 10:42 6
1 03/10/2009 0:04:18 o 5 03/03/2010 14:22 9
2 10/10/2009 11:29 -4 5 07/03/2010 13:03 8
2 14/10/2009 0 5 11/03/2010 13:27 12
2 18/10/2009 0 5 14/03/2010 16:58 4
2 21/10/2009 0 5 20/03/2010 9:35 10
2 24/10/2009 0 5 23/03/2010 6:25 -3
2 29/10/2009 9:41 5 5 25/03/2010 11:17 1
2 01/11/2009 15:30 6 5 27/03/2010 14:26 9
2 05/11/2009 17:19 7 5 30/03/2010 18:22 14
2 08/11/2009 20:23 -2 5 01/04/2010 16:43 4
2 11/11/2009 12:37 4 5 04/04/2010 10:58 0
2 14/11/2009 13:58 14 6 10/04/2010 11:07 0
3 18/11/2009 10:24 -4 6 17/04/2010 25:25:00 9
3 22/11/2009 18:14 8 6 24/04/2010 0
3 26/11/2009 16:08 8 6 29/04/2010 0
3 28/11/2009 12:26 3 6 01/05/2010 17:29 2
3 03/12/2009 18:26 12 6 07/05/2010 8:00 0
3 06/12/2009 18:26 12 6 09/05/2010 1:23 0
3 10/12/2009 12:28 1 7 15/05/2010 6:12 1
3 13/12/2009 18:43 3 7 21/05/2010 13:49 7
3 17/12/2009 15:00 0 7 23/05/2010 10:01 7
3 20/12/2009 9:48 -1 7 27/05/2010 8:06 0
3 27/12/2009 0 7 29/05/2010 18:56 6
3 30/12/2009 0 7 01/06/2010 3:29 -1
3 02/01/2010 0 7 10/06/2010 18:37 8
4 07/01/2010 7 12/06/2010 15:59 7
4 10/01/2010 0 7 15/06/2010 3:35 3

4 14/01/2010

4 17/01/2010 16:04 5
4 23/01/2010 10:20 0
4 28/01/2010 15:15 10
4 31/01/2010 14:21 5
4 03/02/2010 24:02:00 17
4 06/02/2010 6:48 4
4 11/02/2010 5:16 -1
4 13/02/2010 16:15 12
4 18/02/2010 15:39 11
4 20/02/2010 5:06 -1
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Jugador numero 5:

lug NUM 5
MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO
1 26/09/2009 0:13:21 10 5 21/02/2010 22:22 4
1 27/09/2009 0:13:38 7 5 25/02/2010 24:02:00 18
1 02/10/2009 0:24:02 7 5 28/02/2010 30:52:00 18
1 03/10/2009 0:32:09 25 5 03/03/2010 17:25 16
2 10/10/2009 25:24:00 21 5 07/03/2010 30:07:00 0
2 14/10/2009 24:30:00 30 5 11/03/2010 24:53:00 20
2 18/10/2009 34:45:00 19 5 14/03/2010 22:23 -2
2 21/10/2009 16:43 6 5 20/03/2010 28:34:00 19
2 24/10/2009 28:24:00 24 5 23/03/2010 25:28:00 15
2 29/10/2009 28:24:00 18 5 25/03/2010 22:35 -2
2 01/11/2009 24:26:00 10 5 27/03/2010 27:21:00 -1
2 05/11/2009 21:02 0 5 30/03/2010 29:50:00 29
2 08/11/2009 21:02 12 5 01/04/2010 25:07:00 24
2 11/11/2009 31:28:00 8 5 04/04/2010 38:39:00 32
2 14/11/2009 27:41:00 18 6 10/04/2010 31:28:00 21
3 18/11/2009 32:38:00 14 6 17/04/2010 0
3 22/11/2009 21:46 23 6 24/04/2010 32:13:00 16
3 26/11/2009 24:49:00 12 6 29/04/2010 14:53 -2
3 28/11/2009 29:39:00 15 6 01/05/2010 18:17 9
3 03/12/2009 23:01 14 6 07/05/2010 30:45:00 7
3 06/12/2009 30:21:00 11 6 09/05/2010 29:25:00 23
3 10/12/2009 29:07:00 24 7 15/05/2010 6:02 20
3 13/12/2009 26:46:00 13 7 21/05/2010 19:46 11
3 17/12/2009 19:17 12 7 23/05/2010 23:32 13
3 20/12/2009 27:25:00 15 7 27/05/2010 35:03:00 22
3 27/12/2009 25:54:00 10 7 29/05/2010 29:24:00 12
3 30/12/2009 23:53 16 7 01/06/2010 28:03:00 5
3 02/01/2010 27:23:00 24 7 10/06/2010 31:48:00 15
4 07/01/2010 21:02 12 7 12/06/2010 23:13 1
4 10/01/2010 17:59 12 7 15/06/2010 40:55:00 14
4 14/01/2010 24:56:00 11
4 17/01/2010 19:46 23
4 23/01/2010 31:55:00 12
4 28/01/2010 30:26:00 25
4 31/01/2010 21:03 26
4 03/02/2010 19:04 -1
4 06/02/2010 17:21 8
4 11/02/2010 27:57:00 5
4 13/02/2010 16:35 -1
4 18/02/2010 29:23:00 14
4 20/02/2010 35:19:00 6
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Jugador numero 6:

JUG NUM 6
MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO
1 26/09/2009 0:20:40 19 5 21/02/2010 18:02 18
1 27/09/2009 0:18:31 12 5 25/02/2010 18:00 1
1 02/10/2009 0:12:08 4 5 28/02/2010 28:17:00 13
1 03/10/2009 0:09:40 1 5 03/03/2010 14:18 5
2 10/10/2009 17:49 10 5 07/03/2010 17:48 8
2 14/10/2009 18:40 15 5 11/03/2010 19:50 7
2 18/10/2009 18:39 4 5 14/03/2010 24:14:00 17
2 21/10/2009 23:58 12 5 20/03/2010 11:02 5
2 24/10/2009 19:54 11 5 23/03/2010 16:05 11
2 29/10/2009 17:15 7 5 25/03/2010 23:09 17
2 01/11/2009 19:41 7 5 27/03/2010 19:52 16
2 05/11/2009 18:56 7 5 30/03/2010 21:37 7
2 08/11/2009 20:07 13 5 01/04/2010 18:46 9
2 11/11/2009 17:26 10 5 04/04/2010 25:36:00 10
2 14/11/2009 11:16 4 6 10/04/2010 19:43 10
3 18/11/2009 19:20 10 6 17/04/2010 13:25 0
3 22/11/2009 16:12 5 6 24/04/2010 25:57:00 30
3 26/11/2009 18:40 14 6 29/04/2010 17:01 9
3 28/11/2009 10:43 1 6 01/05/2010 14:57 3
3 03/12/2009 11:21 15 6 07/05/2010 22:05 14
3 06/12/2009 29:44:00 17 6 09/05/2010 15:43 11
3 10/12/2009 24:05:00 30 7 15/05/2010 12:03 3
3 13/12/2009 12:07 4 7 21/05/2010 14:23 -1
3 17/12/2009 12:12 4 7 23/05/2010 18:06 5
3 20/12/2009 20:18 20 7 27/05/2010 15:01 3
3 27/12/2009 16:43 17 7 29/05/2010 19:34 20
3 30/12/2009 16:47 3 7 01/06/2010 20:49 13
3 02/01/2010 18:31 15 7 10/06/2010 13:36 4
4 07/01/2010 19:06 12 7 12/06/2010 8:07 4
4 10/01/2010 22:05 11 7 15/06/2010 11:23 1
4 14/01/2010 19:50 19
4 17/01/2010 16:40 9
4 23/01/2010 13:39 8
4 28/01/2010 7:56 3
4 31/01/2010 20:46 17
4 03/02/2010 18:09 3
4 06/02/2010 21:52 11
4 11/02/2010 9:05 1
4 13/02/2010 21:49 11
4 18/02/2010 11:14 8
4 20/02/2010 19:14 19
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Jugador numero 7:

lug NUM 7
MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO
1 26/09/2009 0:15:18 10 5 21/02/2010 7:03 -4
1 27/09/2009 0:19:26 14 5 25/02/2010 16:26 1
1 02/10/2009 0:21:09 16 5 28/02/2010 8:57 1
1 03/10/2009 0:21:34 10 5 03/03/2010 0
2 10/10/2009 17:12 6 5 07/03/2010 0
2 14/10/2009 18:39 13 5 11/03/2010 5:37 2
2 18/10/2009 21:21 1 5 14/03/2010 6:39 -1
2 21/10/2009 9:59 0 5 20/03/2010 23:08 13
2 24/10/2009 15:21 8 5 23/03/2010 23:55 21
2 29/10/2009 13:44 10 5 25/03/2010 15:00 8
2 01/11/2009 17:27 5 5 27/03/2010 8:17 -4
2 05/11/2009 12:48 -6 5 30/03/2010 11:07 10
2 08/11/2009 15:33 3 5 01/04/2010 9:25 1
2 11/11/2009 19:27 13 5 04/04/2010 5:48 2
2 14/11/2009 19:44 13 6 10/04/2010 8:34 11
3 18/11/2009 20:38 7 6 17/04/2010 17:09 5
3 22/11/2009 15:12 13 6 24/04/2010 8:26 12
3 26/11/2009 14:30 10 6 29/04/2010 17:01 19
3 28/11/2009 15:33 19 6 01/05/2010 25:03:00 23
3 03/12/2009 20:07 6 6 07/05/2010 12:49 9
3 06/12/2009 14:07 0 6 09/05/2010 16:39 5
3 10/12/2009 14:33 11 7 15/05/2010 24:11:00 20
3 13/12/2009 16:07 15 7 21/05/2010 18:16 5
3 17/12/2009 20:14 14 7 23/05/2010 14:00 1
3 20/12/2009 13:55 7 7 27/05/2010 3:06 1
3 27/12/2009 10:09 2 7 29/05/2010 15:46 9
3 30/12/2009 18:53 6 7 01/06/2010 13:35 5
3 02/01/2010 11:25 0 7 10/06/2010 23:10 20
4 07/01/2010 15:33 12 7 12/06/2010 17:05 11
4 10/01/2010 17:55 10 7 15/06/2010 11:59 5
4 14/01/2010 17:17 9
4 17/01/2010 16:26 6
4 23/01/2010 22:24 17
4 28/01/2010 32:04:00 25
4 31/01/2010 19:45 10
4 03/02/2010 24:30:00 11
4 06/02/2010 18:03 12
4 11/02/2010 23:10 23
4 13/02/2010 11:50 5
4 18/02/2010 11:11 13
4 20/02/2010 14:39 11
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Jugador numero 8:

JUG NUM 8
MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO
1 26/09/2009 0:15:18 13 5 21/02/2010 22:14 8
1 27/09/2009 0:21:08 8 5 25/02/2010 8:02 -1
1 02/10/2009 0:17:22 14 5 28/02/2010 13:48 5
1 03/10/2009 0:18:23 8 5 03/03/2010 28:21:00 20
2 10/10/2009 10:00 -2 5 07/03/2010 22:56 28
2 14/10/2009 11:34 4 5 11/03/2010 23:35 5
2 18/10/2009 16:36 3 5 14/03/2010 26:41:00 11
2 21/10/2009 17:18 13 5 20/03/2010 17:16 -4
2 24/10/2009 12:06 1 5 23/03/2010 2:27 0

2 29/10/2009 19:51 21 5 25/03/2010

2 01/11/2009 21:23 8 5 27/03/2010 29:35:00 12
2 05/11/2009 23:43 14 5 30/03/2010 33:43:00 4

2 08/11/2009 11:25 8 5 01/04/2010 18:59 1

2 11/11/2009 26:05:00 2 5 04/04/2010 15:47 0

2 14/11/2009 18:22 21 6 10/04/2010 17:14 5

3 18/11/2009 26:20:00 20 6 17/04/2010 17:00 6

3 22/11/2009 16:50 4 6 24/04/2010 24:31:00 11
3 26/11/2009 23:18 12 6 29/04/2010 21:03 9

3 28/11/2009 25:00:00 9 6 01/05/2010

3 03/12/2009 20:11 18 6 07/05/2010 12:30 7

3 06/12/2009 25:00:00 19 6 09/05/2010 19:11 10
3 10/12/2009 13:25 4 7 15/05/2010 20:18 12
3 13/12/2009 27:07:00 22 7 21/05/2010 24:04:00 23
3 17/12/2009 19:02 17 7 23/05/2010 25:01:00 15
3 20/12/2009 18:42 6 7 27/05/2010 28:58:00 29
3 27/12/2009 20:06 5 7 29/05/2010 25:00:00 15
3 30/12/2009 19:35 -2 7 01/06/2010 16:45 2

3 02/01/2010 15:59 9 7 10/06/2010 22:17 -1
4 07/01/2010 23:00 18 7 12/06/2010 33:06:00 13
4 10/01/2010 7:08 4 7 15/06/2010 33:26:00 12
4 14/01/2010 20:38 9

4 17/01/2010 19:30 8

4 23/01/2010 26:00:00 10

4 28/01/2010 16:18 10

4 31/01/2010

4 03/02/2010 15:44 6

4 06/02/2010 15:23 8

4 11/02/2010 17:06 6

4 13/02/2010 22:00 13

4 18/02/2010 25:24:00 9

4 20/02/2010 15:59 3
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Jugador numero 9:

lug NUM 9
MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO
1 26/09/2009 0:25:04 10 5 21/02/2010 12:43 7
1 27/09/2009 0:15:55 20 5 25/02/2010 5:57 -1
1 02/10/2009 0:25:35 19 5 28/02/2010 5:26 2
1 03/10/2009 0:19:04 12 5 03/03/2010 11:08 20
2 10/10/2009 14:03 8 5 07/03/2010 12:11 5
2 14/10/2009 19:47 6 5 11/03/2010 4:06 5
2 18/10/2009 16:08 6 5 14/03/2010 4:08 0
2 21/10/2009 18:28 13 5 20/03/2010 8:39 1
2 24/10/2009 18:38 5 5 23/03/2010 8:34 0

2 29/10/2009 0:39 0 5 25/03/2010 11:33

2 01/11/2009 16:40 2 5 27/03/2010 12:10 5

2 05/11/2009 23:55 14 5 30/03/2010 4:22 4

2 08/11/2009 12:04 1 5 01/04/2010 0:59 1

2 11/11/2009 12:57 2 5 04/04/2010 19:19 0

2 14/11/2009 15:58 3 6 10/04/2010 7:56 6

3 18/11/2009 16:20 3 6 17/04/2010 13:27 1

3 22/11/2009 15:02 6 6 24/04/2010 11:54 1

3 26/11/2009 10:58 12 6 29/04/2010 21:49 15
3 28/11/2009 16:01 3 6 01/05/2010 8:42 0

3 03/12/2009 13:52 19 6 07/05/2010

3 06/12/2009 11:59 4 6 09/05/2010 21:09 10
3 10/12/2009 16:09 22 7 15/05/2010 12:18 5

3 13/12/2009 14:23 5 7 21/05/2010 11:01 3

3 17/12/2009 13:05 17 7 23/05/2010 10:00 2

3 20/12/2009 15:50 6 7 27/05/2010 6:22 -1
3 27/12/2009 16:10 6 7 29/05/2010

3 30/12/2009 15:08 9 7 01/06/2010 14:36 12
3 02/01/2010 16:00 3 7 10/06/2010 3:37 -2
4 07/01/2010 18:38 18 7 12/06/2010 1:25 0

4 10/01/2010 16:58 12 7 15/06/2010 6:36 -2
4 14/01/2010 15:13 9

4 17/01/2010 12:06 4

4 23/01/2010 5:02 -2

4 28/01/2010 4:24 10

4 31/01/2010 12:58 17

4 03/02/2010

4 06/02/2010 15:17 4

4 11/02/2010 10:36 6

4 13/02/2010 4:06 -1

4 18/02/2010

4 20/02/2010 14:05 7
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Jugador numero 10:

JUG NUM 10
MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO
1 26/09/2009 0:15:55 20 5 21/02/2010 29:16:00 17
1 27/09/2009 0:15:37 9 5 25/02/2010 37:20:00 22
1 02/10/2009 0:24:03 12 5 28/02/2010 28:45:00 15
1 03/10/2009 0:30:01 22 5 03/03/2010 22:58 17
2 10/10/2009 27:39:00 25 5 07/03/2010 24:58:00 18

2 14/10/2009 21:36 11 5 11/03/2010 24:31:00

2 18/10/2009 23:05 8 5 14/03/2010 18:36 20
2 21/10/2009 22:57 14 5 20/03/2010 25:18:00 13
2 24/10/2009 21:03 17 5 23/03/2010 32:17:00 9
2 29/10/2009 19:43 7 5 25/03/2010 37:55:00 11
2 01/11/2009 18:20 8 5 27/03/2010 15:38 1
2 05/11/2009 24:27:00 11 5 30/03/2010 13:33 5
2 08/11/2009 25:36:00 2 5 01/04/2010 31:30:00 20
2 11/11/2009 16:43 10 5 04/04/2010 30:57:00 5
2 14/11/2009 22:36 13 6 10/04/2010 30:03:00 21
3 18/11/2009 18:56 6 6 17/04/2010 27:14:00 19
3 22/11/2009 23:00 14 6 24/04/2010 21:07 7
3 26/11/2009 20:44 4 6 29/04/2010 11:57 3
3 28/11/2009 23:25 21 6 01/05/2010 20:51 4
3 03/12/2009 23:28 3 6 07/05/2010 32:36:00 17
3 06/12/2009 18:24 15 6 09/05/2010 26:43:00 13
3 10/12/2009 8:24 4 7 15/05/2010

3 13/12/2009 24:40:00 29 7 21/05/2010 17:32 17
3 17/12/2009 20:16 11 7 23/05/2010 21:38 14
3 20/12/2009 21:17 17 7 27/05/2010 32:55:00 18
3 27/12/2009 31:07:00 18 7 29/05/2010 19:37 2
3 30/12/2009 21:02 -2 7 01/06/2010 28:51:00 20
3 02/01/2010 30:26:00 19 7 10/06/2010 20:57 10
4 07/01/2010 18:11 12 7 12/06/2010 20:52 7
4 10/01/2010 20:02 11 7 15/06/2010 33:12:00 4
4 14/01/2010 21:56 5

4 17/01/2010 18:09 12

4 23/01/2010 17:56 7

4 28/01/2010 23:42 9

4 31/01/2010 16:52 13

4 03/02/2010 31:12:00 11

4 06/02/2010 17:50 2

4 11/02/2010 30:24:00 16

4 13/02/2010 19:08 17

4 18/02/2010 30:39:00 8

4 20/02/2010 14:05 7

161




Jugador numero 11:

JUG NUM 11
MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO
1 26/09/2009 0:25:36 19 5 21/02/2010 24:38:00 10
1 27/09/2009 0:23:40 1 5 25/02/2010 21:31 10
1 02/10/2009 0:25:12 6 5 28/02/2010 20:13 9
1 03/10/2009 0:29:17 13 5 03/03/2010 22:09 17
2 10/10/2009 25:31:00 16 5 07/03/2010 24:52:00 3
2 14/10/2009 24:16:00 4 5 11/03/2010 11:53 6
2 18/10/2009 29:32:00 21 5 14/03/2010 32:34:00 29
2 21/10/2009 23:48 32 5 20/03/2010 30:39:00 17
2 24/10/2009 16:21 5 5 23/03/2010 31:07:00 23
2 29/10/2009 23:46 11 5 25/03/2010 28:40:00 10
2 01/11/2009 28:07:00 19 5 27/03/2010 27:59:00 25
2 05/11/2009 34:22:00 20 5 30/03/2010 29:47:00 14
2 08/11/2009 32:51:00 9 5 01/04/2010 19:54 3
2 11/11/2009 25:25:00 21 5 04/04/2010 27:20:00 28
2 14/11/2009 25:16:00 15 6 10/04/2010 19:39 -2
3 18/11/2009 28:43:00 0 6 17/04/2010 28:34:00 9
3 22/11/2009 19:30 6 6 24/04/2010 16:48 -4

3 26/11/2009 35:46:00 22 6 29/04/2010

3 28/11/2009 21:16 5 6 01/05/2010 20:00 16
3 03/12/2009 25:32:00 17 6 07/05/2010 29:08:00 8

3 06/12/2009 29:57:00 16 6 09/05/2010 27:17:00 13
3 10/12/2009 7 15/05/2010 28:00:00 10
3 13/12/2009 2:14 -2 7 21/05/2010 23:57 22
3 17/12/2009 18:09 14 7 23/05/2010 22:26 -5
3 20/12/2009 21:18 5 7 27/05/2010 34:14:00 28
3 27/12/2009 23:40 6 7 29/05/2010 28:17:00 13
3 30/12/2009 26:45:00 12 7 01/06/2010 31:10:00 20
3 02/01/2010 25:23:00 5 7 10/06/2010 27:43:00 4

4 07/01/2010 24:17:00 15 7 12/06/2010 32:49:00 17
4 10/01/2010 21:21 24 7 15/06/2010 33:01:00 12
4 14/01/2010 27:41:00 12

4 17/01/2010 24:55:00 22

4 23/01/2010 22:52 7

4 28/01/2010 30:36:00 15

4 31/01/2010 20:09 18

4 03/02/2010 36:01:00 5

4 06/02/2010 20:56 6

4 11/02/2010 20:20 9

4 13/02/2010 23:12 13

4 18/02/2010 30:48:00 15

4 20/02/2010 27:18:00 11
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Jugador numero 12:

JUG NUM 12
MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO MESOCICLE DATA MINUTS JUGATS VALORACIO
1 26/09/2009 0:19:04 12 5 21/02/2010 11:15 6
1 27/09/2009 0:16:05 3 5 25/02/2010 18:39 -1
1 02/10/2009 0:17:42 9 5 28/02/2010 20:27 9
1 03/10/2009 0:05:33 o 5 03/03/2010 13:46 -2
2 10/10/2009 14:34 5 5 07/03/2010 13:00 4
2 14/10/2009 13:52 13 5 11/03/2010 11:53 16
2 18/10/2009 12:35 1 5 14/03/2010 8:10 3
2 21/10/2009 16:29 -2 5 20/03/2010 9:21 -1
2 24/10/2009 19:33 5 5 23/03/2010 5:58 5
2 29/10/2009 15:34 5 5 25/03/2010 11:04 0
2 01/11/2009 12:05 5 5 27/03/2010 13:49 10
2 05/11/2009 13:13 5 30/03/2010 6:42 0
2 08/11/2009 19:16 14 5 01/04/2010 11:58 -1
2 11/11/2009 18:01 5 04/04/2010 15:32 13
2 14/11/2009 14:44 2 6 10/04/2010 12:20 -5
3 18/11/2009 11:17 3 6 17/04/2010 10:36 -5
3 22/11/2009 14:53 1 6 24/04/2010 20:02 3
3 26/11/2009 15:34 6 29/04/2010 18:01 15
3 28/11/2009 21:12 -2 6 01/05/2010 15:30 7
3 03/12/2009 18:09 6 07/05/2010 10:55 -3
3 06/12/2009 18:09 3 6 09/05/2010 10:19 6
3 10/12/2009 28:37:00 -1 7 15/05/2010 14:31 12
3 13/12/2009 21:37 14 7 21/05/2010 13:54 -1
3 17/12/2009 19:32 2 7 23/05/2010 11:39 7
3 20/12/2009 17:19 15 7 27/05/2010 3:56 -1
3 27/12/2009 15:21 9 7 29/05/2010 4:43 4
3 30/12/2009 11:29 9 7 01/06/2010 4:41 -3
3 02/01/2010 14:33 3 7 10/06/2010 8:20 6
4 07/01/2010 15:43 2 7 12/06/2010 4:19 -2
4 10/01/2010 18:39 16 7 15/06/2010 2:33 -1
4 14/01/2010 12:19 -1
4 17/01/2010 15:05 10
4 23/01/2010 16:51 2
4 28/01/2010 7:59 -1
4 31/01/2010 19:55 2
4 03/02/2010 5:54 11
4 06/02/2010 14:09 17
4 11/02/2010 16:44 2
4 13/02/2010 18:34 7
4 18/02/2010 9:12 3
4 20/02/2010 2:29 1
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9.1.4. Analisi Estadistica.

Matriu de dades per jugador.

Jugador numero 1:

JUGADORS RENDIMENT
PLANIFICACIO Antropometria Punts Valoracio
JUG
edat pes talla total promig partit total promig partit
codi SPSS E P T Pts PtsPr VAL VALPr
24/01/1975 191,00
mesocicle 1 sem 1-6 97,80 17,00 4,25 8,00 2,00
mesocicle 2 sem 7-12 97,30 33,00 4,71 21,00 3,00
mesocicle 3 sem 13-19 97,00 14,00 1,75 3,00 0,38
1 mesocicle 4 sem 20-26 97,80 96,00 7,38 89,00 6,85
mesocicle 5 sem 27-32 96,30 50,00 3,57 17,00 1,21
mesocicle 6 sem 32-37 97,40 32,00 5,33 25,00 417
mesocicle 7 sem 37-42 98,20 50,00 5,56 34,00 3,78
TEMPORADA 191,00 292,00 4,79 197,00 3,23
MESOCICLE 97,40 191,00 41,71 4,65 28,14 305 |
HORES EXPOSICIO (Carrega Entrenament)
Hores Exposicio Entrenaments
partits total entrena- min partits m i'nuts ) prepe_lracié tég:ni_c - prevencio i
jugats ment promig partit fisica tactic protocols
PJ HT HE HP HPPr HF Htec Hprev
4,00 85:34:13 84:30:00 1:04:13 0:16:03 22:00:00 59:00:00 3:30:00
7,00 53:20:56 51:45:00 1:35:56 0:13:42 19:45:00 29:00:00 3:00:00
8,00 70:16:53 68:30:00 1:46:53 0:13:22 7:45:00 59:00:00 1:45:00
13,00 57:40:11 53:45:00 3:55:11 0:18:05 6:45:00 45:30:00 1:30:00
14,00 51:01:31 47:30:00 3:31:31 0:15:06 4:00:00 42:00:00 1:30:00
6,00 38:20:14 37:00:00 1:20:14 0:13:22 11:30:00 23:30:00 2:00:00
9,00 43:14:08 41:00:00 2:14:08 0:14:54 4:00:00 35:30:00 1:30:00
61,00 399:28:06 384:00:00 15:28:06 0:15:13 75:45:00 293:30:00 14:45:00
8,71 57:04:01 54:51:26 2:12:35 0:14:57 10:49:17 41:55:43 2:06:26
LESIONABILITAT
Numero Lesions Tipus lesions
atencioé lligamen- atencié
"time loss" RTP . musculars articulars ossees 9 internes fisiotera-
médica toses
peuta
TL RTP AM LM LA LO LLI LI AF
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00
1,00 14,00 3,00 1,00 1,00 0,00 0,00 1 1,00
0,00 22,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00
1,00 9,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 (0] 1,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00
2,00 45,00 3,00 2,00 1,00 0,00 0,00 1 12,00
| 0,29 6.43 0.43 0,29 0.14 0.00 0,00 0,14 1,71
CAPACITATS CONDICIONALS
Rendiment Test 8 Rendimet Forca
fc 12 km/h Lac1 Lac 3 AP[W]80k | AF[N]80k | AV[m/s]80k | AP[W]90k | AF[N]90k [ AV[m/s]90k | AP[W]100k [ AF[N]100k AY([;S;S]
FC L[1] L[3] P80 F80 V80 P90 F90 V90 P100 F100 V100
144,00 2,20 2,30 269,20 809,70 0,33 283,70 929,80 0,30 292,80 1040,80 0,28
765,00 950,30 0,81 817,80 1060,20 0,77 858,50 1158,30 0,74
141,00 1,40 1,90 784,70 986,00 0,80 815,80 1092,50 0,75 835,70 1193,70 0,70
141,00 2,10 1,70 777,10 973,40 0,80 804,10 1076,90 0,74 813,90 1175,60 0,69
140,00 1,30 1,50 735,10 961,50 0,76 703,40 1047,20 0,67 657,10 1130,50 0,58
713,10 947,50 0,75 834,10 1081,30 0,77 671,00 1136,10 0,59
141,50 1,75 1,85 674,03 938,07 0,71 709,82 1047,98 0,67 688,17 1139,17 0,60
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Jugador numero 2:

JUGADORS RENDIMENT
Antropometria Punts Valoracio
JUG PLANIFICACIO
edat pes talla total promig partit total promig partit
codi SPSS E P T Pts PtsPr VAL VALPr
05/10/1980 206,00
mesocicle 1 sem 1-6 95,10 20,00 6,67 23,00 7,67
mesocicle 2 sem 7-12 93,10 20,00 2,22 26,00 2,89
mesocicle 3 sem 13-19 92,90 32,00 3,20 32,00 3,20
2 mesocicle 4 sem 20-26 93,60 20,00 3,33 38,00 6,33
mesocicle 5 sem 27-32 93,10 22,00 2,20 32,00 3,20
mesocicle 6 sem 32-37 93,30 10,00 2,00 14,00 2,80
mesocicle 7 sem 37-42 93,30 4,00 1,00 7,00 1,75
TEMPORADA 206,00 128,00 272 172,00 3,66
MESOCICLE 93.49 206,00 18.29 2,95 24,57 3.98 |
HORES EXPOSICIO (Carrega Entrenament)
Hores Exposicio Entrenaments
partits entrena- . . minuts preparacio tecnic - prevencio i
- total min partits . . . S
jugats ment promig partit fisica tactic protocols
PJ HT HE HP HPPr HF Htec Hprev
3,00 84:53:18 84:30:00 0:23:18 0:07:46 22:00:00 59:00:00 3:30:00
9,00 51:09:05 50:15:00 0:54:05 0:06:01 5:45:00 43:00:00 1:30:00
10,00 62:30:19 61:30:00 1:00:19 0:06:02 7:45:00 52:00:00 1:45:00
6,00 54:44:59 53:45:00 0:59:59 0:10:00 6:45:00 45:30:00 1:30:00
10,00 48:40:39 47:30:00 1:10:39 0:07:04 4:00:00 42:00:00 1:30:00
5,00 36:42:52 36:00:00 0:42:52 0:08:34 4:30:00 30:30:00 1:00:00
4,00 41:20:33 41:00:00 0:20:33 0:05:08 4:00:00 35:30:00 1:30:00
47,00 380:01:45 374:30:00 5:31:45 0:07:04 54:45:00 307:30:00 12:15:00
6,71 54:17:24 53:30:00 0:47:24 0:07:14 7:49:17 43:55:43 1:45:00
LESIONABILITAT
Numero Lesions Tipus lesions
atencio lligamen- atenclo
"time loss" RTP P~ musculars articulars ossees 9 internes fisiotera-
médica toses peuta
TL RTP AM LM LA LO LLI LI AF
0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0 5,00
0,00 1,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1 1,00
0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00
0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 (0] 1,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 1,00 5,00 1,00 2,00 0,00 0,00 1 10,00
| 0,00 0,14 0,71 0,14 0,29 0,00 0,00 0,14 1,43
CAPACITATS CONDICIONALS
Rendiment Test 8 Rendimet Forca
fc 12 km/h Lact Lac3 | AP[W]80k | AF[N]8Ok | AV[m/s]80k | AP[W]90k | AF[N]9Ok | AV[m/s]90k | AP[W]100k [ AF[N]100k AY([)%“S]
FC L[1] L[3] P80 F80 V80 P90 F90 V90 P100 F100 V100
156,00 4,90 4,10
160,00 2,70 2,80
160,00 3,00 4,30
163,00 3,20 3,10
162,00 2,40 3,40
160,20 3,24 3,54

165




Jugador numero 3:

JUGADORS RENDIMENT
PLANIFICACIO Antropometria Punts Valoracio
JUG
edat pes talla total promig partit total promig partit
codi SPSS E P T Pts PtsPr VAL VALPr
21/10/1990 190,00
mesocicle 1 sem 1-6 21,00 5,25 48,00 12,00
mesocicle 2 sem 7-12 82,00 62,00 5,64 141,00 12,82
mesocicle 3 sem 13-19 82,40 94,00 7,23 164,00 12,62
3 mesocicle 4 sem 20-26 83,40 104,00 8,00 164,00 12,62
mesocicle 5 sem 27-32 83,40 85,00 6,07 118,00 8,43
mesocicle 6 sem 32-37 83,20 53,00 8,83 68,00 11,33
mesocicle 7 sem 37-42 82,80 52,00 5,78 71,00 7,89
TEMPORADA 190,00 471,00 6,63 774,00 10,90
MESOCICLE 82,87 190,00 67,29 6.69 110,57 11,10 |
HORES EXPOSICIO (Carrega Entrenament)
Hores Exposicio Entrenaments
partlts total entrena- min partits m I_nuts ) pre[:)a.raCIO tef:nlg - prevencio i
jugats ment promig partit fisica tactic protocols
PJ HT HE HP HPPr HF Htec Hprev
4,00 15:11:565 14:00:00 1:11:55 0:17:59 2:00:00 10:00:00 2:00:00
11,00 56:05:35 52:15:00 3:50:35 0:20:58 5:45:00 45:00:00 1:30:00
13,00 64:19:22 60:00:00 4:19:22 0:19:57 7:45:00 50:30:00 1:45:00
13,00 58:12:53 53:45:00 4:27:53 0:20:36 6:45:00 45:30:00 1:30:00
14,00 49:57:28 45:30:00 4:27:28 0:19:06 4:00:00 40:00:00 1:30:00
7,00 38:39:38 36:00:00 2:39:38 0:26:36 4:30:00 30:30:00 1:00:00
9,00 44:23:02 41:00:00 3:23:02 0:22:34 4:00:00 35:30:00 1:30:00
71,00 326:49:53 302:30:00 24:19:53 0:20:34 34:45:00 257:00:00 10:45:00
10,14 46:41:25 43:12:51 3:28:33 0:21:07 4:57:51 36:42:51 1:32:09
LESIONABILITAT
Numero Lesions Tipus lesions
atencio lligamen- atencio
"time loss" RTP o, musculars articulars Ossees 9 internes fisiotera-
médica toses
peuta
TL RTP AM LM LA LO LLI LI AF
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0 2,00
1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0 4,00
0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0 3,00
1,00 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0 4,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2,00 2,00 2,00 3,00 0,00 1,00 0,00 0 15,00
| 0,29 0,29 0,29 0,43 0,00 0,14 0,00 0,00 2,14
CAPACITATS CONDICIONALS
Rendiment Test 8 Rendimet Forca
fc 12 km/h Lact Lac 3 AP[W]80k | AF[N]80k | AV[m/s]80k | AP[W]90k | AF[N]90k | AV[m/s]90k | AP[W]100k | AF[N]100k AY([)rg‘is]
FC L[1] L[3] P80 F80 V80 P90 F90 Vo0 P100 F100 V100
170,00 1,80 1,70
843,60 980,50 0,87 954,50 1114,80 0,86 1054,50 1237,20 0,85
168,00 2,30 1,80 851,00 959,10 0,90 907,00 1059,20 0,86 952,40 1163,20 0,82
168,00 2,40 1,60 818,80 952,40 0,86 888,10 1062,90 0,84 952,00 1174,00 0,81
168,00 2,00 1,70 823,30 933,30 0,88 862,60 1037,20 0,83 891,50 1141,10 0,78
167,00 1,80 1,50 864,60 1145,90 0,75 751,30 913,70 0,82 788,50 1017,00 0,78
805,30 946,40 0,85 857,20 1064,10 0,81 898,60 1181,80 0,76
168,20 2,06 1,66 834,43 986,27 0,85 870,12 1041,98 0,84 922,92 1152,38 0,80

166




Jugador numero 4:

JUGADORS RENDIMENT
PLANIFICACIO Antropometria Punts Valoracio
JUG
edat pes talla total promig partit total promig partit
codi SPSS E P T Pts PtsPr VAL VALPr
09/07/1978 185,00
mesocicle 1 sem 1-6 3,00 1,50 3,00 1,50
mesocicle 2 sem 7-12 80,90 45,00 6,43 30,00 15,00
mesocicle 3 sem 13-19 80,70 52,00 5,20 42,00 21,00
4 mesocicle 4 sem 20-26 81,00 73,00 6,64 61,00 30,50
mesocicle 5 sem 27-32 80,40 91,00 6,50 86,00 43,00
mesocicle 6 sem 32-37 81,00 5,00 1,00 11,00 5,50
mesocicle 7 sem 37-42 83,80 32,00 4,57 38,00 19,00
TEMPORADA 185,00 301,00 5,38 271,00 4,84
MESOCICLE 81,30 185.00 43,00 4,55 38,71 1936 |
HORES EXPOSICIO (Carrega Entrenament)
Hores Exposicio Entrenaments
partits entrena- . . minuts preparacio técnic - prevencio i
- total min partits . . P NG
jugats ment promig partit fisica tactic protocols
PJ HT HE HP HPPr HF Htec Hprev
2,00 14:16:04 14:00:00 0:16:04 0:08:02 2:00:00 10:00:00 2:00:00
7,00 51:55:57 50:15:00 1:40:57 0:14:25 10:45:00 38:00:00 1:30:00
10,00 60:00:03 57:30:00 2:30:03 0:15:00 17:45:00 38:00:00 1:45:00
11,00 56:00:38 53:45:00 2:15:38 0:12:20 6:45:00 45:30:00 1:30:00
14,00 50:34:23 47:30:00 3:04:23 0:13:10 4:00:00 42:00:00 1:30:00
5,00 36:03:24 35:00:00 1:03:24 0:12:41 10:30:00 23:30:00 1:00:00
7,00 42:38:44 41:00:00 1:38:44 0:14:06 4:00:00 35:30:00 1:30:00
56,00 311:29:13 299:00:00 12:29:13 0:13:23 55:45:00 232:30:00 10:45:00
8,00 44:29:53 42:42:51 1:47:02 0:12:49 7:57:51 33:12:51 1:32:09
LESIONABILITAT
Numero Lesions Tipus lesions
atencié lligamen- atencio
"time loss" RTP - musculars articulars ossees 9 internes fisiotera-
médica toses
peuta
TL RTP AM LM LA LO LLI LI AF
1,00 7,00 1,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0 1,00
1,00 7,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0 1,00
1,00 10,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0 3,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00
1,00 7,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0 1,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00
4,00 31,00 1,00 3,00 2,00 0,00 0,00 0 12,00
| 0,57 4,43 0,14 0,43 0,29 0,00 0.00 0.00 1,71
CAPACITATS CONDICIONALS
Rendiment Test 8 Rendimet Forca
fc 12 km/h Laci Lac3 AP[W]80k | AF[N]80k | AV[m/s]80k| AP[W]90k | AF[N]9Ok | AV[m/s]90k | AP[W]100k | AF[N]100k AY([)%KS]
FC L[1] L[3] P80 F80 V80 P90 F90 Vo0 P100 F100 V100
169,00 1,90 1,80
820,00 939,10 0,87 880,70 1030,00 0,84 932,90 1159,00 0,81
168,00 2,00 1,80
165,00 2,40 s 831,20 949,90 0,87 875,00 1051,20 0,83 908,60 1146,80 0,79
162,00 1,80 s 819,00 944,20 0,87 848,00 1047,50 0,81 864,60 1145,90 0,75
825,90 950,30 0,87 933,40 1069,90 0,87 951,10 1161,40 0,81
166,00 2,03 1,83 824,03 945,88 0,87 884,28 1049,65 0,84 914,30 1153,28 0,79

167



Jugador numero 3:

JUGADORS RENDIMENT
PLANIFICACIO Antropometria Punts Valoracio
JUG
edat pes talla total promig partit total promig partit
codi SPSS E P T Pts PtsPr VAL VALPr
13/06/1980 191,00
mesocicle 1 sem 1-6 43,00 10,75 49,00 12,25
mesocicle 2 sem 7-12 80,00 182,00 16,55 166,00 15,09
mesocicle 3 sem 13-19 80,00 204,00 15,69 203,00 15,62
5 mesocicle 4 sem 20-26 80,00 162,00 12,46 144,00 11,08
mesocicle 5 sem 27-32 78,40 189,00 13,50 190,00 13,57
mesocicle 6 sem 32-37 78,30 73,00 12,17 74,00 12,33
mesocicle 7 sem 37-42 80,60 143,00 15,89 113,00 12,56
TEMPORADA 191,00 996.00 14,23 939,00 13,41
MESOCICLE 79,55 191,00 142,29 13,86 134,14 1321 |
HORES EXPOSICIO (Carrega Entrenament)
Hores Exposicio Entrenaments
partlts total entrena- min partits ml_nuts ) pre[:)a.raCIO tef:nlg - prevencio i
jugats ment promig partit fisica tactic protocols
PJ HT HE HP HPPr HF Htec Hprev
4,00 15:23:10 14:00:00 1:23:10 0:20:47 2:00:00 10:00:00 2:00:00
11,00 51:58:49 47:15:00 4:43:49 0:25:48 10:45:00 35:00:00 1:30:00
13,00 64:11:59 58:30:00 5:41:59 0:26:18 8:45:00 48:00:00 1:45:00
13,00 58:59:06 53:45:00 5:14:06 0:24:10 6:45:00 45:30:00 1:30:00
14,00 53:39:38 47:30:00 6:09:38 0:26:24 4:00:00 42:00:00 1:30:00
6,00 38:37:01 36:00:00 2:37:01 0:26:10 4:30:00 30:30:00 1:00:00
9,00 45:21:46 41:00:00 4:21:46 0:29:05 4:00:00 35:30:00 1:30:00
70,00 328:11:29 298:00:00 30:11:29 0:25:53 40:45:00 246:30:00 10:45:00
10,00 46:53:04 42:34:17 4:18:47 0:25:32 5:49:17 35:12:51 1:32:09
LESIONABILITAT
Numero Lesions Tipus lesions
atencio ligamen- atencio
"time loss" RTP P~ musculars articulars ossees 9 internes fisiotera-
meédica toses
peuta
TL RTP AM LM LA LO LLI LI AF
0,00 0,00 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0 2,00
1,00 5,00 1,00 0,00 1,00 1,00 0,00 0 3,00
1,00 2,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0 2,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00
0,00 0,00 2,00 1,00 0,00 0,00 0,00 1 2,00
2,00 7,00 5,00 3,00 2,00 1,00 0,00 1 16,00
| 0,29 1,00 0,71 0,43 0,29 0,14 0,00 0,14 2,29
CAPACITATS CONDICIONALS
Rendiment Test 8 Rendimet Forca
fc 12 km/h Lact Lac3 | AP[W]80k | AF[N]8Ok | AV[m/s]80k [ AP[W]90k | AF[N]90k | AV[m/s]90k | AP[W]100k [ AF[N]100k AYggf]
FC L[1] L[3] P80 F80 V80 P90 F90 V90 P100 F100 V100
156,00 3,50 4,20
162,00 3,30 3,00
163,00 3,30 2,60
158,00 3,20 2,10
160,00 2,50 2,20
159,80 3,16 2,82

168




Jugador 6:

JUGADORS RENDIMENT
e PLANIFICACIO Antropometria Punts Valoracio
edat pes talla total promig partit total promig partit
codi SPSS E P T Pts PtsPr VAL VALPr
01/05/1983 209,00
mesocicle 1 sem 1-6 106,00 28,00 7,00 36,00 9,00
mesocicle 2 sem 7-12 104,00 72,00 6,55 100,00 9,09
mesocicle 3 sem 13-19 103,50 122,00 9,38 155,00 11,92
6 mesocicle 4 sem 20-26 102,50 100,00 7,69 138,00 10,62
mesocicle 5 sem 27-32 102,00 111,00 7,93 144,00 10,29
mesocicle 6 sem 32-37 102,00 54,00 7,71 77,00 11,00
mesocicle 7 sem 37-42 101,80 39,00 4,33 52,00 5,78
TEMPORADA 209,00 526,00 7,41 702,00 9,89
MESOCICLE 103,11 209,00 75,14 7,23 100,29 9,67 |
HORES EXPOSICIO (Carrega Entrenament)
Hores Exposicio Entrenaments
partlts total entrena- min partits m |_nuts _ prepa}raolo tef:nl_c - prevencio i
jugats ment promig partit fisica tactic protocols
PJ HT HE HP HPPr HF Htec Hprev
4,00 85:30:59 84:30:00 1:00:59 0:15:15 22:00:00 59:00:00 3:30:00
11,00 55:38:41 52:15:00 3:23:41 0:18:31 5:45:00 45:00:00 1:30:00
13,00 65:16:43 61:30:00 3:46:43 0:17:26 7:45:00 52:00:00 1:45:00
13,00 57:25:21 53:45:00 3:40:21 0:16:57 6:45:00 45:30:00 1:30:00
14,00 52:06:36 47:30:00 4:36:36 0:19:45 4:00:00 42:00:00 1:30:00
6,00 38:08:51 36:00:00 2:08:51 0:18:24 4:30:00 30:30:00 1:00:00
9,00 40:13:02 38:00:00 2:13:02 0:14:47 5:00:00 31:30:00 1:30:00
71,00 394:20:13 373:30:00 20:50:13 0:17:37 55:45:00 305:30:00 12:15:00
10,00 56:20:02 53:21:26 2:58:36 0:17:18 7:57:51 43:38:34 1:45:00
LESIONABILITAT
Numero Lesions Tipus lesions
atencio lligamen- atencio
"time loss" RTP g, musculars articulars Ossees 9 internes fisiotera-
médica toses peuta
TL RTP AM LM LA LO LLI LI AF
0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 [0] 9,00
0,00 0,00 2,00 1,00 0,00 0,00 0,00 1 3,00
0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 [0] 3,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [0] 3,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1,00 2,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0 3,00
1,00 2,00 4,00 3,00 0,00 1,00 0,00 1 23,00
| 0,14 0,29 0,57 0,43 0,00 0,14 0,00 0,14 3,29
CAPACITATS CONDICIONALS
Rendiment Test 8 Rendimet Forca
fc 12 km/h Lac1 Lac 3 AP[W]80k | AF[N]80Ok | AV[m/s]80k [ AP[W]90k | AF[N]90k [ AV[m/s]90k | AP[W]100k | AF[N]100k AYggf]
FC L[1] L[3] P80 F80 V80 P90 F90 V90 P100 F100 V100
162,00 5,30 4,80 712,70 894,00 0,80 732,70 993,00 0,74 741,10 1093,90 0,68
962,80 948,00 1,02 1025,80 1065,30 0,96 1076,40 1182,40 0,91
170,00 4,00 3,00 963,20 988,40 0,93 1016,90 1091,70 0,93 1062,00 1195,90 0,89
170,00 3,90 3,30 1000,20 998,00 1,00 1046,00 110,30 0,95 1082,00 1202,20 0,90
175,00 3,40 4,90 1034,00 992,00 1,04 1046,00 1089,00 0,96 1043,00 1183,20 0,88
170,00 4,10 3,40 743,40 931,30 0,80 821,90 1044,90 0,79 896,20 1156,00 0,78
1022,90 952,00 1,07 987,40 1057,90 0,93 1086,10 1192,80 0,86
169,40 4,14 3,88 919,89 957,67 0,95 953,81 921,73 0,89 998,11 1172,34 0,84

169




Jugador 7:

JUGADORS RENDIMENT
Antropometria Punts Valoracio
JUG PLANIFICACIO
edat pes talla total promig partit total promig partit
codi SPSS E P T Pts PtsPr VAL VALPr
03/09/1977 212,00
mesocicle 1 sem 1-6 105,00 40,00 10,00 50,00 12,50
mesocicle 2 sem 7-12 105,70 81,00 7,36 67,00 6,09
mesocicle 3 sem 13-19 104,00 107,00 8,23 110,00 8,46
7 mesocicle 4 sem 20-26 104,10 110,00 8,46 148,00 11,38
mesocicle 5 sem 27-32 104,50 54,00 4,50 50,00 417
mesocicle 6 sem 32-37 104,70 55,00 7,86 84,00 12,00
mesocicle 7 sem 37-42 104,00 57,00 6,33 77,00 8,56
TEMPORADA 212,00 504,00 7,30 586,00 8,49
MESOCICLE 104,57 212,00 72,00 7,54 83,71 9,02 |
HORES EXPOSICIO (Carrega Entrenament)
Hores Exposicio Entrenaments
partits entrena- . . minuts preparacio técnic - prevencio i
" total min partits - . g N
jugats ment promig partit fisica tactic protocols
PJ HT HE HP HPPr HF Htec Hprev
4,00 85:47:27 84:30:00 1:17:27 0:19:22 22:00:00 59:00:00 3:30:00
11,00 55:19:41 52:15:00 3:04:41 0:16:47 6:45:00 44:00:00 1:30:00
13,00 64:55:23 61:30:00 3:25:23 0:15:48 7:45:00 52:00:00 1:45:00
13,00 57:41:17 53:45:00 3:56:17 0:18:11 6:45:00 45:30:00 1:30:00
12,00 46:21:22 44:00:00 2:21:22 0:11:47 8:00:00 34:00:00 2:00:00
7,00 37:45:41 36:00:00 1:45:41 0:15:06 4:30:00 30:30:00 1:00:00
9,00 43:21:08 41:00:00 2:21:08 0:15:41 4:00:00 35:30:00 1:30:00
69,00 391:11:59 373:00:00 18:11:59 0:15:50 59:45:00 300:30:00 12:45:00
9,86 55:53:08 53:17:09 2:36:00 0:16:06 8:32:09 42:55:43 1:49:17
LESIONABILITAT
Numero Lesions Tipus lesions
atencioé lligamen- atencio
"time loss" RTP g, musculars articulars ossees 9 internes fisiotera-
médica toses peuta
TL RTP AM LM LA LO LLI LI AF
1,00 1,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 (0] 5,00
1,00 2,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 (0] 3,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00
1,00 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0 7,00
1,00 7,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 (0] 3,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 1,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00
4,00 11,00 0,00 3,00 1,00 0,00 0,00 0 23,00
| 0,57 1,57 0,00 0,43 0,14 0,00 0,00 0,00 3,29
CAPACITATS CONDICIONALS
Rendiment Test 8 Rendimet Forca
fc 12 km/h Lact Lac 3 AP[W]80k | AF[NJ8Ok | AV[m/s]80k [ AP[W]90k | AF[N]90k | AV[m/s]90k | AP[W]100k [ AF[N]100k AY([)%“S]
FC L[1] L[3] P80 F80 V80 P90 F90 V90 P100 F100 V100
173,00 3,70 2,40
177,00 2,30 2,20
183,00 2,20 1,90
184,00 2,30 2,50
179,25 2,63 2,25

170




Jugador 8:

JUGADORS RENDIMENT
PLANIFICACIO Antropometria Punts Valoracio
JUG
edat pes talla total promig partit total promig partit
codi SPSS E P T Pts PtsPr VAL VALPr
11/01/1979 205,00
mesocicle 1 sem 1-6 105,00 30,00 7,50 43,00 10,75
mesocicle 2 sem 7-12 102,50 24,00 2,18 60,00 5,45
mesocicle 3 sem 13-19 101,00 37,00 2,85 115,00 8,85
8 mesocicle 4 sem 20-26 100,60 24,00 2,18 73,00 6,64
mesocicle 5 sem 27-32 100,60 15,00 1,07 49,00 3,50
mesocicle 6 sem 32-37 100,00 23,00 3,83 33,00 5,50
mesocicle 7 sem 37-42 100,00 11,00 1,38 17,00 2,13
TEMPORADA 205,00 164,00 2,45 390,00 5,82
MESOCICLE 101,39 205,00 23,43 3,00 55,71 6.12 |
HORES EXPOSICIO (Carrega Entrenament)
Hores Exposicio Entrenaments
partits entrena- . . minuts preparacio técnic - prevenciod i
- total min partits ] . g N
jugats ment promig partit fisica tactic protocols
PJ HT HE HP HPPr HF Htec Hprev
4,00 85:42:11 84:30:00 1:12:11 0:18:03 22:00:00 59:00:00 3:30:00
11,00 55:04:17 52:15:00 2:49:17 0:15:23 5:45:00 45:00:00 1:30:00
13,00 62:40:57 59:30:00 3:10:57 0:14:41 7:45:00 50:00:00 1:45:00
12,00 52:03:28 50:00:00 2:03:28 0:11:13 8:00:00 40:00:00 2:00:00
13,00 46:31:15 44:30:00 2:01:15 0:08:40 4:00:00 39:00:00 1:30:00
6,00 37:24:57 36:00:00 1:24:57 0:14:10 4:30:00 30:30:00 1:00:00
9,00 42:05:55 41:00:00 1:05:55 0:08:14 4:00:00 35:30:00 1:30:00
67,00 381:33:00 367:45:00 13:48:00 0:12:21 56:00:00 299:00:00 12:45:00
9.71 54:30:26 52:32:09 1:58:17 0:12:55 8:00:00 42:42:51 1:49:17
LESIONABILITAT
Numero Lesions Tipus lesions
atencioé ligamen- atencié
"time loss” RTP . musculars articulars ossees 9 internes fisiotera-
médica toses
peuta
TL RTP AM LM LA LO LLI LI AF
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 (o] 3,00
0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1 1,00
1,00 6,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 1 2,00
1,00 3,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 o] 2,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 o 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2,00 10,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2 11,00
0,29 1,43 0,29 0.29 0,00 0,00 0,00 0,29 1,57
CAPACITATS CONDICIONALS
Rendiment Test 8 Rendimet Forca
fc 12 km/h Lact Lac 3 AP[W]80k | AF[N]80k | AV[m/s]80k | AP[W]90k | AF[N]90k | AV[m/s]90k | AP[W]100k | AF[N]100k AY([)n&is]
FC L[1] L[3] P80 F80 V80 P90 F90 Vo0 P100 F100 V100
164,00 5,10 4,90 825,50 875,10 0,94 817,90 982,00 0,83 786,60 1088,70 0,72
943,80 991,70 0,95 988,60 1103,90 0,90 1020,90 1217,10 0,84
166,00 4,00 4,30 754,60 942,60 0,80 882,90 1108,30 0,76 963,90 1213,80 0,70
162,00 5,60 3,60 913,90 1008,80 0,91 1007,20 1131,40 0,89 1105,60 1266,60 0,87
162,00 3,90 3,90 941,50 1019,10 0,88 1019,60 1141,70 0,89 1090,30 1264,20 0,86
164,00 3,20 3,50 937,20 1006,70 0,93 1053,40 1148,20 0,91 1148,40 1267,60 0,91
959,10 1002,40 0,96 1024,90 1130,20 0,91 1084,60 1266,50 0,86
163,60 4,36 4,04 896,51 978,06 0,91 970,64 1106,53 0,87 1028,61 1226,36 0,82
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Jugador numero 9:

JUGADORS RENDIMENT
Antropometria Punts Valoracio
JUG PLANIFICACIO
edat pes talla total promig partit total promig partit
codi SPSS E P T Pts PtsPr VAL VALPr
08/03/1984 193,00
mesocicle 1 sem 1-6 88,00 15,00 3,75 22,00 5,50
mesocicle 2 sem 7-12 89,00 72,00 6,55 93,00 8,45
mesocicle 3 sem 13-19 89,00 93,00 7,15 141,00 10,85
9 mesocicle 4 sem 20-26 89,00 68,00 5,67 94,00 7,83
mesocicle 5 sem 27-32 90,20 82,00 6,31 89,00 6,85
mesocicle 6 sem 32-37 89,00 29,00 4,83 48,00 8,00
mesocicle 7 sem 37-42 89,80 82,00 9,11 120,00 13,33
TEMPORADA 193,00 441,00 6,49 607,00 8,93
MESOCICLE 89,14 193,00 63,00 6.20 86,71 8.69 |
HORES EXPOSICIO (Carrega Entrenament)
Hores Exposicio Entrenaments
partlts total entrena- min partits ml_nuts . prepgraolo teE:nIF: - prevencio i
jugats ment promig partit fisica tactic protocols
PJ HT HE HP HPPr HF Htec Hprev
4,00 85:42:01 84:30:00 1:12:01 0:18:00 22:00:00 59:00:00 3:30:00
11,00 55:23:23 52:15:00 3:08:23 0:17:08 5:45:00 45:00:00 1:30:00
13,00 65:57:15 61:30:00 4:27:15 0:20:33 7:45:00 52:00:00 1:45:00
12,00 57:28:24 53:45:00 3:43:24 0:18:37 6:45:00 45:30:00 1:30:00
13,00 51:53:24 47:30:00 4:23:24 0:20:16 4:00:00 42:00:00 1:30:00
6,00 37:51:29 36:00:00 1:51:29 0:18:35 4:30:00 30:30:00 1:00:00
9,00 43:18:55 39:30:00 3:48:55 0:25:26 4:00:00 34:00:00 1:30:00
68,00 397:34:51 375:00:00 22:34:51 0:19:55 54:45:00 308:00:00 12:15:00
9,71 56:47:50 53:34:17 3:13:33 0:19:48 7:49:17 44:00:00 1:45:00
LESIONABILITAT
Numero Lesions Tipus lesions
atencioé lligamen- atencio
"time loss" RTP o, musculars articulars ossees 9 internes fisiotera-
médica toses beuta
TL RTP AM LM LA LO LLI LI AF
0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 (o] 5,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 (o] 2,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 o] 3,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00
0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1 0,00
1,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 (0] 4,00
1,00 0,00 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 2 19,00
| 0,14 0,00 0.29 0,29 0.00 0,00 0,00 0,14 2,71
CAPACITATS CONDICIONALS
Rendiment Test 8 Rendimet Forca
fc 12 km/h Lact Lac 3 AP[W]80k | AF[N]80k | AV[m/s]80k | AP[W]90k | AF[N]90k | AV[m/s]90k | AP[W]100k | AF[N]100k AYggf]
FC L[1] L[3] P80 F80 V80 P90 F90 Vo0 P100 F100 V100
141,00 2,30 2,00 584,20 846,50 0,72 554,10 938,30 0,59 501,80 1036,60 0,48
926,90 779,40 0,84 769,50 1021,60 0,75 745,30 1110,10 0,67
144,00 1,50 1,30 847,80 945,80 0,90 914,40 1060,60 0,86 970,50 1169,80 0,83
140,00 1,70 1,30 859,60 941,30 0,91 894,60 1047,90 0,85 916,40 1151,10 0,80
143,00 2,30 3,30 752,70 920,00 0,82 709,60 1007,40 0,70 647,80 1093,00 0,59
143,00 2,10 2,60 803,20 936,90 0,86 867,00 1035,70 0,84 933,50 1146,00 0,81
832,40 928,30 0,90 791,00 1022,20 0,77 729,70 1113,30 0,66
142,20 1,98 2,10 800,97 899,74 0,85 785,74 1019,10 0,77 777,86 1117,13 0,69
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Jugador numero 10:

JUGADORS RENDIMENT
PLANIFICACIO Antropometria Punts Valoracio
JUG
edat pes talla total promig partit total promig partit
codi SPSS E P T Pts PtsPr VAL VALPr
21/02/1984 208,00
mesocicle 1 sem 1-6 39,00 9,75 63,00 15,75
mesocicle 2 sem 7-12 106,70 109,00 9,91 126,00 11,45
mesocicle 3 sem 13-19 107,00 119,00 9,92 159,00 13,25
10 mesocicle 4 sem 20-26 108,00 112,00 8,62 127,00 9,77
mesocicle 5 sem 27-32 109,50 149,00 11,46 173,00 13,31
mesocicle 6 sem 32-37 110,30 61,00 10,17 84,00 14,00
mesocicle 7 sem 37-42 110,40 72,00 8,00 92,00 10,22
TEMPORADA 208,00 661,00 9,72 824,00 12,12
MESOCICLE 108,65 208,00 94,43 9,69 117,71 1254 |
HORES EXPOSICIO (Carrega Entrenament)
Hores Exposicio Entrenaments
partits entrena- . . minuts preparacié técnic - prevencio i
- total min partits . . . N
jugats ment promig partit fisica tactic protocols
PJ HT HE HP HPPr HF Htec Hprev
4,00 15:26:36 14:00:00 1:26:36 0:21:39 2:00:00 10:00:00 2:00:00
11,00 56:18:45 52:15:00 4:03:45 0:22:10 5:45:00 45:00:00 1:30:00
12,00 66:15:09 61:30:00 4:45:09 0:23:46 7:45:00 52:00:00 1:45:00
13,00 58:40:44 53:45:00 4:55:44 0:22:45 6:45:00 45:30:00 1:30:00
13,00 53:43:32 47:30:00 6:13:32 0:28:44 4:00:00 42:00:00 1:30:00
6,00 38:50:31 36:00:00 2:50:31 0:28:25 4:30:00 30:30:00 1:00:00
9,00 44:15:34 41:00:00 3:15:34 0:21:44 4:00:00 35:30:00 1:30:00
68,00 333:30:51 306:00:00 27:30:51 0:24:17 34:45:00 260:30:00 10:45:00
9.71 47:38:42 43:42:51 3:55:50 0:24:10 4:57:51 37:12:51 1:32:09
LESIONABILITAT
Numero Lesions Tipus lesions
atencio ligamen- atencié
"time loss" RTP - musculars articulars oOssees 9 internes fisiotera-
médica toses peuta
TL RTP AM LM LA LO LLI LI AF
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1 2,00
0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0 1,00
0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0 1,00
0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0 4,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 (0] 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00
0,00 1,00 4,00 2,00 1,00 0,00 0,00 1 11,00
| 0,00 0,14 0,57 0,29 0,14 0,00 0,00 0,14 1,57
CAPACITATS CONDICIONALS
Rendiment Test 8 Rendimet Forca
fc 12 km/h Lact Lac 3 AP[W]80k | AF[N]8ok | AV[m/s]80k | AP[W]90k | AF[N]90k [ AV[m/s]90k | AP[W]100k | AF[N]100k AY([)%“S]
FC L[1] L[3] P80 F80 V80 P90 F90 V90 P100 F100 V100
160,00 3,00 2,60
598,20 883,20 0,68 628,10 982,40 0,64 652,10 1089,30 0,60
164,00 3,80 2,30 634,10 903,90 0,70 678,70 1016,00 0,67 715,60 1128,10 0,63
161,00 2,40 1,80 645,60 942,30 0,69 703,40 1046,40 0,67 756,20 1147,40 0,66
160,00 2,50 2,70 645,70 937,50 0,69 683,90 1042,30 0,66 715,20 1147,00 0,62
157,00 2,10 1,80 613,30 929,10 0,66 645,70 1032,50 0,63 671,00 1136,10 0,59
662,20 928,00 0,71 657,20 1037,00 0,63 639,60 1145,20 0,56
160,40 2,76 2,24 633,18 920,67 0,69 666,17 1026,10 0,65 691,62 1132,18 0,61
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Jugador numero 11:

JUGADORS RENDIMENT
PLANIFICACIO Antropometria Punts Valoracio
JUG
edat pes talla total promig partit total promig partit
codi SPSS E P Pts PtsPr VAL VALPr
20/02/1978 198,00
mesocicle 1 sem 1-6 105,00 41,00 10,25 39,00 9,75
mesocicle 2 sem 7-12 104,00 149,00 13,55 173,00 15,73
mesocicle 3 sem 13-19 102,00 98,00 8,17 106,00 8,83
11 mesocicle 4 sem 20-26 102,00 144,00 11,08 172,00 13,23
mesocicle 5 sem 27-32 101,50 173,00 12,36 204,00 14,57
mesocicle 6 sem 32-37 99,40 53,00 8,83 40,00 6,67
mesocicle 7 sem 37-42 99,50 109,00 13,63 121,00 15,13
TEMPORADA 198,00 767,00 11,28 855,00 12,57
MESOCICLE 101,91 198,00 109,57 11,12 122,14 11,99
HORES EXPOSICIO (Carrega Entrenament)
Hores Exposicio Entrenaments
partits entrena- . . minuts preparacié técnic - prevencio i
- total min partits . . . N
jugats ment promig partit fisica tactic protocols
PJ HT HE HP HPPr HF Htec Hprev
4,00 82:13:45 80:30:00 1:43:45 0:25:56 22:00:00 55:00:00 3:30:00
11,00 57:04:15 52:15:00 4:49:15 0:26:18 5:45:00 45:00:00 1:30:00
12,00 66:08:13 61:30:00 4:38:13 0:23:11 7:45:00 52:00:00 1:45:00
13,00 59:15:26 53:45:00 5:30:26 0:25:25 6:45:00 45:30:00 1:30:00
14,00 53:23:16 47:30:00 5:53:16 0:25:14 4:00:00 42:00:00 1:30:00
6,00 38:21:26 36:00:00 2:21:26 0:23:34 4:30:00 30:30:00 1:00:00
8,00 45:21:37 41:00:00 4:21:37 0:32:42 4:00:00 35:30:00 1:30:00
68,00 401:47:58 372:30:00 29:17:58 0:25:51 54:45:00 305:30:00 12:15:00
9.71 57:24:00 53:12:51 4:11:08 0:26:03 7:49:17 43:38:34 1:45:00
LESIONABILITAT
Numero Lesions Tipus lesions
atencio ligamen- atencié
"time loss" RTP - musculars articulars oOssees 9 internes fisiotera-
médica toses peuta
TL RTP AM LM LA LO LLI LI AF
1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0 7,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 1,00
0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1 2,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 2,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00
0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 (0] 2,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00
1,00 2,00 3,00 2,00 1,00 0,00 0,00 1 20,00
0,14 0,29 0,43 0,29 0,14 0,00 0,00 0,14 2,86
CAPACITATS CONDICIONALS
Rendiment Test 8 Rendimet Forca
fc 12 km/h Lact Lac 3 AP[W]80k | AF[N]8ok | AV[m/s]80k | AP[W]90k | AF[N]90k [ AV[m/s]90k | AP[W]100k | AF[N]100k AY([)%“S]
FC L[1] L[3] P80 F80 V80 P90 F90 V90 P100 F100 V100
159,00 5,10 4,00
165,00 4,10 3,50
162,00 2,70 2,00
164,00 2,70 2,70
163,00 1,90 1,90
162,60 3,30 2,82

174




Jugador numero 12:

JUGADORS RENDIMENT
Antropometria Punts Valoracio
JUG PLANIFICACIO
edat pes talla total promig partit total promig partit
codi SPSS E P T Pts PtsPr VAL VALPr
14/07/1978 196,00
mesocicle 1 sem 1-6 96,00 19,00 4,75 24,00 6,00
mesocicle 2 sem 7-12 96,40 67,00 7,44 48,00 5,33
mesocicle 3 sem 13-19 95,00 88,00 8,00 56,00 5,09
12 mesocicle 4 sem 20-26 95,80 72,00 5,54 75,00 5,77
mesocicle 5 sem 27-32 95,90 59,00 4,21 61,00 4,36
mesocicle 6 sem 32-37 96,00 28,00 4,00 18,00 2,57
mesocicle 7 sem 37-42 95,90 24,00 2,67 21,00 2,33
TEMPORADA 196,00 357,00 5,33 303,00 4,52
MESOCICLE 95,86 196,00 51,00 5,23 43,29 4,49 |
HORES EXPOSICIO (Carrega Entrenament)
Hores Exposicio Entrenaments
partits entrena- . . minuts preparacié técnic - prevencio i
- total min partits . . . N
jugats ment promig partit fisica tactic protocols
PJ HT HE HP HPPr HF Htec Hprev
4,00 85:28:24 84:30:00 0:58:24 0:14:36 22:00:00 59:00:00 3:30:00
9,00 55:04:56 52:15:00 2:49:56 0:18:53 5:45:00 45:00:00 1:30:00
11,00 65:17:42 61:30:00 3:47:42 0:20:42 7:45:00 52:00:00 1:45:00
13,00 56:34:05 53:45:00 2:49:05 0:13:00 6:45:00 45:30:00 1:30:00
14,00 50:21:34 47:30:00 2:51:34 0:12:15 4:00:00 42:00:00 1:30:00
7,00 37:37:43 36:00:00 1:37:43 0:13:58 4:30:00 30:30:00 1:00:00
9,00 42:08:36 41:00:00 1:08:36 0:07:37 4:00:00 35:30:00 1:30:00
67,00 392:33:00 376:30:00 16:03:00 0:14:22 54:45:00 309:30:00 12:15:00
9.57 56:04:43 53:47:09 2:17:34 0:14:26 7:49:17 44:12:51 1:45:00
LESIONABILITAT
Numero Lesions Tipus lesions
atencio ligamen- atencié
"time loss" RTP - musculars articulars oOssees internes fisiotera-
médica toses peuta
TL RTP AM LM LA LO LLI LI AF
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 4,00
0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0 1,00
1,00 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0 1,00
0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0 1,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 2,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00
1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0 2,00
2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 0,00 0 12,00
| 0,29 0,29 0,29 0,14 0,14 0,29 0,00 0,00 1,71
CAPACITATS CONDICIONALS
Rendiment Test 8 Rendimet Forca
fc 12 km/h Lact Lac 3 AP[W]80k | AF[N]80Ok | AV[m/s]80k | AP[W]90k | AF[N]90k [ AV[m/s]90k | AP[W]100k | AF[N]100k AYggf]
FC L[1] L[3] P80 F80 V80 P90 F90 V90 P100 F100 V100
161,00 2,90 2,10
161,00 2,10 1,60
166,00 2,60 3,50
166,00 4,00 2,90
164,00 2,50 2,20
163,60 2,82 2,46

175




Matriu de dades totals per temporada per equip i per mesocicles.

JUGADORS RENDIMENT
A Antropometria Punts Valoracio
JUG PLANIFICACIO
edat pes talla total promig partit] total promig partit
codi SPSS E P T Pts PtsPr VAL VALPr
199,31
mesocicle 1 sem 1-6 99,74 316,00 79,00 408,00 102,00
mesocicle 2 sem 7-12 95,13 916,00 83,27 1051,00 95,55
mesocicle 3 sem 13-19 94,54 1060,00 81,54 1286,00 98,92
TOTAL EQUIP mesocicle 4 sem 20-26 94,82 1085,00 83,46 1323,00 101,77
mesocicle 5 sem 27-32 94,65 1080,00 77,14 1213,00 86,64
mesocicle 6 sem 32-37 94,55 476,00 68,00 576,00 82,29
mesocicle 7 sem 37-42 94,55 675,00 75,00 763,00 84,78
TOTAL 95.43 199.31 5608,00 78.99 6620,00 93.24
HORES EXPOSICIO (Carrega Entrenament)
Hores Exposicio Entrenaments
partits entrena- . . minuts preparacio técnic - prevencio i
. total min partits . . o N
jugats ment promig partit fisica tactic protocols
PJ HT HE HP HPPr HF Htec Hprev
4,00 741:10:03 728:00:00 13:10:03 0:16:57 184:00:00 508:00:00 36:00:00
11,00 654:24:20 617:30:00 36:54:20 0:18:00 94:00:00 504:00:00 19:30:00
13,00 777:49:58 734:30:00 43:19:58 0:18:04 104:00:00 609:30:00 21:00:00
13,00 684:46:32 641:15:00 43:31:32 0:17:37 82:15:00 540:30:00 18:30:00
14,00 608:14:38 561:30:00 46:44:38 0:17:18 52:00:00 491:00:00 18:30:00
7,00 454:23:47 432:00:00 22:23:47 0:18:18 67:00:00 352:00:00 13:00:00
9,00 517:43:00 487:30:00 30:13:00 0:17:40 49:00:00 420:30:00 18:00:00
71,00 4438:32:18 | 4202:15:00 | 236:17:18 0:17:42 632:15:00 | 3425:30:00 | 144:30:00
LESIONABILITAT
Numero Lesions Tipus lesions
ng " atencio . R ligamen- . _at_encié
time loss RTP g, musculars articulars ossees internes fisiotera-
médica toses peuta
TL RTP AM LM LA LO LLI LI AF
3,00 10,00 7,00 7,00 3,00 0,00 0,00 0 45,00
4,00 30,00 11,00 4,00 2,00 1,00 0,00 4 23,00
4,00 37,00 5,00 2,00 4,00 2,00 0,00 1 23,00
2,00 7,00 4,00 4,00 1,00 0,00 0,00 1 29,00
3,00 11,00 1,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0] 35,00
2,00 16,00 3,00 4,00 1,00 0,00 0,00 1 9,00
3,00 3,00 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 1 20,00
21,00 114,00 33,00 27,00 11,00 5,00 0,00 8 184,00
CAPACITATS CONDICIONALS
Rendiment Test 8 Rendimet Forca
fc 12 km/h Lac1 Lac 3 AP[W]80k | AF[N]80k | AV[m/s]80k [ AP[W]90k [ AF[N]90k [ AV[m/s]90k | AP[W]100k | AF[N]100k AY([)"SS]
FC L[1] L[3] P80 F80 V80 P90 F90 Vo0 P100 F100 V100
161,00 2,90 2,10
161,00 2,10 1,60
166,00 2,60 3,50
166,00 4,00 2,90
164,00 2,50 2,20
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Matriu de dades mitjana per temporada i mesocicle.

JUGADORS RENDIMENT
PLANIFICACIO Antropometria Punts Valoracio
JUG
edat pes talla total promig partit] total promig partit
codi SPSS E P T Pts PtsPr VAL VALPr
basal 26/01/1981 199,31
mesocicle 1 sem 1-6 99,74 79,00 79,00 102,00 102,00
mesocicle 2 sem 7-12 95,13 83,27 83,27 95,55 95,55
PROMIG EQUIP X mesocicle 3 sem 13-19 94,54 81,54 81,54 98,92 98,92
mesocicle 4 sem 20-26 94,82 83,46 83,46 101,77 101,77
MESOCICLE mesocicle 5 sem 27-32 94,65 77,14 77,14 86,64 86,64
mesocicle 6 sem 32-37 94,55 68,00 68,00 82,29 82,29
mesocicle 7 sem 37-42 94,55 75,00 75,00 84,78 84,78
PROMIG 95.43 199.31 78.20 78.99 93,13 93.24
HORES EXPOSICIO (Carrega Entrenament)
Hores Exposicio Entrenaments
partits entrena- . . minuts preparacié técnic - prevencio i
: total min partits . . L N
jugats ment promig partit fisica tactic protocols
PJ HT HE HP HPPr HF Htec Hprev
3,75 61:45:50 60:40:00 1:05:50 0:16:57 15:20:00 42:20:00 3:00:00
10,00 54:32:02 51:27:30 3:04:32 0:18:00 7:50:00 42:00:00 1:37:30
11,75 64:49:10 61:12:30 3:36:40 0:18:04 8:40:00 50:47:30 1:45:00
12,08 57:03:53 53:26:15 3:37:38 0:17:37 6:51:15 45:02:30 1:32:30
13,25 50:41:13 46:47:30 3:53:43 0:17:18 4:20:00 40:55:00 1:32:30
6,08 37:51:59 36:00:00 1:51:59 0:18:18 5:35:00 29:20:00 1:05:00
8,33 43:08:35 40:37:30 2:31:05 0:17:40 4:05:00 35:02:30 1:30:00
65,25 52:50:23 50:01:36 2:48:47 0:17:42 7:31:36 40:46:47 1:43:13
LESIONABILITAT
Numero Lesions Tipus lesions
atencio ligamen- atencio
"time loss" RTP I, musculars articulars ossees internes fisiotera-
médica toses beuta
TL RTP AM LM LA LO LLI LI AF
0,25 0,83 0,58 0,58 0,25 0,00 0,00 0,00 3,75
0,33 2,50 0,92 0,42 0,17 0,17 0,00 0,33 1,92
0,33 3,08 0,42 0,17 0,33 0,08 0,00 0,17 1,92
0,17 0,58 0,33 0,33 0,08 0,00 0,00 0,08 2,42
0,25 0,92 0,08 0,33 0,00 0,00 0,00 0,00 2,92
0,17 1,33 0,25 0,25 0,08 0,00 0,00 0,08 0,75
0,25 0,25 0,17 0,17 0,00 0,17 0,00 0,08 1,67
0,25 1,36 0,39 2,25 0,92 0,42 0,00 0.75 2,19
CAPACITATS CONDICIONALS
Rendiment Test 8 Rendimet Forca
fc 12 km/h Lac1 Lac 3 AP[W]80k | AF[N]80Ok | AV[m/s]80k [ AP[W]90k | AF[N]90k [ AV[m/s]90k | AP[W]100k | AF[N]100k AYggf]
FC L[1] L[3] P80 F80 V80 P90 F90 V90 P100 F100 V100
159,58 3,48 3,08 597,90 856,33 0,70 597,10 960,78 0,62 580,58 1065,00 0,54
837,19 924,60 0,86 866,43 1054,03 0,82 905,80 1164,77 0,77
164,09 2,92 2,51 810,14 947,96 0,85 879,98 1067,16 0,82 932,88 117416 0,77
161,45 2,84 2,53 837,13 971,47 0,86 892,52 915,23 0,83 941,32 1189,17 0,79
160,45 2,88 2,81 829,36 960,74 0,85 857,26 1063,67 0,80 872,90 1164,41 0,74
161,33 2,33 2,36 787,97 979,37 0,80 812,96 1038,53 0,78 851,33 1142,73 0,74
831,56 950,70 0,87 869,31 1066,09 0,81 865,81 1171,01 0,73
161,38 2,89 2,66 790,18 941,60 0,83 825,08 1023,64 0,78 850,09 1153,04 0,73

177




Guid proposta correlacié de dades.

CORRELACIONS Variable 1 SPSS Variable 2 SPSS
Factors i variables principals CAPACITAT CONDICIONAL RENDIMENT
CAPACITAT CONDICIONAL LESIONABILITAT
LESIONABILITAT RENDIMENT
HORES EXPOSICIO CAPACITAT CONDICIONAL
HORES EXPOSICIO RENDIMENT
HORES EXPOSICIO LESIONABILITAT
CAPACITAT CONDICIONAL E D A T E
CAPACITAT CONDICIONAL P E S P
RENDIMENT E D A T E
RENDIMENT P E S P
LESIONABILITAT E D A T E
LESIONABILITAT P E S P
CAPACITAT CONDICINAL MESOCICLE 1 Mesociclel
CAPACITAT CONDICINAL MESOCICLE 2 Mesocicle2
CAPACITAT CONDICINAL MESOCICLE 3 Mesocicle3
CAPACITAT CONDICINAL MESOCICLE 4 Mesocicle
CAPACITAT CONDICINAL MESOCICLE 5 Mesocicle5
CAPACITAT CONDICINAL MESOCICLE 6 Mesocicle6
CAPACITAT CONDICINAL MESOCICLE 7 Mesocicle?
RENDIMENT MESOCICLE 1 Mesociclel
RENDIMENT MESOCICLE 2 Mesocicle2
RENDIMENT MESOCICLE 3 Mesocicle3
RENDIMENT MESOCICLE 4 Mesocicle
RENDIMENT MESOCICLE 5 Mesocicle
RENDIMENT MESOCICLE 6 Mesocicleé
RENDIMENT MESOCICLE 7 Mesocicle?
LESIONABILITAT MESOCICLE 1 Mesociclel
LESIONABILITAT MESOCICLE 2 Mesocicle2
LESIONABILITAT MESOCICLE 3 Mesocicle3
LESIONABILITAT MESOCICLE 4 Mesocicle
LESIONABILITAT MESOCICLE 5 Mesocicle
LESIONABILITAT MESOCICLE 6 Mesocicle6
LESIONABILITAT MESOCICLE 7 Mesocicle?
variables RENDIMENT P U N T S Pts VALORACIO V A L
- per TOTAL TEMPORADA P U N T 8 Pts MINUTS JUGATS H P
per MESOCICLE VALORACIO VAL MINUTS JUGATS H P
- per MITJANA MESOCICLES MITJANA PUNTS PtsPr VALORACIO MITJANA VALPr
MITJANA PUNTS PtsPr MITIANA MINUTS JUGATS H P P r
VALORACIO MITJANA VALPr MITJANA MINUTS JUGATS H P P r
P U N T S Pts E D A T E
VALORACIO VAL E D A T E
MITJANA PUNTS PtsPr E D A T E
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E

VALORACIO MITJANA VALPr

VALORACIO

VAL P

P
P

MITJANA PUNTS PtsPr

VALORACIO MITJANA VAPPr

variables HORES EXPOSICIO HORES EXPOSICIO

T
T

H
H
H

- per TOTAL TEMPORADA HORES EXPOSICIO

MESOCICLE HORES PREVENCIO

- per MITJANA MESOCICLES

Variables CAPACITAT CONDICIONAL
- per TOTAL TEMPORADA

J

T PARTITS JUGATS P

per

E

T
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F
F
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L 3 L[3] P E S P

F 8 0 F 80 E D A T E

F 8 0 F80 P E S P

P 8 0 P8O0 E D A T E

P 8 0 P8O0 P E S P

v 8 0 V8O0 E D A T E

v 8 0 V8o P E S P

F 9 0 F9 0 E D A T E

F 9 0 F9 o0 P E S P

P 9 0 P90 E D A T E

P 9 0 P90 P E S P

v 9 0 V9o E D A T E

v 9 0 V9o P E S P

F 1 0 0 F100 E D A T E

F 1 0 0 F100 P E S P

P 1 0 0 P100 E D A T E

P 1 0 0 P100 P E S P

v 1 0 0 V100 E D A T E

v 1 0 0 V100 P E S P
variables LESIONABILITAT NOMBRE DE TIME LOSS T L ATENCIO MEDICA A M
- per TOTAL TEMPORADA NOMBRE DE TIME LOSS T L ATENCIO FISIOTERAPEUTICA A F

per MESOCICLE ATENCIO MEDICA A M ATENCIOFISIOTERATEUTICA A

- per MITJANA MESOCICLES NOMBRE DE TIME LOSS T L E D A T E

R T P RTP E D A T E

ATENCIO MEDICA A M E D A T E

ATENCIO FISIOTERAPEUTICA A F E D A T E

NOMBRE DE TIME LOSS T L P E S P

R T P RTP P E S P

ATENCIO MEDICA A M P E S P

ATENCIO FISIOTERAPEUTICA A F P E S P

LESIONS MUSCULARS L M E D A T E

LESIONS ARTICULARS L A E D A T E

LESIONS OSSIES L 0 E D A T E

LESIONSLLIGAMENTOSES L L | E D A T E

LESIONS INTERNES L | E D A T E

LESIONS MUSCULARS L M P E S P

LESIONS ARTICULARS L A P E S P

LESIONS OSSIES L o P E S P

LESIONSLLIGAMENTOSES L L I P E S P

LESIONS INTERNES L | P E S P
RENDIMENT/ HORESEXPOSICIO P U N T S P t s TOTALHORESEXPOSICIO H T
- per TOTAL TEMPORADA VA LORACI O V AL TOTALHORESEXPOSICIO H T
per MESOCICLE MITJANA PUNTS PtsPr TOTALHORESEXPOSICIO H T
- per MITJANA MESOCICLES VALORAC MITJANAIO VALPr TOTALHORESEXPOSICIO H T
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P U N T S
VALORACIO
MITJANA PUNTS
VALORACIO MITJANA
P U N T S
VALORACIO
MITJANA PUNTS
VALORACIO MITJANA
P U N T S
VALORACIO
MITJANA PUNTS
VALORACIO MITJANA
P U N T S
VALORACIO
MITJANA PUNTS
VALORACIO MITJANA
P U N T S
VALORACIO
MITJANA PUNTS
VALORACIO MITJANA

Pt s
VAL
PtsPr
VALPr
Pt s
VAL
PtsPr
VALPr
Pt s
VAL
PtsPr
VALPr
Pt s
VAL
PtsPr
VALPr
Pt s
VAL
PtsPr
VALPr

HORES ENTRENAMENT
HORES ENTRENAMENT
HORES ENTRENAMENT
HORES ENTRENAMENT
MINUTS JUGATS
MINUTS JUGATS
MINUTS JUGATS
MINUTS JUGATS
HORES PREPARACIO FiSICA
HORES PREPARACIO FiSICA
HORES PREPARACIO FISICA
HORES PREPARACIO FiSICA
HORES TEC-TAC
HORES TEC-TAC
HORES TEC-TAC
HORES TEC-TAC
HORES PREVENCIO
HORES PREVENCIO
HORES PREVENCIO
HORES PREVENCIO

~~ o~ o~ .
® d® d O

pre
pre
pre
pre

LESIONABILITAT / H.EXPOSICIO
- per TOTAL TEMPORADA

per MESOCICLE
- per MITJANA MESOCICLES

PARTITS JUGATS
HORES EXPOSICIO TOTAL
HORES ENTRENAMENT
MINUTS PARTITS
HORES PREPARACIO FiSICA
HORES TEC-TAC
HORES PREVENCIO
PARTITS JUGATS
HORES EXPOSICIO TOTAL
HORES ENTRENAMENT
MINUTS PARTITS
HORES PREPARACIO FiSICA
HORES TEC-TAC
HORES PREVENCIO
PARTITS JUGATS
HORES EXPOSICIO TOTAL
HORES ENTRENAMENT
MINUTS PARTITS
HORES PREPARACIO FiSICA
HORES TEC-TAC
HORES PREVENCIO
PARTITS JUGATS
HORES EXPOSICIO TOTAL
HORES ENTRENAMENT

P
H

I I T
m U m 4 <

Htec
Hprev
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Hprev
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H E
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MINUTS PARTITS
HORES PREPARACIO FiSICA
HORES TEC-TAC
HORES PREVENCIO
PARTITS JUGATS
HORES EXPOSICIO TOTAL
HORES ENTRENAMENT
MINUTS PARTITS
HORES PREPARACIO FiSICA
HORES TEC-TAC
HORES PREVENCIO
PARTITS JUGATS
HORES EXPOSICIO TOTAL
HORES ENTRENAMENT
MINUTS PARTITS
HORES PREPARACIO FiSICA
HORES TEC-TAC
HORES PREVENCIO
PARTITS JUGATS
HORES EXPOSICIO TOTAL
HORES ENTRENAMENT
MINUTS PARTITS
HORES PREPARACIO FiSICA
HORES TEC-TAC
HORES PREVENCIO
PARTITS JUGATS
HORES EXPOSICIO TOTAL
HORES ENTRENAMENT
MINUTS PARTITS
HORES PREPARACIO FiSICA
HORES TEC-TAC
HORES PREVENCIO

ATENCIO FISIOTERAPEUTIC
ATENCIO FISIOTERAPEUTIC
ATENCIO FISIOTERAPEUTIC
ATENCIO FISIOTERAPEUTIC
LESIONS MUSCULARS
LESIONS MUSCULARS
LESIONS MUSCULARS
LESIONS MUSCULARS
LESIONS MUSCULARS
LESIONS MUSCULARS
LESIONS MUSCULARS
LESIONS ARTICULARS
LESIONS ARTICULARS
LESIONS ARTICULARS
LESIONS ARTICULARS
LESIONS ARTICULARS
LESIONS ARTICULARS
LESIONS ARTICULARS

O 0OO0OO0OO0OO0OO0OD>»>»XPDXr2»r2>» P = === === ="T=7 7T

C.CONDICIONALS/H.EXPOSICIO
- per TOTAL TEMPORADA

per MESOCICLE
- per MITJANA MESOCICLES

PARTITS JUGATS
HORES EXPOSICIO TOTAL
HORES ENTRENAMENT
MINUTS PARTITS
HORES PREPARACIO FiSICA
HORES TEC-TAC
PARTITS JUGATS
HORES EXPOSICIO TOTAL
HORES ENTRENAMENT
MINUTS PARTITS
HORES PREPARACIO FiSICA
HORES TEC-TAC

H P
H F
Htec
Hprev
P J
H T
H E
H P
H F
Htec
Hprev
P J
H T
H E
H P
H F
Htec
Hprev
P J
H T
H E
H P
H F
Htec
Hprev
P J
H T
H E
H P
H F
Htec
Hprev
P J
H T
H E
H P
H F
Htec
P J
H T
H E
H P
H F
Htec

LESIONS OSSIES
LESIONS OSSIES
LESIONS OSSIES
LESIONS OSSIES
LESIONS OSSIES
LESIONS OSSIES
LESIONS OSSIES
LESIONS INTERNES
LESIONS INTERNES
LESIONS INTERNES
LESIONS INTERNES
LESIONS INTERNES
LESIONS INTERNES
LESIONS INTERNES
F c
F o
F o
F o
F o
F o
L 1
L 1
L 1
L 1
L 1
L 1
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PARTITS JUGATS
HORES EXPOSICIO TOTAL
HORES ENTRENAMENT
MINUTS PARTITS
HORES PREPARACIO FiSICA
HORES TEC-TAC
PARTITS JUGATS
HORES EXPOSICIO TOTAL
HORES ENTRENAMENT
MINUTS PARTITS
HORES PREPARACIO FiSICA
HORES TEC-TAC
PARTITS JUGATS
HORES EXPOSICIO TOTAL
HORES ENTRENAMENT
MINUTS PARTITS
HORES PREPARACIO FiSICA
HORES TEC-TAC
PARTITS JUGATS
HORES EXPOSICIO TOTAL
HORES ENTRENAMENT
MINUTS PARTITS
HORES PREPARACIO FiSICA
HORES TEC-TAC
PARTITS JUGATS
HORES EXPOSICIO TOTAL
HORES ENTRENAMENT
MINUTS PARTITS
HORES PREPARACIO FiSICA
HORES TEC-TAC
PARTITS JUGATS
HORES EXPOSICIO TOTAL
HORES ENTRENAMENT
MINUTS PARTITS
HORES PREPARACIO FiSICA
HORES TEC-TAC
PARTITS JUGATS
HORES EXPOSICIO TOTAL
HORES ENTRENAMENT
MINUTS PARTITS
HORES PREPARACIO FiSICA
HORES TEC-TAC
PARTITS JUGATS
HORES EXPOSICIO TOTAL
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HORES ENTRENAMENT H E F 1 0 0 F100
MINUTS PARTITS H P F 1 0 0 F100
HORES PREPARACIO FISICA  H F F 1 0 0 F100
HORES TEC-TAC Htec F 1 0 0 F100
PARTITS JUGATS P J P 1 0 0 P100O0
HORES EXPOSICIO TOTAL  H T P 1 0 0 P100O0
HORES ENTRENAMENT H E P 1 0 0 P100O0
MINUTS PARTITS H P P 1 0 0 P100O0
HORES PREPARACIO FISICA  H F P 1 0 0 P100O0
HORES TEC-TAC Htec P 1 0 0 P100O0
PARTITS JUGATS P J Vv 1 0 0 V100
HORES EXPOSICIO TOTAL  H T V 1 0 0 V100
HORES ENTRENAMENT H E V 1 0 0 V100
MINUTS PARTITS H P V 1 0 0 V100
HORES PREPARACIO FISICA  H F V 1 0 0 V100
HORES TEC-TAC Htec V 1 0 0 V100
RENDIMENT / LESIONABILITAT P U N T S P ts TIME LOSS T L
- per TOTAL TEMPORADA VALORACIO VAL TIME LOSS T L
per MESOCICLE MITJANA PUNTS PtsPr TIME LOSS T L
- per MITJANA MESOCICLES VALORACIO MITJANA VALPr TIME LOSS T L
P U N T S Pts R T PR T P
VALORACIO VAL R T PR T P
MITJANA PUNTS PtsPr R T PR T P
VALORACIO MITJANA VALPr R T PR T P
P U N T S Pts ATENCIO MEDICA A M
VALORACIO VAL ATENCIO MEDICA A M
MITJANA PUNTS PtsPr ATENCIO MEDICA A M
VALORACIO MITJANA VALPr ATENCIO MEDICA A M
P U N T S P t s ATENCIOFISIOTERAPEUTICA A F
VALORACI O V A L ATENCIOFISIOTERAPEUTICA A F
MITJANA PUNTS PtsPr ATENCIOFISIOTERAPEUTICA A F
MITJANA PUNTS VALPr ATENCIOFISIOTERAPEUTICA A F
P U N T S P t s LESIONSMUSCULARS L M
VALORACIO V AL LESIONSMUSCULARS L M
MITJANA PUNTS PtsPr LESIONS MUSCULAR L M
VALORACIO MITJANA VALPr LESIONS MUSCULARS L M
P U N T S P t s LESIONSARTICULARS L A
VALORACIO V AL LESIONSARTICULARS L A
MITJANA PUNTS PtsPr LESIONS ARTICULARS L A
VALORACIO MITJANA VALPr LESIONS ARTICULARS L A
P U N T S P ts LESIONS OSSIES L o]
VALORACIO VAL LESIONS OSSIES L o]
MITJANA PUNTS PtsPr LESIONS OSSIES L o]
VALORACIO MITJANA VALPr LESIONS OSSIES L o]
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P U N T S
VALORACIO
MITJANA PUNTS
VALORACIO MITJANA

Pt s
VAL
PtsPr
VALPr

LESIONS
LESIONS
LESIONS
LESIONS

INTERNES
INTERNES
INTERNES
INTERNES

RENDIMENT / C. CONDICIONALS
- per TOTAL TEMPORADA

per MESOCICLE
- per MITJANA MESOCICLES

P U N T S
VALORACIO
MITJANA PUNTS
VALORACIO MITJANA
P U N T S
VALORACIO
MITJANA PUNTS
VALORACIO MITJANA
P U N T S
VALORACIO
MITJANA PUNTS
VALORACIO MITJANA
P U N T S
VALORACIO
MITJANA PUNTS
VALORACIO MITJANA
P U N T S
VALORACIO
MITJANA PUNTS
VALORACIO MITJANA
P U N T S
VALORACIO
MITJANA PUNTS
MITJANA VALORACIO
P U N T S
VALORACIO
MITJANA PUNTS
VALORA CIO MITJANA
P U N T S
VALORACIO
MITJANA PUNTS
VALORACIO MITJANA
P U N T S
VALORACIO
MITJANA PUNTS
VALORACIO MITJANA
P U N T S
VALORACIO
MITJANA PUNTS
VALORACIO MIATJANA

Pt s
VAL
PtsPr
VALPr
Pt s
VAL
PtsPr
VALPr
Pt s
VAL
PtsPr
VALPr
Pt s
VAL
PtsPr
VALPr
Pt s
VAL
PtsPr
VALPr
Pt s
VAL
PtsPr
VALPr
Pt s
VAL
PtsPr
VALPr
Pt s
VAL
PtsPr
VALPr
Pt s
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PtsPr
VALPr
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VAL
PtsPr
VALPr
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P U N T S
VALORACIO
MITJANA PUNTS
VALORACIO MITJANA
P U N T S
VALORACIO
MITJANA PUNTS
VALORACIO MITJANA

Pt s
VAL
PtsPr
VALPr
Pt s
VAL
PtsPr
VALPr

R G (S U U U U U

O O O O O o o o

[ U U U U U U U
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LESIONABILITAT/C.CONDICIONA
- per TOTAL TEMPORADA

per MESOCICLE
- per MITJANA MESOCICLES

NOMBRE DE TIME LOSS
R T P
ATENCIO MEDICA
ATENCIO FISIOTERAPEUTICA
LESIONS MUSCULARS
LESIONS ARTICULARS
LESIONS OSSIES
LESIONS INTERNES
NOMBRE DE TIME LOSS
R T P
ATENCIO MEDICA
ATENCIO FISIOTERAPEUTICA
LESIONS MUSCULARS
LESIONS ARTICULARS
LESIONS OSSIES
LESIONS INTERNES
NOMBRE DE TIME LOSS
R T P
ATENCIO MEDICA
ATENCIO FISIOTERAPEUTICA
LESIONS MUSCULARS
LESIONS ARTICULARS
LESIONS OSSIES
LESIONS INTERNES
NOMBRE DE TIME LOSS
R T P
ATENCIO MEDICA
ATENCIO FISIOTERAPEUTICA
LESIONS MUSCULARS
LESIONS ARTICULARS
LESIONS OSSIES
LESIONS INTERNES
NOMBRE DE TIME LOSS
R T P
ATENCIO MEDICA
ATENCIO FISIOTERAPEUTICA
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Gui6 SPSS generacio noves variables analisi estadistica.

*** (Generacio de Noves Variables ***

##%% LESIONS **%

*%% Tota temporada ***

COMPUTE Total_timeloss= TL1+TL2+TL3+TL4+TL5+TL6+TL7.

EXECUTE.

COMPUTE Total_RTP= RTP1+RTP2+RTP3+RTP4+RTP5+RTP6+RTP7.

EXECUTE.

COMPUTE Total_lesions=
LM1+LM2+LM3+LM4+LM5+LM6+LM7+LM1+LM2+LM3+LM4+LM5+LM6+LM7+L
01+LO2+LO3+L04+LO5+LO6+LO7+LLI1+LLI2+LLI3+LLI4+LLIS+LL16+LL17+LI1+
LI2+LI3+LI4+LI5+L16+L17.

EXECUTE.

COMPUTE Total AM= AM1+AM2+AM3+AM4+AM5+AM6+AM?7.

EXECUTE.

COMPUTE Total AF= AF1+AF2+AF3+AF4+AF5+AF6+AF7.

EXECUTE.

#*%% Lesions per Mesocicle *#*

COMPUTE LT1=LM1 + LA1 + LO1 + LLI1 + LI1.
EXECUTE.

COMPUTE LT2=LLM2 + LA2 + LO2 + LLI2 + LI2.
EXECUTE.

COMPUTE LT3=LM3 + LA3 + LO3 + LLI3 + LI3.
EXECUTE.

COMPUTE LT4=1LLM4 + LA4 + LO4 + LLI4 + LI14.
EXECUTE.

COMPUTE LT5=LMS + LAS + LOS + LLIS + LIS.
EXECUTE.

COMPUTE LT6=LM6 + LA6 + LOG6 + LLI16 + LI6.
EXECUTE.

COMPUTE LT7=LM7 + LA7 + LO7 + LLI17 + LI7.
EXECUTE.

*%% Lesions dicotomica per mesocicle 0=NO 1=SI ***
RECODE LT1 (0=0) (1=1) (2=1) INTO LT1t2.
EXECUTE.

RECODE LT2 (0=0) (1=1) (2=1) INTO LT2t2.
EXECUTE.

RECODE LT3 (0=0) (1=1) (2=1) INTO LT3t2.
EXECUTE.

RECODE LT4 (0=0) (1=1) (2=1) INTO LT4t2.
EXECUTE.

RECODE LTS5 (0=0) (1=1) (2=1) INTO LT5t2.
EXECUTE.

RECODE LT6 (0=0) (1=1) (2=1) INTO LT6t2.
EXECUTE.

RECODE LT7 (0=0) (1=1) (2=1) INTO LT7t2.
EXECUTE.
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##%% Lesions total Temporada 0=3,4,5 1=6,7,8
RECODE Total_lesions (3=0) (4=0) (5=0) (6=1) (7=1) (8=1) INTO Tot_les2.
EXECUTE.

whak RENDIMENT %%
COMPUTE Total_Valoracio= VAL1+VAL2+VAL3+VAL4+VALS+VAL6+VAL?7.
EXECUTE.

*+* Valoracié mitjana per partit en tota la temporada ***

COMPUTE Total_VALPr=
(VALPr1+VALPr2+VALPr3+VALPrd4+VALPr5+VALPr6+VALPr7)/7.
EXECUTE.

COMPUTE Total_Punts= Pts1+Pts2+Pts3+Ptsd+Pts5+Pts6+Pts7.
EXECUTE.

**% Mitjana de punts per partit en tota la temporada ***
COMPUTE Total_PtsPr= (PtsPr1+PtsPr2+PtsPr3+PtsPrd4+PtsPr5+PtsPr6+PtsPr7)/7.
EXECUTE.

**%* Lactats dicotomic 0=menor de 3; 1= major o igual que 3 ***
RECODE L13 (Lowest thru 2.9=0) (3 thru Highest=1) INTO L13_2.
EXECUTE.

skt TEMPS D'EXPOSICIO

*#%*% Suma Total Temps Temporada ***

COMPUTE Total_Temps= HT1+HT2+HT3+HT4+HT5+HT6+HT?7.

EXECUTE.

COMPUTE Total_HE= HE1+HE2+HE3+HE4+HE5+HE6+HE?7.

EXECUTE.

COMPUTE Total_HP= HP1+HP2+HP3+HP4+HP5+HP6+HP7.

EXECUTE.

COMPUTE Total_SumHPPr=HPPr1+HPPr2+HPPr3+HPPr4+HPPr5+HPPr6+HPPr7.
EXECUTE.

COMPUTE Total_HF= HF1+HF2+HF3+HF4+HF5+HF6+HF7.

EXECUTE.

COMPUTE Total_Htec= Htecl+Htec2+Htec3+Htec4+Htec5+Htec6+Htec7.
EXECUTE.

COMPUTE Total_Hprev= Hprevl+Hprev2+Hprev3+Hprev4+Hprev5+Hprev6+Hprev7.
EXECUTE.

**% Mitjana de temps per partit en tota la temporada ***
COMPUTE Total_HPPr= (HPPr1+HPPr2+HPPr3+HPPr4+HPPr5+HPPr6+HPPr7)/7.
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9.2. Altres resultats complementaris.

Taula 20. Disponibilitat de jugadors durant mesocicles i partits.

DISPONIBILITAT
_ %jugadors _ % de rfartits_
mesocicle jugadors disponibles
0 lesions 1 o + lesions 100% <100%
1 41,66% 58,33% 83% 17%
2 27,33% 72,66% 66,66% 33,33%
3 25,00% 75,00% 50% 50%
4 58,33% 41,66% 66,66% 33,33%
5 66,66% 33,33% 58,33% 41,66%
6 58,33% 41,66% 25% 75%
7 66,66% 33,33% 75% 25%
TEMPORADA 49,14% 50,85% 60,66% 39,33%
STD 17,78% 17,78% 19,01% 19,01%

Percentatge de jugadors no lesionats o lesionats 1 0 mes vegades; percentatge de partits on tots els jugadors han estat disponibles o que no ho han estat per
lesio; per mesocicle i temporada.

Taula 21: Significacio dels graus de lesionabilitat i les capacitats condicionals dels jugadors de la mostra
per a tota la temporada.

CAPACITATS CONDICIONALS SEGONS LESIONABILITAT PER TEMPORADA
analisi BAIXA LESIONABILITAT |JALTA LESIONABILITAT P
oneway (0 a 5 lesions) (=5 lesions)
F 167,71
C 155,08 6 0.030
DT 10,33 6,61
L[1] 2,64 3,0633 tendéncia no
DT 0,64 1,01115 sig.
L[3] 2,50 2,75 tendéncia no
DT 0,61 1,02 sig.
P80 702,73 868,72 0.022
DT 87,50 46,77
F80 919,49 966,97 0,021
DT 19,19 18,50
V80 0,75 0,90 0,033
DT 0,09 0,04
P90 720,58 919,71 0.005
DT 60,51 49,90
F90 1031,06 1029,97 tendéncia no
DT 15,07 77,69 sig.
Vo0
0,70 0,86 0,005
DT 0,06 0,02
P1
00 719,22 965,99 0,002
DT 50,82 56,21
F100 1129,49 1176,09 tendéncia no
DT 11,26 34,75 sig.
V100 0,63 0,81 0,001
DT 0,05 0,02

Grau de significacié entre els jugadors que es lesionen menys (5 o menys vegades durant la temporada) i els que es lesionen més (6 0 més lesions), ila
mitjana dels resultats durant la valoracio temporal de la temporada. Si la p<0,05, hi ha significacio entre el grau de lesionabilitat i la manifestacié de la
capacitat condicional relacionada.

FC, fc 12 km/h, velocitat a la que el jugador finalitza el test i on s'observa la seva freqliencia cardiaca (nombre de pulsacions per minut); L[1], Lact,
concentraci¢ d'acid lactic en sang 1 minut després de finalitzar la prova (mmols per litre); L[3], Lac3, concentracié d'acid lactic en sang 3 minuts després de
finalitzar la prova (mmols per litre); P80, poténcia quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Watts); F80, forga quan realitza 'esquat amb 80 quilos
de carrega (en Newtons); V80,velocitat quan desplaga 80 quilos de carrega fent un esquat (en metres per segon); P90,poténcia quan realitza l'esquat amb 90
quilos de carrega (Watts); F90, quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (Newtons); V90, velocitat per a desplacar 90 quilos de carrega fent un esquat
(metres per segon); P100, poténcia quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Watts); F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega
(Newtons); V100, velocitat per a desplagar 100 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon).
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Taula 22: Significacié dels graus de lesionabilitat i el rendiment esportiu dels jugadors de la mostra per a

tota la temporada.

RENDIMENT SEGONS LESIONABILITAT PER TEMPORADA
analisi BAIXA LESIONABILITAT | ALTA LESIONABILITAT p
oneway (0 a 5 lesions) (>5 lesions)
VAL 493,00 610,33 tendéncia no
DT 309,95 247,99 sig.
VALPr 7,46 11,41 tendéncia no
DT 4,20 4,54 sig.
Pts 441,00 493,67 tendéncia no
DT 237,45 282,77 sig.
PtsPr 6,64 7,14 tendéncia no
DT 3,14 3,72 sig.

Grau de significacié entre els jugadors que es lesionen menys (5 o menys vegades durant la temporada) i els que es lesionen
més (6 0 més lesions), i la mitjana dels resultats del seu rendiment estadistic durant la temporada. Si la p<0,05, hi ha
significacié entre el grau de lesionabilitat i aquell parametre de rendiment esportiu.
Pts, punts totals; PtsPr, mitjana de punts per partit jugat; VAL, valoracio total; VALPr, valoracio estadistica mitjana final per partit jugat;

mitjana per temporada.

Taula 23: Significacié del graus de lesionabilitat i el temps d’exposicid dels jugadors de la mostra per a

tota la temporada.

HORES D'EXPOSICIO SEGONS LESIONABILITAT PER TEMPORADA
analisi BAIXA LESIONABILITAT | ALTA LESIONABILITAT p
oneway (0 a 5 lesions) (>5 lesions)
TT 23076,92 21315,15 tendéncia no
DT 1576,47 2237,46 sig.
TE 21897,50 20120,00 tendéncia no
DT 1748,73 2345,97 sig.
TP 1179,42 1195,15 tendéncia no
DT 539,91 393,14 sig.
TPPr 17,63 17,70 tendéncia no
DT 4,94 5,77 sig.
TF 3307,50 3015,00 tendéncia no
DT 778,48 600,90 sig.
Ttec 17845,00 16410,00 tendéncia no
DT 1139,43 1913,52 sig.
Tprev 745,00 695,00 tendéncia no
DT 55,86 69,48 sig.

Grau de significacio entre els jugadors que es lesionen menys (5 0 menys vegades durant la temporada) i els que es lesionen
més (6 0 més lesions), i les hores d’exposicié durant la temporada. Si la p<0,05, hi ha significacié entre el grau de lesionabilitat
i aquell parametre de rendiment esportiu.
TT exposicié total (TP+TE); TE1, temps entrenat (TF+Htec); TP1, minuts de joc disputats; TPPr1, mitjana de minuts jugats per
partit disputats; TF, temps de preparacié fisica (inclou Tprev); Ttec, entrenament especific; Tprev, temps per a protocols

preventius.
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Taula 24: Correlacions entre les capacitats condicionals i la resta de parametres per a tota la temporada.

CORRELACIO CAPACITATS CONDICIONALS amb LESIONABILITAT, HORES EXPOSICIO i RENDIMENT
PER TEMPORADA FC Temp | L1 Temp | L3 Temp | P80 Temp | F80 Temp | V80 Temp [ P90 Temp | F90 Temp [ V90 Temp | P100_Temp F100 Temp V100 _Temp
Coeficiente de
correlacion 0,411 -0,326] -0,34% 0,2% 0,487] 0,293 0,43] 767 0,302 0,206 0,468 0,112
Sig. (bilateral) 0,184 03 0,277, 0,57] 0,268 0,524 0,335 0,044 0,51 0,658 0,29 0811
Total timeloss N 12) 12) 12) 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Coeficiente de
correlacion 0,213 -0,175] -0,145) 0,108 0,36) 0,155 0,252 0,703 0,155 -0,018] 0,505 -0,072]
Sig. (bilateral) 0,507 0,587 0,654 0,818] 0,427 0,741 0,585 0,078 0,741 0,969 0,248 0,878
Total RTP N 12} 12} 12} 7| 7l 7| 7| 7| 7l 7| 7l 7|
Coeficiente de
correlacion 0,461 0,144 0,025 ,898"| ,823'| 74 0,748 -0,094) ,878"| ,805°] 0,748 ,898"
Sig. (bilateral) 0,132] 0,656 0,938 0,006 0,023 0,041 0,053 0,842 0,009 0,029 0,053 0,006
Total lesions N 12| 12| 12} 7| 7l 7| 7| 7| 7l 7| 7l 7l
Coeficiente de
correlacion -0,505 0,401 0,445 -0,15) -0,206) -0,227] -0,356) -0,599 0,189 -0,225] 0,15 -0,094
Sig. (bilateral) 0,094 0,197, 0,148 0,749 0,658 0,625 0,434 0,155 0,685 0,628 0,749 0,842
Total AM N 12) 12) 12) 7 7 7 7 7 7 7 7 7
— Coeficiente de
correlacion 0,37, -0,028| -0,021 0,418 0,018 0,385 0,164 -0,709) 0,395 0,145 -0,091 0,346
Sig. (bilateral) 0,237 0,931 0,948 0,39) 0,969 0,393 0,726 0,074 0,381 0,756 0,846 0,448
Total AF N 12} 12| 12} 7| 7l 7| 7| 7| 7l 7| 7l 7|
Coeficiente de
correlacion 0,067] 0,245 0,067, 0 0,071 -0,18] -0,214] -0,571 -0,072 0,143 -0,214) 0,214
Sig. (bilateral) 0,837, 0,443 0,837 1 0,879 0,699 0,645 0,18] 0,878 0,76 0,645 0,645
Total Valoracio [N 12| 12| 12} 7| 7l 7| 7| 7| 7l 7| 7l 7l
Coeficiente de
correlacion 0,27] 0,028 0,21 -0,071 0,036 -0,036] -0,071 -0,107] -0,036 0,036 -0,036] 0,107]
R Sig. (bilateral) 0,397, 0,931 0,512 0,879 0,939 0,939 0,879 0,819 0,939 0,939 0,939 0,819
h [Total VALPY N 12) 12) 12) 7 7 7 7 7 7 7 7 7
0 Coeficiente de
correlacion 0,123 0,147, 0,018 -0,143] 0,179 -0,234] -0,393] -,786°} -0,18 -0,143] -0,357] 0,036)
d Sig. (bilateral) 0,704 0,649 0,957, 0,76] 0,702 0,613 0,383 0,036 0,699 0,76 0,432 0,939
Total Punts N 12} 12} 12} 7| 7l 7| 7| 7| 7l 7| 7l 7|
€ Coeficiente de
correlacion 0,074 0,091 -0,011 -0,214) -0,214) 0,342 0.5 -,821°] -0,27] -0,25| -0,429 -0,071
S Sig. (bilateral) 0,82] 0,779 0,974 0,645 0,645 0,452) 0,253 0,023 0,558 0,589 0,337 0,879
P ltotal PisPr N 12| 12| 12} 7| 7l 7| 7| 7| 7l 7| 7l 7l
e Coeficiente de
a correlacion »0‘22_8| 0,112 0,291 0 -0,286) 0,018 -0,107] -0,357] 0,018} -0,214] -0,107] -0,143]
r Sig. (bilateral) 0,477, 0,729 0,359 1 0,535 0,969 0,819 0,432 0,969 0,645 0,819 0,76)
m |Total Temps N 12) 12) 12) 7 7 7 7 7 7 7 7 7
a Coeficiente de
n correlacion -0,186| -0,028] 0,189 0 -0,286) 0,018 -0,107] -0,357] -0,018] -0,214] -0,107] -0,143]
Sig. (bilateral) 0,564 0,931 0,556 1 0,535 0,969 0,819 0,432 0,969 0,645 0,819 0,76
Total TE N 12} 12} 12} 7| 7l 7| 7| 7| 7l 7| 7l 7|
Coeficiente de
correlacion -0,077] 0,07, -0,074 -0,357] -0,214) -0,559) -0,607] -0,643] -0,45 -0,286) -0,607] 0,214
Sig. (bilateral) 0,812] 0,829 0,82 0,432 0,645 0,192) 0,148 0,119 0,31 0,535 0,148 0,645
Total TP N 12| 12| 12} 7| 7l 7| 7| 7| 7l 7| 7l 7l
Coeficiente de
correlacion -0,123] 0,028 -0,102] -0,357] 0,214 -0,559) -0,607] -0,643] -0,45 -0,286) -0,607] 0,214
Sig. (bilateral) 0,704 0,931 0,753 0,432 0,645 0,192 0,148 0,119 0,31 0,535 0,148 0,645
Total SumTPPr [N 12) 12) 12) 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Coeficiente de
correlacion -0,047] -0,271 -0,009) 0,072 -0,306 0,227 0,054 -0,198] 0,118 -0,234| 0 -0,126}
Sig. (bilateral) 0,886 0,393 0,978 0,878 0,504 0,624 0,908 0,67] 0,801 0,613 1 0,788
Total TF N 12} 12} 12} 7| 7l 7| 7| 7| 7l 7| 7l 7|
Coeficiente de
correlacion -0,081 0,242 0,405 0,214 -0,321 0,27, 0,143 -0.5 0,198 0,143 -0,107] 0,179
Sig. (bilateral) 0,803 0,449 0,191 0,645 0,482) 0,558 0,76] 0,253 0,67] 0,76 0,819 0,702)
Total Ttec N 12| 12| 12} 7| 7l 7| 7| 7| 7l 7| 7l 7l
Coeficiente de
correlacion -0,08] -0,038| 0,229 0,077 0,193 0,136 0,077 -0,039) 0,078 -0,116} 0,039 -0,116}
Sig. (bilateral) 0,804 0,906 0,474 0,869 0,679 0,771 0,869 0,935 0,868 0,805 0,935 0,805
Total Tprev N 12) 12) 12) 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Coeficiente de
correlacion -0,123 0,028 -0,102) -0,357] -0,214) -0,559) -0,607] -0,643] -0,45 -0,286| -0,607] 0,214
Sig. (bilateral) 0,704 0,931 0,753 0,432 0,645 0,192) 0,148 0,119 0,31 0,535 0,148 0,645
Total TPPr N 12} 12} 12} 7| 7l 7| 7| 7| 7l 7| 7l 7|
. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
" La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Correlacions entre el conjunt del parametre de condicio fisica i del rendiment esportiu i la lesionabilitat; en valors de mitjana
per jugador per temporada.

P, pes; PtsPr, mitjana de punts per partit jugat; VALPr, valoracié estadistica mitjana final per partit jugat; TT exposicio total (TP+TE); TE,
temps entrenat (HF+Htec); TP, minuts de joc disputats; TPPr, mitjana de minuts jugats per partit disputats; TF, temps de preparaci¢ fisica
(inclou Hprev); Ttec, entrenament especific; Tprev, temps per a protocols preventius; LT, lesions totals (Time Loss + Atencié Médica); TL,
time loss, aquelles lesions que per la seva gravetat provoquen que el jugador no pugui entrenar o competir; RTP, return to play, dies que el
jugador no entrena o no juga partits; AM, atencié médica, lesions que per la seva gravetat no requereixen que el jugador deixi d'entrenar o
competir; AF, atenci¢ fisioterapéutica, quantificacio de I'atencio i tractament fisitioterapeutic requerit pels jugadors, sense que impedeixi la
practica esportiva; FC, fc 12 km/h, velocitat a la qué el jugador finalitza el test i on s'observa la seva freqliéncia cardiaca (nombre de
pulsacions per minut); L[1], Lac1, concentracié d'acid lactic en sang 1 minut després de finalitzar la prova (mmols per litre); L[3], Lac3,
concentracié d'acid lactic en sang 3 minuts després de finalitzar la prova (mmols per litre); P80, poténcia quan realitza I'esquat amb 80 quilos
de carrega (en Watts); F80, forca quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Newtons); V80,velocitat quan desplaga 80 quilos de
carrega fent un esquat (en metres per segon); P90, poténcia quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (Watts); F90, quan realitza
I'esquat amb 90 quilos de carrega (Newtons); V90, velocitat per a desplagar 90 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon); P100,
poténcia quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Watts); F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Newtons); V100,
velocitat per a desplagar 100 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon).
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Taula 25: Correlacions entre les variables del 1r mesocicle.

[CORRELACIONS V. LES Ter MESOCICLE I
P1 T | pts1 [PtsPri] VALY JVALPri] Pyt T TT1 | TE1 TP1 [ TPPri | TF1 [ Ttect JTprevi] TL1 Fgo1 | veo1 | Poo1 | Foo1 | veo1 | P1001
Coetciente 6e
orrlacion 1| ose1 0254 0415 0419 -0.254] 0387] X o4 04 0 0.4 0.4
Sig_(ilatera 0128 0039 0,039 0,067 0545 030 0,543] 0,343 0448 0,039 0048 007 0.2] 0] 04 0. 04 0.4
P1 N £ g £ g I £ 1 1 g L 9
Goetients 6& R 2 :
corrlacion 0.561 i o459l o508l o462 0483 o023 o567 0477 0277 o021i] 0487 0477 0487] 0028 -0074] -0, \77| o515] 0153 761 592 08 1,000 0 08 1,000 0 0 08 08
Sig.{bilateral) 0,14 0.134[  0,00: of11] o458 o054 oif7] 0384 o511 o108l o117 o0.708 0581 o087l 0636 0.004 0.04 0.2] ] 0.2] 0.2] 0.2 0.2 0.2] 0.2
T N iE| 72] 2] 72) 1) 72) 72 72) i iE 72 72 12 12 72 12 12 T 2] 1 g 1] 1] 1 4] 4 4 7 7
CoeTrents 62 - ~ o
corrlacion 732] 045 1 0473 0014 -0247] 0102 02471 01029 0139 o0055] o086l o071 o151 500 608 0fl o o8] od 0 0 0 0g) 0g
Sig.{bilateral) 0039 0.13: 0.1 -m-mz-mz 0,751 X . 08271 064 0043 0.036] 0.2] 0.4 0.2] 0.2] 0.4 0.2 0.2 0.2) 0.2
Pis1 N 7 73] 72 72 72 12 12 12 12 72 2] 12] 2] 1 1 1 g g L L 4 4
CoeTrents 62 ] - s - -
corrlacion 732] o508 993 1| 8117 8257 0414 004 0108 7697 7467 -0051 098] g o 048] od 0. 0 0 04 04|
Sig. (biateral) 0,039 0,092 q] 0 o4 o4 02 04 0.9 0.9 0.9 0.2
prspri__ [V E 2] 72] iE| | 12] 1] g 1] 1 g L L 4 4
CoeTrents 62 7l - R ; ; : : n
corrlacion 0683 0462 46| 811 0298] 0329 1,000 08 10007 1000 08 10007 1,000 06| 1,000
Sig.(bilateral) 0062 013 0,001] 0,001 0,34 ] 0.2 ] 02 04 |
vaL1 o 8 T 72| 72] 7 7 g 7 g 7 g 1 7
Coatcionts de
correlacion o,ssé O,Aegl 553" 825" 0326l 0364 1,000" o8 1,000 1,000" 08 10007 1.000" 06 10007
Sig. (biateral) 00760111 | ] 02] ] e 04 ]
varert [V g 1 g 4 1 [ [
Coatcients de
corrlacion 042 0207 0473 o0.414
Sig.(bilateral) 0.297 012 0.181
Pt o 2] iE| g 7] g 7 7] [ [
Coatcionts de
corrlacion 0,12 0 5s7| 0014 004 0414 1 577 011 m 04 02 o4 04 -0 04 04 04 04
Sig. (bilateral) 077 u72 -E 0.6 0 0.6 0.6 0, 08 08 0.§] 0§
11 o El & 1 1 1 E 1 [ [
Goacients 6o - ] ] ]
corrlacion 0254 04771 02471 0198 o, 327| 03271 o1s| 877 1| 027 -0357] 934’ 10007 934
Sig_(oiatera) 0545] _0.117]_0.439] 05439 0. 030641 038 0,254 [J 1 ol
ITe1 N iE| 72] T 7 7 iE| 7 7 g g g | 7] [ [
Goatcients 6o
correlacion | 3 3 A B 02] 0.301 04 0.2 04 04 0.2 0.4 0.4 -0.4 0.4
Sig- (biateral) 30 8 0,003 0,007 0,007} 03410331 08 o 0.6] 04 [ 04 04 0.6] 0.4]
Tp1 o i 2[ 4 4 4 4 4 4] 4
Goatcients 6o
conelacion 041 0011 0242 0252 o4 04 o4 04 -0 04 04 04 04
Sig_(biatera) 030 09740448l 0429 0 0 0] 0§ 0 04 04 0.6] 04|
TPPr1 N El 12| il 1 4 4 4 4 4 4 4
Goacients 6o
corelacion 51 -0, 3u 0 30 o1 =
Sig_(biatera) q 8 1
TF1 N iE| 1 2] 7] 7] 4] 7] 7] L L 4 4
Coetients 6e
conelacion 0254 0 477| 02471 0195 032 32 877 1 10007 -0.279 -0, 357| 9347] 1 934"| -0.191] 0256 0204 693] -0.186] 0.391] 0.6:
Sig. (bilateral) 0548 011 0439 0,254 d of o553 o421l os525] 0012 o563 0.208] 0.409]
Ttect N 2] E 7 iE i 72 7 72 12 12 12 12 12] 12] 12] 4] 4] 4] 4] 4] 9 7 7] 7
R Coetrents 6& | - - 5 N | | ] |
b conelacion 93 8 -0.114]
Sig. (biateral) 0724
Tprevi [V 7 7 7] 7] 4] 4] 7] L L L 4
d Coetients 6e ] |
conelacion o0124) 0197 o419 o056 -0.19:
e Sig. (bilateral) o o701 0539 0175 0.6
Lt N 12) 12 12) 12 12 12 4 4 4 4 4] 4 4 4 4
s Coeficiente de
P orrlacion 1| 0179l 0139] 039 -0, &_ZI
e Sig. (bilateral) 0,578] 0,666} 047
a |rtp1 N 7 e 12 72] 72 4] 7] 7] 7] 7] 9 9 7 7
r Coeficiente de
m corrlacion 0112 01770 0084 0204 0114 o124 0179 i o033 o4 0247 025 0.447] 0447] g g
a Sig. (bilateral) 0.79: 0581 0791 0525 0724] 0701 0,57'91 0294 0, 18 1055 1 1 o 5E3| 1 1 1 1
n |amt N 72 72 ﬁ 72 7 12 72] 2] 72] 1] 1] 1] 1] 1] 4 4 4 4
CoeTrents 62 1 ]
corrlacion 0 314 o051 o007 693| 28] o197] 0139 033 1| 02440 6a1] o36af 02 04 09 0o 04 02 0] 02 02
Sig_(oilatera E 0.827] 0,012 0,001 "0; 539 0.294] 0.424]"0,02¢ 0.4 0 0. 0.4 X 0. 0. 0.8] 0.8
AF1 v 8 iE 12| 12 12 12 72 iE| iE| 12] g 1 1] ] L L 4 4 q
CoeTrents 62
corrlacion 732] 0153 0.151 0,244 1 01 g o 048] od 0 0 0 04 04|
Sig. (biateral) 0039 o063 064 0,444 1068 02 o4 o2 02 04 0 02 0.2 02
Fc1 o 5 T 72| 79 iE| 72] 7 g | 7 ) g 1] 3
Coacients de
corrlacion 712] 761" | 01671 0406 0,301 1| 897 08 1000 048] 08 1,000 0. 0. 08 08
Sig.(bilateral) 0048 0,004 06 m | _0.209] 0341 044 1 [ 0.2 0.2 02 0.2 0.7 0.2] 0.2]
L o iE AL 7 72] g g g 7 7] 1] g
Coatcionts do
[ 2 m--- | od od od od od o od of o
Sig. (bilateral) 0,079 024 [ 0.331] 0 od o2 e 04 0 0 0.2 02
men o 72| 1] E g 1 g [ g
Coatcionts de
corelacion [) 0.8 08 o8 1,000 1,000" 04 04 04 9 -02] o o 0| 1 o8 1,000 1,000" 08 10007 1.000" 06 10007
Sig_(biateral) o4 o2 02 04 ] | 08 0d 0d 1 [E 02 o2 o2 02 | 02 04 ]
P01 N 4 1] 1] 1 g 4] | ) 7] [ [ [ [ [ [ [ 1 1 1] g g g | g [ [
Goatcients 6o
corrlacion 08 1,000° 06| o 08 o8 -2, 03 0 0447, 04 06] 1.000" 0 08 1 08 08 1,000" 0. 0. 04 04|
Sig_(oiatera) 0.2 | 04 o4 oA 02 0 0 0 0553 0§ 0.4] ] 0402 02| 0.2) 0.7 0.7 0.2 02
Fs01 o g g 1] E g 1] g ) 7] [ [ [ [ [ g [ | g 1] 1 g g 1 7] 1 1
Goatcients 6o
correlacion 0.6 0, 08| o8 1,000 1,000° 04 04 04 9 -0 ) ) 08 1,000° [ 1| 1,000" 08 10007 1,000" 0.6] 1,000
Sig_(biatera) o4 o2 02 04 ] | 08 04 04 1 (E 02 0202 ] 02| e 04 ]
vso1 N 1] g 1] 1 g 4] 7] 1 7] [ [ [ [ [ [ g 1 1 1] g 1 7] g 1 1 4
Goacients 6o
correlacion 0.6 0, 08| o8 1,000 1,000° 04 04 04 9 -0 ) ) 08 1,000° o8 1,000 1 08 10007 1,000" 0.6] 1,000
Sig_(biatera) 04 o2 02 04 ] | 08 04 04 1 (E 02 02 02 ] 02 ] e 04 ]
Poot N 1] 1] 1] 1 g 4] 7] 1 7] [ [ [ [ [ [ g 1 g 1] g 1 g 7 1 1 4
Goatcients 6o
corelacion 08 1,000° os| 08l o 0 -0.2) 04 02 0.447] 04 06| 1,000 o6l 08 1000 0 1 0 0 08 08
Sig_(biatera) 0.2] 1 0404 o0d 02 0 0 0 0553 0] 0.4] ] 0.4] ] 0.2] 0.2 0.7 0.7 0.2 0.2
Foo1 N 4 4 4 4 4 4] 4] 4 4] 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4] 1 1 4] 4] 4 7] 4 4 4 4
Coeficiente de . - " L O
conelacion ofl o o8| o8 10007 1000 o4 04 04 o 02 0 0 08| 1,000 08 10007 1,000 ) 11,000 0.6] 1,000
Sig_(biatera) o402 02 04 ] | 08 04 04 1 [E 020202 ] 02 | 0.2 04 ]
voo1 N g 1] a] 1] 1] 4] 4] 4 7] 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1] 1] 1] 7] 1] 7] 7] 1] 7 4 7] 7
Coetients 6& - ~ : : : : ]
conelacion ofl o 08| o8 10007 1,000 o4 04 04 o 02 0 0 08| 1,000 08 10007 1,000 08 1,000 1 0.6] 1,000
Sig. (biateral) od o 02 o 0 04 04 1 04| ) ) 0 0 0 04 ]
P1001 N 1 4] 4] 1] 4] 4 4] 4 7] 4 4 L L L L 4 4 4 1] 1] 1] 7] 1 7] 7] 1] 4 7 7 7
Coetients 6& ]
orrlacion 1,000 0 08 o 08 06 04 -04 04 g 02 0 0 0 o o 04 04 0, 04 04 1 0
Sig. (biateral) [ Y, Y. EY. Y X 04 04 1 04 0 o o2 od o0 o4 04 02 04 04 04
F1001 N 7] 1] 1] 1 1 1] 7] 1 7] g L L L L £ £ 4 q 1 1 1] g 1 g E 7] 4 4 7 7
Coeficiente de - - _a_“ —
conelacion el o o8| o8| 10007 1000 04 04 04 o 02 0 0 08| 1,000 08| 10007 1,000 08| 1,007 1,000 0] 1
So. e 04 o2 02 0J] ] 0.6 0.4 09 1 09| % ICY. BCY 0.2] ] 02| 04
v1001 E 1] 1] 1] 4] 7 4] 1] 4] 4 7] 7] 7] 7] 4] 4] 1] 1] 1] 4] 1] 4] 4] 1] 4] 4] 4 7

Correlacions entre totes les variables del 1r mesocicle. Valors de mitjana per equip.

P, pes; PtsPr, mitjana de punts per partit jugat; VALPr, valoracié estadistica mitjana final per partit jugat; TT exposicio6 total (TP+TE); TE,
temps entrenat (HF+Htec); TP, minuts de joc disputats; TPPr, mitjana de minuts jugats per partit disputats; TF, temps de preparaci¢ fisica
(inclou Hprev); Ttec, entrenament especific; Tprev, temps per a protocols preventius; LT, lesions totals (Time Loss + Atencié Médica); TL,
time loss, aquelles lesions que per la seva gravetat provoquen que el jugador no pugui entrenar o competir; RTP, return to play, dies que el
jugador no entrena o no juga partits; AM, atencié médica, lesions que per la seva gravetat no requereixen que el jugador deixi d'entrenar o
competir; AF, atenci¢ fisioterapéutica, quantificacio de I'atenci6 i tractament fisitioterapéutic requerit pels jugadors, sense que impedeixi la
practica esportiva; FC, fc 12 km/h, velocitat a la qué el jugador finalitza el test i on s'observa la seva freqiiéncia cardiaca (nombre de
pulsacions per minut); L[1], Lac1, concentracié d'acid lactic en sang 1 minut després de finalitzar la prova (mmols per litre); L[3], Lac3,
concentracié d'acid lactic en sang 3 minuts després de finalitzar la prova (mmols per litre); P80, poténcia quan realitza I'esquat amb 80 quilos
de carrega (en Watts); F80, forca quan realitza 'esquat amb 80 quilos de carrega (en Newtons); V80, velocitat al desplagar 80 quilos de
carrega fent un esquat (en metres per segon); P90, poténcia quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (Watts); F90, quan realitza
I'esquat amb 90 quilos de carrega (Newtons); V90, velocitat per a desplagar 90 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon); P100,
poténcia quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Watts); F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Newtons); V100,
velocitat per a desplagar 100 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon).
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Taula 26: Correlacions entre les variables del 2n mesocicle.

Correlacions entre totes les variables del 2n mesocicle.

P2 T | Pts2 | PtsPr2 | VAL2 | VALPr2 TT2 | TE2 | TP2 | TPPr2 | TF2 | Ttec2 | Tprev2| TL2 | RTP2 | AM2 | AF2 | P802 | F802 | V802 | P902 | F902 P1002
Costcenta de
conelacion i #21] o218 0142 0091 -0.17) 0036 -0.214) -0.143
Sig. bilateral) 0.001] 0,501 0.64] 0.7§)
P2 N 7 7
Costoenta ds
coneiacion 03571 0107l 0162 0143 0143 0143 0036] -0214] 0,03
Sig.biatera) 0432l 0819 0728 o076 076 076] 0939 0645 0.939
r N 7 7 7 7 7 7 7 7
Costoenta ds
conelacion
Sig.biatera)
[Pts2 N
Cootoenta ds ]
conelacion 944 i ee9] 606 0,424 018 -847] 0309 045 0703 045 -0.37¢] -0631 -0378)
Sig_biatera) 0017 003 0.17 0699 0016l 05 031 u‘oﬁl 031 0.403o.i29 0.409
Ptspr2 |V i iE i 12 i 7 7 7 7 7 7 7
Coatents da Z
onelacion 797 0107 -0071| 0054 o036l 0143 0036 0179 0179 0.179)
Sig. (iateral o‘@‘ o879 0908 0939 o7e[ 0989 0709 0702 0.702
vaL2 N 7 7 7 7 7 7 7
Coatents da
conolacién 0172 0,30 0393 0103 0052 0411l 0.1 0479 025 009 o 007t o 0143 o143 0,143
Sig_biatera) 0,594 0.336 07510872 0,184 0619 0.702]_0.589] 0,849 o879 o076 076] 0.7
vatprz [V iE iE iE 2 T 1) 7 7 7 7 7 7
Coatents da .
conelacién 0318 041 -0522| 0367 -0537] 0345 748 0474 ol 0239 o158l o158l 0158 0158 0,158 0.15g]
Sig_biatera) 0.31 0.18 ¥ 0082] 024 0072 0272 0009 0,289 i[_0605 _0.785 0.735] 0.735] 0735 0735 0.7y
P2 N i iE | T T 2 iE| 17 7 7 7 7 7 7 7 7
Goatoents da ¢ : ] -
conelacion 0557 0.291 559 0424 699] 042 | CE) 34’ 692 053 756 0036 0143 0162 0143 -0.036] -0.1a3 -0.036 0071 -0036
Sig_biatera) 000359 0064 0170011 0,167 0,019 o013 o071 o004 0939 0.7 omﬁ 076 0939 076 nﬁ 0579 nﬁ
T2 N iE iE | iE iE| iE 7 T T 12 T 7 7 7 7 7
Goatoents da
conelacion 627] 0451 o188 0088 0.338] -664] 749 0445) 0045] o018l 0134 o178 0134 o134 o134 0.134
Sig.biateral) 0,029 | 0283 0018 0.44] 0317 0924 07] 0778] 0702] 0775 0.775] 0775 0.775]
E2 N iE iE T iE 7 72 T T 7 7
Goatoents da ] - - B : -
conelacion o154 o067l 879) 774 9797 790 734] 0338 958°| 025 o429 0393 -0208 0344 0222 0361 o 0214 0072 -0.107] 0071 -0.i07 o -0.03) g
Sig_biatera) 0,632 0.837] 0,00 0,00: 0,00 00433 0,164 0,206 0.273]_0.488] 0,249} 10645 _0.878] 0819 0879 081 0,939 1
P2 N iE iE i 1 iE T i 7 7 72 iE 2 iE iE iE & 2] 7 7 7 7
Goaoents da ] g ¢ - 8
conelacion 0.109 ro,oml 837 8161 96] 727 £92] 0339 1 al o 0214 0072 -0.107] 0071 -0.i07 o -0.036) g
Sig_tolatera) 0737 _0.991]" 0,001 0.001] 0,007 0,026 0,013 0283 6: 10645 o878 0819 0879 0819 10939 il
PP2__ [V iE 12 12 12 7 12 iE iE 72 7 7 7 7
Goatoents da |
conlacion 2 X 0038 -0 X 049 0048 0202 -0.178] -0.134 -0.i78] -0.i78] -0.178] -0.178)
Sig. (iteral 0348 01 g g 0. X 0264 09241 0525 0702 0775 0702 0702 0702 0702
F2 v 3 2 2 i 3 2 T 2 T
Costoena ds - - -
conelacion 0.39 034 0172 o117 0459 o,ml s87] 7561 879 0.46) -0, é 57 ; 0.187] 049 004 0202 o0.178] o134 o078l o7l 078l o0.178
Sig_(bilateral) 28] 0593 0.717] 0,681} 0,561] 0264] 0924 0525 0.702] 0775 0.702] 0.702] 0.702] 0.702|
tec2 m I 2] i 7 7 7 7
R Costena ds
h onelacion 04080 0204 0412 0204 o -0204 -0204 -0204] -0.204
o Sig_biatera) 03630661 0.358] 0,661 0661 0661 0661[ 0661
Tprev2 [N
d Costoenta do
N onelacion ro‘f‘ g
Sig_biatera) 0,287 1
12 0
N Costoenta do
P conelacion -788] 0158] -0.586] -0.473 0. 43_3] 0473 0473 0473 -0479
e Sig_biatera) 0035 0736 0.166] 0.284 0331 0284 0284l 0284 0.8
2 [rTP2 N
r Costoenta do
m onelacion 02 0314 0200 0187 _-016] 0075] o045 oo7s[ o168 0037 o068
a Sig_biatera) 0,533 0324 0658] 0688 0731 0873 0749 0873 o0.7i8] 0937 0.71g
n [am2 N 1 1
Costoenta do
coneiacion 0401 0341 o1 0471] 0247, 756] 0283 os2| 0567 0378l 0567 0479 0378 0472
Sig. (iatera) 0196 027 0.5 0049 0538 0138 0.184 0403 o0.184] 0284 0403 0.284
aF2 N [ i 7 7 7 7 7]
Costoenta ds
conelacion
Sig_biatera)
Fc2 N 0] L L L L L L L L L L L
Cootoenta ds
onelacion
Sig_biatera)
Li1j2 N 0] 7 ] 7 7 7 L L 0 0 0 7
Coatoents da
conlacion
Sig_biatera)
Li3j2 N 0] 0 ] 0 0 0 0 0 g 0 0 0
Coatoents da -
onlacion o 049 oad 1 o2sel 883] 786] os536]  786] o714 0571 0714
Sig_biatera) 10264 0264] 0535] 0,008 0,036 _0.215| 0,036 0071 _ 0.18] 0,071
Pso2 N 7 7 7 7 7
Goatoents da ¢ 1
conlacion 0,049 -0214] 0048 0049 0,286 | 04871 o679l 893 o679l o643 82| 064
Sig_biatera) 0,924 0645]__0.924_0924] 0 ﬁ 0268] 00940007 0,094 _0.119_0023 0,119
Fso2 N 7 7 7 7 q: 7
Goatoents da -
conlacion 883" 0487 1
S blatera) 0,008] 0,268
|veoz N 71 1
Goatoents da " ]
conclacion 78| 0178 -0.204 0079 0.567] 786] 0679 955 | 821] 10007 964
Sg. (blatera) 90709 0,702 0.661| 0873 0, @l 0,036 0.094["0,001] 0,023 ] [
Pa02 N 7] 7] 7 7 7 7 7
Goatoents da - 1 ] 1
conlacion 0214 -0.03¢ 0178 -0.071] -0.134  0.134 0158 0433 0.15 0379 053] 893" o685 g2t i 821] e57] 964’ e57
e | oo R I T Sar o 7 s 0216 b0 000 —0,008 50004 o
Foo2 N 7 7 7 7 7 7 7
Cosficiente de J . . . B -
conelacién 0036 0143 0414 045 003 -0,107] 0158 0473 0078 0567 786] 0679 955" 10007 821 | 964’ 857] 964
Sig. (iteral 0 031 n.% 1 0284 0873 0,184 0, @ 0,094 0, oﬂ 1 o 03 o o014 q
[voo2 v
Costena ds - - - ] ]
conelacion 0143 0036] -0.308 0378 0179 0143 o.159 -0.034 o 0178 oi7¢l -0204 -0.158 0473 o168 0.47) 0714 o643 01| 64| 857] 964 | 893" 1000
Sig-_(bilateral) 076 0939 0,504 0,40 i o703 o702 o661 0735 0284 071 0,284} 0071} 0.113 0,00 o ooid 000; B
poo2 [V
Costena ds - ] ]
onelacion 0321 0214 052 -0631 0179 0,14 158 0479 0037 0378} o571| 21 775] 857] 9ea’| 57| 893 | o3
Sig_biatera) 0.48; 0284] oss%l 0,403 .18 0,023 0,041 0,014 o_o0i4 uw; u@
F1002 N il
Costena ds - - - ] ]
onelacion 0143 0.036] -0.306 0479 odeg 0472} o714 o643 9011 .oe4] 857] 96a’| 10007 893 1
Sig. (iateral o, 0.504] 0284 0.718 0,071 01790, # o _o.014 [ ] oao;l
V1002 N K|

Mitjana de valors per equip.

P, pes; PtsPr, mitjana de punts per partit jugat; VALPr, valoracié estadistica mitjana final per partit jugat; TT exposicio6 total (TP+TE); TE,
temps entrenat (HF+Htec); TP, minuts de joc disputats; TPPr, mitjana de minuts jugats per partit disputats; TF, temps de preparaci¢ fisica
(inclou Hprev); Ttec, entrenament especific; Tprev, temps per a protocols preventius; LT, lesions totals (Time Loss + Atencié Médica); TL,
time loss, aquelles lesions que per la seva gravetat provoquen que el jugador no pugui entrenar o competir; RTP, return to play, dies que el
jugador no entrena o no juga partits; AM, atencié médica, lesions que per la seva gravetat no requereixen que el jugador deixi d'entrenar o
competir; AF, atencié fisioterapéutica, quantificacio de I'atencio i tractament fisitioterapeutic requerit pels jugadors, sense que impedeixi la
practica esportiva; FC, fc 12 km/h, velocitat a la qué el jugador finalitza el test i on s'observa la seva freqiiéncia cardiaca (nombre de
pulsacions per minut); L[1], Lac1, concentracié d'acid lactic en sang 1 minut després de finalitzar la prova (mmols per litre); L[3], Lac3,
concentracié d'acid lactic en sang 3 minuts després de finalitzar la prova (mmols per litre); P80, poténcia quan realitza I'esquat amb 80 quilos
de carrega (en Watts); F80, for¢a quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Newtons); V80, velocitat quan desplagar 80 quilos de
carrega fent un esquat (en metres per segon); P90, poténcia quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (Watts); F90, quan realitza
I'esquat amb 90 quilos de carrega (Newtons); V90, velocitat per a desplacar 90 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon); P100,
potencia quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Watts); F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Newtons); V100,
velocitat per a desplagar 100 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon).
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Taula 27: Correlacions entre les variables del 3r mesocicle.

[CORRELACIONS VARIABLES 3er MESOCICLE —
T | Pts3 [ PtsPr3| VAL3 |VALPr3| PJ3 | TT3 | TE3 | TP3 | TPPr3 | TF3 | Ttec3 | Tprev3| TL3 | RTP3 | AM3 | AF3 | FC3 | L[1)3 | L[3]3 | P803 | F803 | V803 | P903 | F903 F1003 | V1003
Goeioents de |
coreiacion -640] 0569 717 0489 0279 0359 03 01 -0359] 0.1 0.1 0.9
Sig. blateral) 0,009 0624 0873] 0553 o0.873] 0873 0.624]
p3 I iE E E E E E E
Costoena ds -
conclacion -693] -769 6131 0364 0251 0475 0374 g o 0051 01 02 0,051 0. 0.2 0.1
Sig: bilateral) 01 0034 0,245] 014 0.257] 1 1| o938 o873l o747 0935 o624 0747 0.873
It N iE iE 1 12) i i E E
Gotoents da
conelacion 010] 057 o0rd oaze| ozof ozed o 04 04 0.359) 03 04 o3sd 01 04 0.4
Sig_(biateral) 0751 0228l o821l o0i171] 0377] o0324] o501 o505 0505 0553 0.624] o50s| 0553 0.873 0505 0,624
Pis3 N T 77 iE| il i E B E E E :|:5 E
Costoona ds
conelacion 0.151] -0.101 0154 -0376] 0073 o0249) 0.173 0288 0.1 q o 00511 01 07 -00s1f 03 0.1
Sig. blateral) 0641 0754 0634 0228 0821 0435 0611 0.391] 0728 1 1| o93s| 0873 o.iee[ 0935 o0.624 0.188] 0.873
Pispra [V 2 i iE i iE & 1) T il i 5 5 5 E E
Goatrents de c ]
conciacion 769  664] 0081 039 0208 0196 0024 0470 0128 0215 0114 02 02 oosf o1l 08l o051l 05 o8 01
S (blatera) 0,00: o, 0523 0542 0.94[ o124 0709 0526 0738 07a7l 0.747] oﬁ 0873 0. 039101040873
vaLs N iE| 72 iE 7] iE i 7] 77 il i il 5 E 5 E 5
Costoens s T
conelacion 600] o0241] 0059 0037 01l 01 —u@l 03
Sig. (iatera) | 003 o0474] 0862l o0oi8f 0873 0873 0741 0.624]
vateris [ T i 5 5 E
Costoema ds
onclacion 0725 0707
Sig.(biateral) 1030 0099 5] 2]
pus m iE| E E E E E
Goatoents do ; -
conelacion 772] 0364 0364 053 772 03 03 0208 o 020 02 07 -0
Sig. (bilateral) 0003 0245 0245 0075 0,009 0624 0624 0.741] 0879 0741 0747 o.188] 0879
s I E| iE 12] iE iE E E E E E E E E
Costoena ds - - -
onclacion 0,101 772 i -oasel -o.1af 7257 1.000 -628] 0369 0137 0375 -0216] o0.111] 0132 o112 o112l o220 0335 0447 o220 0224 04471 033
Sig_latora) 0594 0,754 02l 0006 0.301] 0,003 0628 0,663 0,008 0,029 0672 0.2 0725069} o071 o581l o045 o071l o718] o045 o581
E3 N i iE 12 iE iE iE iE 12 iE iE iE iE iE 2 12 i i i E E I E 5 E E 5
Goatoents do . ] |
conelacion g - 0081 0,156 020 02 0020 osr| 02 o010 oo01d 04 04 oss 0o -o00| 03sd 05 -o08] o
Sg_tblatora) ™ o.009 06 0.80; 0,52 094 0326 o044l 0563 0.968] 0505 0505 0,553 0624 0,08 0391 o, 033| 0624
P3 N iE iE 7 iE| iE| 7] i T i i E B E E E E E
Costoona ds ]
conelacion 0151 0.1 03 -900] 0350 05| -g00] 04
Sig. blatera)) 0.641] 0,66 0.624[ 0,08 0391] 0037 0624
PPz [N iE T E 5 5 E
Goatrents de -
conclacion -725
Sig_biatora) oﬁ
F3 N T
Costoens s
conelacion -0.101 1 0s47] 0220l 0204 0447 0335
Sig_biatera) 0594 0.754 045 071 o718 045 o0s8f
tec3 " iE iE
R Costoona ds
h conacion
. Sig.biatera)
Tprevs iE iE 7 7 7 7 7 7 7 7 72 7 7 iE 7 7 72 72 7 7 i
q Goatents da
conelacion 17 0461] -0.02 if 66| -598] 0344 o 04 039 0354 o354 o181 o -0354 o181 -0354 -0354 g
° Sig_(iateral) o  IICREE 0,03 0,04 0.274 A odes| 0235 0559 0559  0.77] i o 552‘ 077 0559 0559 1
13 I iE iE| iE iE j_‘ﬂ_‘ 12 i il i i E E E E E E E E E
N Costoena ds
P onclacion 606 i 0553 o014 o008l 0282 -0.093) g ol -0148l 0289 0289 -0.148] 0280 0289 -0.289
e Sig_latora) 0,03 0062 0.967] 0814 0401 0.789 1 1| osi2l o638l o63e[ o812l 0.3 0638l 0.638
a |rrea w iE 1 iE 12] 12) il i E E E E E E E
r Gotoents de _
m conelacion 59| 055 1] 0,379 of 2] 75| 0289 0289 -0206] 0289 0.289 -0.206) o 0289 -0289)
a EFCTE 0@' 70,008 0.012] 0.6 0.636] 0.008] 0.68] —0.606] 0.626] 1 oess oesg
n |ams N 7 iE i B 77 il i i E B E E B E E B E
Costoona ds
conelacion 0344 0014 -0379 i os31] 0206l 0333 o0791f o791 o073 o632 0158 o073 0264 -0.158 0632
Sig_biatera) 0274 0,967 0224 0.186] 0377l 0316 0.111] 0.111] 0.161] 0259 0.8 0.161] 0.668] 0.8 0.257]
AF3 N iE i T 77 7 i [ i E 5 5
Goatrents de
conciacion 0182 021 026l -0278] 0068] -0 zwé 00 o 0431 1 024 0239 07] 07l 0564 04 03 0,564 04 04 04
Sig_{bilatoral) 0592 0523 o044l o0.408] 0844 052 il o814 o @' 0477 0.49)
Fca v T T T T T T Ti T T T T T T il E E E 5 E E E E 5
Costoens s - .
conelacion 0199 0132 0257 0.1 049 0282 8127 -0206] o024 | 07| o051 o0.051 o 0051 0.564 ol 0208 o564 -0051
Sig. (iatera) 0.56: 0445 0,74 0165 _0.401] 0,002 0.377] 0.477} o] 0.935] 0.03 10935 0.329 o741 0.322[ 093]
L3 N i [ i il | [ il i E E E 5 5 E
Costoena ds
onclacion 039 -0,00: 725| 0333 0233 007" i ot o1 0154 02 06l 0,154 04 of 04
Sig_(biateral) 0233 07851 0012 0316l 0.9 0 0873 0873 0805 0747] 0285 0.805| 0873 0.285] 0.747|
Lisjs N i i i i i i i E E E E E E
Goatents da : : R
conelacion 04 04 0.11 0.35 0289 0791 o7 o051 -0 | 10007 9757 00 03 975 0.1 03 900
S (blatera) 0, é 0,55 i o % [OREE] B) 1 ] o 0.624] 0,001 0624003
pso3 I 5] 5 E 5 E E E E E E E E E E E
Costoona ds - - - ]
onclacion -0 0 04 o070 03 o112 o4 o4 0.11 0.35 -0289 0791 o7l o051l -o1f 1000 | o757 900 03 975 071 03 900
Sig_(oiatera) 0.50: 1| 0.50: 1| 0747 087 0,85 0,55¢ il _oe3dl o1l o.isel o093s] o0.873 0.005[ 00371 0624 0,00 0624003
Fso3 N 5] 5 E 5 5 5 E 5 E 5
Goatoents da 7 ]
onelacion 0.22 10000 os8e1] o359l 975
Sig_(biateral) 0, % 1 —0.089 0553 0,008
|vsos o El El El E
Costoona ds - ] ]
conelacion ; . 0.33 o4 o757 00 0.4 1,000
[Sig_(ilateral) X X 0,581 | 0.005] 0.087 0.509] |
pao3 v El 5] 5 E E 5 E
Goatrents de ] ]
conciacion 0.1 o2 04 07 08 -900] oo -07] 04471 -900] -900 -0.44] 0,359 071,000 04
Sig. biatera) nﬁ [z, B Gi04 0007 o8 oied o4y o00a 0037 Mé 0,553 0.189] o509
Foo3 N El E E 5
Costoens s - - - - ]
conelacion uzgl 073 o.564 0154 9751 9757 10007 .975] o.359 | ose1l o350l 975
[Sig_(ilateral) 0.71] 0.805] " 0,005]  0.008] | 0.00 0.089 0553 0.008|
|vsos " El E E E E E 5 E 5 E E E 5
Costoona ds
onclacion 0.1 -0 -0 02 0 -0.5] 0.22 -0.354 0,289 o 0.264 03] 0.209] 01 07l o7l oseil 900 07l o2t 1 07] 900
Sig_(bilatoral) 4l 0873 0624 0391 . 0391 0.71 0559 0.638] iI_oees] o624 o741l 0873 o8] o.188[ 0,089 0,037 o.18s] 0.089 0,188 0,087
p1oo3 [V E E| 5] E E E E E E E E E E E E 5
Gotoents de ] F
conelacion -0 02 04 o 08l -900] o070 07 04470 -900] 900 -0.44 0354 0289 0289 -0.158 03 0564 o] 03 03 o.359) 04 10007 0359 0.7] 1 04
Sig. (iatera) 087 07471 050 0104 0,08 045 0037 0037 04! 0,559 08 o624 0322 0.285] 0624 o0624] 0,553 0.509) 0553 0.188] 0.505]
F1003 " El 5] 5 E E E E E E E E E E E E E
Costoena ds - - ]
onclacion -0 -0.1 0. -0.3) 0.33 -0289 0289 o0.632) o4 0051 - s00] g0 9757 1.000 o4 o757 900 o4 1
Sig_(bilateral) 4 | o8 os7dl o581l o624l 0624 0581 il o638l 0638l o0.2650] o505 0935 07470 0.037] 0,037 0.008] L o505 o0.008 0037 o508
vicos [V 5] 5 5 5 E E 5 5 5 5 E

Correlacions entre totes les variables del 3r mesocicle. Mitjana de valors per equip.
P, pes; PtsPr, mitjana de punts per partit jugat; VALPr, valoracié estadistica mitjana final per partit jugat; TT exposicio total (TP+TE); TE,
temps entrenat (HF+Htec); TP, minuts de joc disputats; TPPr, mitjana de minuts jugats per partit disputats; TF, temps de preparaci¢ fisica
(inclou Hprev); Ttec, entrenament especific; Tprev, temps per a protocols preventius; LT, lesions totals (Time Loss + Atencié Médica); TL,
time loss, aquelles lesions que per la seva gravetat provoquen que el jugador no pugui entrenar o competir; RTP, return to play, dies que el
jugador no entrena o no juga partits; AM, atencié médica, lesions que per la seva gravetat no requereixen que el jugador deixi d'entrenar o
competir; AF, atencié fisioterapéutica, quantificacio de I'atencio i tractament fisitioterapeutic requerit pels jugadors, sense que impedeixi la
practica esportiva; FC, fc 12 km/h, velocitat a la qué el jugador finalitza el test i on s'observa la seva freqiiéncia cardiaca (nombre de
pulsacions per minut); L[1], Lac1, concentracié d'acid lactic en sang 1 minut després de finalitzar la prova (mmols per litre); L[3], Lac3,
concentracié d'acid lactic en sang 3 minuts després de finalitzar la prova (mmols per litre); P80, poténcia quan realitza I'esquat amb 80 quilos
de carrega (en Watts); F80, forca quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Newtons); V80, velocitat quan desplaga 80 quilos de
carrega fent un esquat (en metres per segon); P90, poténcia quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (Watts); F90, quan realitza
I'esquat amb 90 quilos de carrega (Newtons); V90, velocitat per a desplagar 90 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon); P100,
poténcia quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Watts); F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Newtons); V100,
velocitat per a desplagar 100 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon).
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Taula 28: Correlacions entre les variables del 4t mesocicle.

[CORRELACIONS VARIABLES 4t MESOCICLE
P4 Ptsa [ PtsPra | VAL4 [VALPra] Py | T74 | TE4 | TP4 [ TPPra | TF4 [ Ttecd [Hprevd
Cootciente g
conlacion 1| 834l o182 o147 o231 -0119) 038l 0007 -0237 o0.147] 0029 -0,086)
[Sig- Giatera) 0,001 0572062 oa7i[ 0.713] 0204 0983 0.454 0,649
Pa N 9] 12) 12 iE iE 12| 12[ iE| iE iE 12}
Cootciente ]
corrlacien 834 1| o021 0,105 0131 -0.131 0454 0.431
Sig. (bilateral) 0,001] 0,948 0684 0,684 0.138]
r N 72 72} iE 77 72 7 12 72
Coetaerts do ] -
Jcorelacion 0182 0,021 1| 86" 636 769 0059 9237 8607 -0309 0393
Sig. (biatera) 0572 _0.948} 0.00: o 0334 o Z_LEI
prsa N 19| 17 iE 1 12| iE| iE iE 12| i 19 T
Costente ] = . i
conlacion 0147 0021 986 i 825 697] 818 930 8817 -021 048
Sig.(biateral) 0,649 0,948 9 000 002] 0072l 0001 0581 9 of odoy 0114
Ptspra N 1] 12 2] T iE 12| iE iE| iE iE 12| T 12 T
Costoiente o ] - 1 p ] c
conacion 0231 o0.105| 8257 805 | se7] 755 797 uml 874] 8537 -0044 0309 ol -0038 0051 0243 o497 -0.146
Sig- biatera) 0471 0.745[_0.001] 0,001 0,045]0,005] 0,002 0.581] 9 o 0899 0.334 i _oo0e| o874 o447l 012 0669
vaLs o 2] 72[ ﬁ T 72 79 72 72 i 72 7 1] 7 T T
Coetaert da
Jcorrelacién 636 0.192} 0.462] 0.11: 0.531
Sig. (bilateral) 0.55) 0.131] 0.714 0,075}
vatpra |V 1) 72
[Coeficiente de _I
Jcorrelacion 1 0.558| 742 -0.4: -0.414f 0414 -0414 -0.414] -0.20: -0.207]
Sig_biatera) 0,061 10009 Mé 041 o1 041 o414 0‘69§I o,eeZI
PJa N T (2 7 iE| E | E El 5|
Costoiente do ] - ] 1 - i
correlacion 0007 0109 769 s|s| 797" 0‘452| 0555 1 u‘s% 93] 9727 030 0.48) -0324] 0355 -0205) 0081 -0001] -0323f -661] -0543 -1,000 0714 9437 -065
Sig biateral) 0983 0.737] 0003 0,001 0.002] 0131 0.061 0,07 o033 o114 0304[ 0258] 0523 0802l 079 0332 0027 0.26¢ ] 0005 0,156
IT1a N 7 72} iE ik 72 7 72 72 i 72 7 72 7 72| 7 79 72} T T i G| o g
Coetaert da
Jcorrelacion -0,237] -D.\7B| 0.059] 0.17: D,\77I 0.118] of 0‘53_2| 1 -0.548] | b 1 0.169 -,845 -0.169) -0.507| -0.169 -0.50: -0.676) -0.338]
Sig. (biatera) 0459 0581 0855 o058l 0881 0.714 1| 0.079] 0,065} 0749 o749 014 0512
ITEa N 72 7 iE iE E 7 E 72 7 72| i E| o o § 5 o 5
Coetaerts do
Jcorrelacion 0147] 0063 923 930 8747 o0531) 742 9237 o.2s: -0,194f -D‘Zﬁl -0,051
Sig. (bilateral) 0.649| 0,846} 0.075] 0. 0.45¢ 0.545| 0.48] 0,874
ITPa o 72 72] 72 7 72 72| 72 72 T 72 72l § G| §
[Coeficiente de o - - 1 ) 1
oreiacion 0077l -0.102] 860" 881 8537 o051] 659] o727 0355 979 i 0431l 0399 259) 85| 0022] 0032 -0251 0771 -820] 0606l -0771f -0371| -0771) -0771] -9437 -0714)
Sig_(biatera) 0812 0.759 q o000 o002 o 0.25 q 0.68 416 0.369] 09460926 0457 0,083] 0072 0,043 0.125] 0,072] 0.468] 0072 0.072] 0,008 0.111
lrpPra o 12| 12) iE| iE| 12) 12] 12) 12) 1 12) 12| 19 12) 12} 12) 12| 12 1] ik 11 E 6] E 6] | E 6]
Cootciente
corrlacien -0218] -0.131] -0308) 1| 0091 -0135| -0,134] 0131
Sig. (bilateral) 0.495| 3] 0.779] 0.676 0.677|
TFa N E 79 E 72 iE 72 7
Coetaerts do
Jcorrelacion -0,131 -D.\S\l 0.393] 0. 4BI 0,306} 0.306 0.313] 0.48] 739" 0,393} 0.393| 0.091) 1
Sig-(biateral 0685 _0684[ 0206l 0114 0.334] o114 0008 0206l 0.206] 0.779
ITteca. N 2] 72) 12 iE iE 2] 12 12 iE| 12 iE T iE T
R Costente
h conlacion
o Sig_(biatera)
Tpreva o B 2} iE T iE B iE iE| iE iE B T iE| T 2] B T iE | ik K E E | E 5]
: correlacion 0380| 0454 013 0194 g ro‘os_sl 00771 0324 0548 -0.194 -0250 -0.135 -674] 1| 9967 o158 0341 0336 0149 o.i87] 02399 0655 0.26
[Sig_(bilateral) 0212 0.138] 0688 054 i o084 0811 0304 0,08 0545 0.416[ 067 0,01 o o.62: 0278 031 0661] 0582 0441 0,158 0,611
o [re N ;H 72} iE i E 72 12Q1 72 1:12 E| 1512 7 72 7 7} ﬁ :|n Cl :'e
Coetaert da
3 Jcorelacion 0371 -0, 097 me 035! 25 | 996 1
e Sig_(biateral] 0235 0.162] gl mm |
a [prpa N 12) 72) 1 12) T 12) 12 i
r [Coeficiente de
m Jcorrelacion 0, ‘ﬁl 0| -0.102] -0.20! -0,051 -0.307] 0,183 -0.205 -0.433 -0.051) -0.051) -0.426| 0,158 0.197| 1] _-0.323 0.19 0.12] 0] -0: X .
a Sig_biatera) 0,634] 10751 0529 o874 0331 o056 0523 o1 0874 0874 0624 0,54 0308066 0.726] 10579 0854 04371 0579
n [ama o 72 7 iE| T i 72 72 i 77 i 7 72 T 72 i T 72 T i il C Cl
Costoiente o 1
coreiacion 0272l 0006 0007 0054 0.49 0209 0081 024 0022 0022 0322 0,04 0341 0308 -0.32 i o3 008 -0319] 0478 0239 o546 0.479)
Sig.(biateral 039%2[ 07671 0982 0874 0447] 0.047] 0346] 0802] 0435 0946 0946 0.308 0278] 0334 0.30! 0,32 0.648] 0,26
[AF4 N 1 72} iE 72 72 19 72 72 iE 72[ 7 iE 72 7 72 7 7 72 T T i E| o E| o
Coetaert da
Jcorrelacion 0,205 0,292} 0.383] 0.29¢{ 0.49 0.428 0.54 -0,091 -0.304 0.132} 0,032 -0.501] 0,09 0.336| 0.297| 0.1 0.329] 1)
Sig_(biateral] 0545|0383 0248 0377 0.2 0.189] 0082 079 0.36: 01160884 0312 0375 o06¢ 0323 .
FC4 N 11] 11 11] 11| 1] 11| 11] 11| 11] 11] 11| 11] 11] 11 11] 11| 11] 11| 1]
Cochaerts do
Jcorrelacién -0,501 0,149 0,203 012 -0, DB 0,308 1
Sig_(oiatera) 0,11 0661 0, 55
lLi1j4 N il 71| 1] il
Costoiente o y
conlacion 0018] 0313 0378 0447 0501 -0.401 0187] 0229 0143 3
Sig. (biateral) 0958] 0349 0252 0,174 011 0,222] 0582[ 051 il 0,67¢
|L[3]4 N 11] 1 1| 1 11| 11| 1] 11] 11] 11| 11| 1]
Cootciente - - ] 2
Jcorrelacion -0,029] 0,371 -0.543] -0.54 -0029] -0029| -0414] -0.543] -0.169 -,886 -0.771 0.131] -0.393| 0,393 0393 -0.293 0.478] 0.48¢{ 0.609} 0.429 1 0.543| 986 1,000 -0.086] 1.000” 886 0.714 943
Sig_(biateral] 0957 0468[ 0266] 0266 0957 0957] o0414] 0266 0749 0019 0072] 0805 0.441 0441|0441 0579 0338 0329 0.397] 0.26¢] | 0879 0,019 0.171[ 0,00
Psos N 9 g o § o 9 g o G| o § G| el o 9 q 9 6] 9 6
Coetaerts do
Jcorrelacion. 0.257| 0,25 -0.371 -0.371] -0.314] -0.314 0.40¢{ 0,543} 0.371] 0,543 0.714) 9437 0.65
Sig. ®iatera) 0623 0623 0468 0.468 0544 0,544 0,42 0.111]"0,00:
Fao4 N 6] E 9 E E | q E g 6|
Costente . y
conlacion -0,087] 986  -0.174] 986 812] 0.0 899
Sig_(biatera) o 0749 0,0 02001
lvaoa N g E E q E 6| o E E 6]
Cootciente - - N g
conlacion 0543 0169 -886] -0771] 0131 -039g 0393| 03903 -0293 o0478] o0.486 0609 0543 986 i -oo0se| 10000 886] o714 043
Sig. (bilateral) 0.266| 0.74¢ 0,01 0.072| 0.80: 0.441) 0441 0.441] 0,573 0.338] 0.2 0.266| 0.872] 0,01 0.111] 0,00
Poos o g o g g 6] i q 9 G| g g g § § §
Coetaerts do
Jcorrelacién 50 25 3 | 0,655 0.655| 0,293 o 0,25 86 0.371) -0.174 1| _-0.08q 0,25 0.429 0,029
Sig_(biatera) [ 468 0.0 0158 0.158] 0,579 i ] 0872 0623 0397 0,957
Fooa N E E E 6] 6] E El E E 5 E E 6]
Coctaerts do
conlacion 0543 0169 -886] -0.771] 0131 -0393) | o543 9867 1.0007 -0.086] i 86| o714 sﬁ
Sig_biatera) 0269074 00Tl 0072 05090, m 0.266] 10872 0019 0.171]__000:
[Vo04. [N 9] 6| 6| 6 o] 6]
Costoiente o .
conlacion 0714 0507 -829] -0.771 u m -0.659) 0655|0655 0098 0479 06l o754 0543 886] o714 812] 8s6| o257 886 1 943
Sig_{biateral) 0111 0,305 0,042 0,072 05 0.15¢] 0, wss 0854 0333] 0208l o084 o0266] 0019 o.1fi[ 008 0019 0623 001 004 0,00
P100a [V g o § X o o E| o 6] g G| § 6 9 §
Coetaert da
Jcorrelacién I 655 0.655| 0l 0.486 0.551 829 0.714 943" 0.60¢ 0.714} 0.429| 0.714 829 1) 0.771
Sig._(biateral 0.158]_0.158] 1| 0329 0257 0,042 o171 0,00 0, 0111 0397] 0.1 ng 0,072
F100a [V § 9 G| 9 6| 9 q 6] 9 §
Cochaerts do - -
Jcorrelacién -0.714f -0.131] -0.393 K 0 55 943 0.771] 1
i blate) 0.T11[ 0805 044] 0441 0072
V1004 G Gl g

Correlacions entre totes les variables del 4t mesomcle Mitjana de valors per equip.

P, pes; PtsPr, mitjana de punts per partit jugat; VALPr, valoracié estadistica mitjana final per partit jugat; TT exposici6

total (TP+TE); TE,

temps entrenat (HF+Htec); TP, minuts de joc disputats; TPPr, mitjana de minuts jugats per partit disputats; TF, temps de preparaci¢ fisica
(inclou Hprev); Ttec, entrenament especific; Tprev, temps per a protocols preventius; LT, lesions totals (Time Loss + Atencié Médica); TL,
time loss, aquelles lesions que per la seva gravetat provoquen que el jugador no pugui entrenar o competir; RTP, return to play, dies que el
jugador no entrena o no juga partits; AM, atencié médica, lesions que per la seva gravetat no requereixen que el jugador deixi d'entrenar o
competir; AF, atenci¢ fisioterapéutica, quantificacio de I'atencio i tractament fisitioterapéutic requerit pels jugadors, sense que impedeixi la
practica esportiva; FC, fc 12 km/h, velocitat a la qué el jugador finalitza el test i on s'observa la seva freqiiéncia cardiaca (nombre de
pulsacions per minut); L[1], Lac1, concentracié d'acid lactic en sang 1 minut després de finalitzar la prova (mmols per litre); L[3], Lac3,
concentracié d'acid lactic en sang 3 minuts després de finalitzar la prova (mmols per litre); P80, poténcia quan realitza I'esquat amb 80 quilos
de carrega (en Watts); F80, forca quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Newtons); V80, velocitat quan desplaga 80 quilos de
carrega fent un esquat (en metres per segon); P90, poténcia quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (Watts); F90, quan realitza
I'esquat amb 90 quilos de carrega (Newtons); V90, velocitat per a desplagar 90 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon); P100,
poténcia quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Watts); F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Newtons); V100,
velocitat per a desplagar 100 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon).
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Taula 29: Correlacions entre les variables del 5& mesocicle.

o=

oa

Se3-mpov

vi005

P5 T Pis5 | PtsPr5 | VALS [VALPrs] PJ5 | T15 | TE5 | TP5 | TPPr5 | TF5 | Tteco | Tprevs] TL5 | RIP5 | AMs | AFs | FC5 [ voo5 T P1005 | F1005 |
Goenrente de
correlacion 1| 834’ 0084 -004d o007 -0182) 033 o112 004 0091] 0035 os04 -0211] 0303 o0139] o211f o048 o0.15) o.087 m 0,071
Sig-(bilateral) 0001] 0795 0897 0983 0572 0294 0729 0.87 0779 0914] 0334 051 0.206] 0.666] 051 0114 5| 0.811] | 0908 0939 0.14g X
ps N 7 2 iE iE 7] B 77 iE 12 72 77 7] 7
Coehaerts do ]
corrlacion 834 1| 0158 0099 -0035 -0263] -599

Sig. ®iateral 0,001 0628 077 o91al o409 o004
N 12| 72} 2] T iE 12| 12}

9 2]
E 7
Goenerte d § - ] ] - ]
correlacion 0084 -0.159) 1| 9867 044 895" o519l 7767 o462 888 867 0143 025l 009 -0143 -025| -0163 -0.179] -0.179 g
[Sig. (bilateral) 0.795] 0,625 of 0084 000 0l 076] 0589 084 076] 0589 0728 0.702] 0,702 1
Ptss o 72] 72 72 79 7] 72 7 7] iE| 7] 7 72 7 gl 7] 7 7 7
Coehaerts do
Jcorelacion -0042| 0,095 9867 1| 9307 881| o425 7627 0445 8607 8747 o218 0422 -0.131] -0418| -0422| o308 7917 0049 -0096 -0.169| -0.214 0286 -0.18 -0214f -0286] -0250 -0.286] -0214 -0.10:
Sig. biateral) 0897 077} 9 9 o] o169 0004 0,147 q o o049 o172l o683 oi76] o0.i72| 0.334 0002 0894 078 o619 0645 053 0699 0645 0535] 0589 0535 0645 0.819
psprs_ [V 77 7 iE T 72 72 72 72 T 72 72 7 E| T 72 72 7 7 1| Ti[ T 7] 7] 7 7]

[Costcronts de

Jcorreiacion 0007] -0.035| 9447 930" i es3] 0214 0214 -0.071
Sig_(biatera) 0983 0,914 q q 0645] 0649 0879
vaLs N 72 72} iE i 7 7

0036 0036 0214 0018l 003 029 0143
0939 0939 o645 o096 093 o058  0.76|
7] 7

Coetaerts do ] B g
Jcorrelacisn -0.182 -0.263] 895 881 853 1
Sig_(biateral 0,572 0.409|

vapis [V e 72) iE T 72 72

[Costcronts de

| 12 12] 11|
conacion 033 -509] o519 0429 0401 o4 | o46dl o040 o048 0401 opad 0351 0442 0282 0351 -024 o‘asel 037:
[Sig_(biateral] 0294 004 0084 o0.169 0.196] 0.114] 0129] 0195 0114 0.196] 044 0263 05| 0374 0263 0449 o0.216] 0.258
pJs N 7 72} 79 73 72 7 i 72 i 72 7 iE 72 i 72| 7
3 048 | 048] -g97| -7167 0393

. 0,144 0.36: 0,289 0433
0332
7 7 7 7

Costaionte d&
Jeorrelacion 0112 0028 776 762| 727 0559 o0.464) 1| 803"
[Sig- Giatera) o729 0931 0003 0,004 0007 0.059 0.2 0.00:
N 2| 12]

ITT5 T | iE iE E 7 72 7 T 2 72 12 7
Costoiente do " ] § ]
oneiacion 005 0029 0462 0449 0333 0333 0403 803 i 0433 0433 o057 07| 0579 -896"] 9077 o.104 02171 004 002
Sig_(biateral) 0878 0.928] 0131 o.144 029 029 0.195] 0,002 0.16] __0.16[ 0,057 .05 9] ¥ 0641 0.96
ITEs o 72 72} iE iE E 7 72 72 7 E 7 E| iE 7
Costaiente g
oneiacin 0,091 -0.04 888’ 860| e8| 57| o048l 8607 0.3 i ese g K - -
[Sig- Giatera 0779 _0.829] 0,02] 0.1 q 4 ;| X
ITPs o 7 7 72 T 7 B 72 72 T 7 72 z| 72 2 i
Costoiente d
Jcorreiacion 0035 -0.1 867 74| 846'] 657] o401 8397 043 958" i oss1] o045 -0.30 n,A@I 045 0.4 7477 -0.23¢ rn,@ -0.178] -0.607] -0607 -0.378 -0.607| -0607] -0577 -0.714 -0424 -0571
Sig_(biatera) 0914 0.656) q 0001002 o.196 0001 o0.14 q 0685 0,142 0334 076 0.142] 0.114" 0,005] o4sd 0377l o6 0.4 oi48] 0409 o.148[ o.i48] o.179 o0071] 0.3
M B 72} iE 77 72 79 E 72 i 72 77 7 72 7 7] 7 7 E T il i 1 7 7
Costaionte g
Jcorrelacion 0.306| 0,394} 0.218] 0218 0,218} 0.131] 0,246 0.48] 0,572 0,218} 0.131] 1) 01721 -0091) -0.174] -0.172| -0.091] 0,091 0, 0.301 0.502) 0612 0.408| 0618 0612 0.408| 0,408 0,612}
Sig_ (biateral) 0334 0205 0495 0495 0495 0685 0442l 0114 0054 0.495] 0,685 0593 0779 o588 0593 o779 0778l o117l 0369 0115 o144 0363 0139 0.144]
U o 1] 12 12 19 17 1] 17 iE| iE iE 12| iE iE| iE 12| 12| T iIE T 11| iK 71
Costoiente d
Jcorrelacion 70‘2n| 023 o0441] o422 o288 o033 o351 7167 .807] o040 045 0172 1| -g3i] -988"| -1.0007 o0.172 , X X 0356 -0.267] -0472 -0.356) -0,
Sig- (biateral) 0510472 0,152 0.17: 0370294 0.263 0,009| 0193 0.142] n,ﬂ 0,02 0| 059 X 578 0. 953 0433 0562] 0285 0433 0562 033
ITtecs o 79 72} iE 72 72 7 72 72 i 72 7 7 72 7 72 72 i 7 7 7 7] 7 7
Costaionte g
Jcorrelacion 0,393 0.481 -0218] -0.131] -0.218 -0.218] -0.442| -0.48| 306} 306] _-0.091) -631] 1 0.522] 631] -0,091 0,091
Sig_(oiatera) 0206 _0.113] 0495 o685 0495 0495 o015 0.114) 5: 03340774 0,028 u. o779 o.778}
ITprevs o 1] 12 12] 19 iE B iE iE| iE 12| T 19| T 12| 12| T T2 | T T
Costoiente do ] ]
conlacion 0362 0418 0174 088 o052 1| 988" 0174 00871 o204 -007d -0.037]
[Sig- (biateral) 0.24; 0.176] 0,581 00,08 o o588 o788 0509 0.827] 0913
ITLs N 72[ 72 7 72 7 72 7 iE 7 T T i
Costaionte d& ] 5
Jcorrelacién -0.404f -0.45| -0.172 -1,000 631 988 1 0172 - . X K
Sig_(oiateral) of93l o.142l 0503 1 _0.02: 9 0593 | 2| 0289 0433 o562l 0339 o0.216] 0562
[RTPS5. N 72) iE| 2] 12 12 2] T 12 1 12) i 1 1 1] 7 7 7] 7
Costoiente do
conlacion 048] 0306f 0306] 0304 0306 0218] -0246| 0308 otod o048 048] 0091 0172 0091 -0174] -0.172) i o027l oA 01l 005 0614 020 0618 0612 0204 0618 -0.408) -0.408)
[Sig. (biateral 0114] 0333] 0334 0334 0334 0495 0442 0206] 0748 0114 0.114] 077 0&@‘ 077" 0, 039 0555 0769 0883 o0.144 o661 0139 o0.144] 0661 0139 0.363] i 0.363]
Ams o 7 72} i ik 72 7 iE 72 iE 72 7 i 72 7 72| 7 7 E i T i 7] 7
Costaionte d&
Jcorrelacion 0.153| 0,024} 806 791" 846" 631} 0,386} 0485 -0.01 813" 747 0.091] -0.06: 0,091) 0,087 0.,067| 0.27: 1 010§ -0.122] -0.286] -0.179 -0.279 0.0¢ -0179] -0.279| -0.101] -0.12] -0.12 -0,02|
Sig. (biateral) 0,635 0,942 0,002l 0,00 0,001 0.028] ©0216] 011 0963 0001 0005 o778l o083€[ o778 o078s] 0836 039 0758 072 0393] o701 0545 0898 o701 0545] 083 0799 0799 0.966|
[AFs N 2] 72) 12 13 72] 2 72] 72] 12 72] 12| T 12 iE 12) 1] iE| iE 1] T 1) 7 7| 7
Costoiente do
oneiacion 0082l o0i28] o118 0049 o191 o0201] 0373 o ot o 0236 04 -0 0224 0189 02 o109 i 02871 o0455| o714 o214 8o9l o714l o0214] 0739 0643 o044 075
Sig_(biateral] 0811 0709 0729] 0894 0574 0385 0.258] i 073 o484 ofiq o 0509 0578 0.55! 0392 op49] 0071 o0645] 0021 o071 0.645] 0058 076] 0,052
Fcs o 1] il il 1] T 1] il T 1] T 1] 7] 7] il T 7] T i il 1] 7] 7]
Costaionte d&
Jcorrelacién -0,075| -0.014| 0.1 -0.122] 0,28; 1 677} 0.464 0,679 0,28t 0,464} 0.679| 0.414 0.571) 0.714 0.536
[Sig- Giatera og27] o969 o076 072 039 0,022 0294 0,094 0531 0.204] 0.094 035 0,071 0.21§|
L1)5 o il 11 il 71| i ik 1 7 7
Costoiente do
conacion 00371 002] 004 0286 0155 677 1| 045 o414 0449 045 0414 0427l o0378] o045 041
[Sig- (biateral) 0913 0953 0883 0393 o0.649 0022 0310355 0317 031 0355 0339 5)
L3)5 N 7] T i i T T 7] T i 7 7 7 7] 7
Costaionte d&
Jcorrelacion -0,071 0.10: -0.143] 0214 -0.179 0,036 0433 -0.214| 0612 -0.356| 0,316 0356 -06124 -0.179 D7|_4I 0,464} 0,45} 1) 0.714] L 0.714| 99" ¥
[Sig- Giatera 0879 0819l 076 0,64 0,645] 0124 0,433 049 0433 o144 o701 007 0204 o # 0,071 0,071
P8os N 7] 7 7] 7 7] 7] 7]
Costoiente do ]
conacion 002 0393 0607 0.408 0267 0158 02671 0204 -0279) 0214 0679 0414 0714 1 1,000 ose:
Sig- (biateral) o‘ 0.148] 036! n, 0661 0,545 0645 0.094] 0953' 0,071 0,09
Fs0s N 7] 7 7 7 7]
Costaionte d& -
Jcorrelacion -0.126] -0,0¢ -0.144] -0378g| 0,472 0,479 0472 - g 0,06} 829 0,288} 0.414] 936
[Sig- Giatera 0.788] 0277] 0285 0,139 0531 5] | 0355 0,002
|veos N 7] 7] 7| 7 7 7 7 7 7 7] 7
Costoiente do § - E 8 :
conacion 0071] od07] 0143 0214 002 03571 0607 0614 -0356) 0316 03s6] 0612 0179 0714 0464 o0s5| 10001 o714 901 | o714l 991 9097 os571) .e64
Sig_(biateral] 0879] 0819 o076 0,64 0.96: o148 o144 0433 049] 0433] 0144 o70] o007 0294 031 0,071 0.00¢ 0,071 0003 o.1g g
Po0s o 7 7] 7 7 7 7] 7 7 7
Costaionte d& - ]
Jcorrelacion 0,393 -0.393] -0.607| 0408 -0.26: 0,158 0.267| -0.204 -0.279 0,214 0.679 0.414) 0.71. 1,000 041 0,714} 1 0,68t 821 964 786
Sig_(oiatera) 0383 0,735 0661 0545 0645 0,094 0,355 0.071 0359 o071 u 0. @
Faos N 7] 7] 7] 7] 7] 71 7] 7 7]
conlacion 0,054 8| o0437] 0204 003 0306 0577 o6td -0.427] 0,399 ol o73d o414 901’ o8| 0367 991 il 9197 o559 955
[Sig_(biateral] 0.908] 0613 0949 0504 o0.175[ 0.139 0,375| 009 0.002] 0,003 0.192] 0,001
|vsos O 7 7] 7 7] 7 7
Costaionte d& .
Jcorrelacion 0,036 0,036 0,289 0,393 0.217] 429 0.71. 964
[Sig-(biateral) 0939 0819l 0.702 [ _o93s] o053 0383 os6afl 0337 0,071
p100s |V 7 7 7 7] 7 7 7
Costciente do - ]
conlacion 0607] 0536 0179 0214 0214 029 ol 003l 002 0214 0429 0408 -0.267] 0158 0267] 012 0143 o714 o0ss| o571 964 0306 o0571] 964 0559 0714 10679
Sig. (biaterai) 0148 0215 0702 0,645 0,645 0.589 0939 09671 0645] 0237 o0.363 0,569 0735 0,562 i o790 o7d ooz 03] 0.1 o 0504 DEI of o192 0071 0094
Fio0s [V 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7] il 7 7
Costaionte g
Jcorrelacion 0,071] 0,179 o -0.10: -0,071 0.143] 0433 -0.179 0,02 -0.25] -0,571] 0612 -0.356| 0,316 0.356| -0.408 -0,02] 0.7! 0.536} 0.414) 964" 786 829 964" 786 956 964" 0.67¢ 1
So-bieea | 0670 0700 0 aﬁ 087 676 0552 070 o6 o[ o.15[ 0144 0.453 049 0,43 0359 0,966 0059 0215 0:359] n 5.036]0.00] T —
o 7] 7] 7] 7] 7] 7] 7] kil

Correlacions entre totes les variables del 5¢ mesocicle. Mitjana de valors per equip.

P, pes; PtsPr, mitjana de punts per partit jugat; VALPr, valoracié estadistica mitjana final per partit jugat; TT exposicio total (TP+TE); TE,
temps entrenat (HF+Htec); TP, minuts de joc disputats; TPPr, mitjana de minuts jugats per partit disputats; TF, temps de preparaci¢ fisica
(inclou Hprev); Ttec, entrenament especific; Tprev, temps per a protocols preventius; LT, lesions totals (Time Loss + Atencié Médica); TL,
time loss, aquelles lesions que per la seva gravetat provoquen que el jugador no pugui entrenar o competir; RTP, return to play, dies que el
jugador no entrena o no juga partits; AM, atencié médica, lesions que per la seva gravetat no requereixen que el jugador deixi d'entrenar o
competir; AF, atenci¢ fisioterapéutica, quantificacio de I'atencio i tractament fisitioterapéutic requerit pels jugadors, sense que impedeixi la
practica esportiva; FC, fc 12 km/h, velocitat a la qué el jugador finalitza el test i on s'observa la seva freqiiéncia cardiaca (nombre de
pulsacions per minut); L[1], Lac1, concentracié d'acid lactic en sang 1 minut després de finalitzar la prova (mmols per litre); L[3], Lac3,
concentracié d'acid lactic en sang 3 minuts després de finalitzar la prova (mmols per litre); P80, poténcia quan realitza I'esquat amb 80 quilos
de carrega (en Watts); F80, forca quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Newtons); V80, velocitat quan desplaga 80 quilos de
carrega fent un esquat (en metres per segon); P90, poténcia quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (Watts); F90, quan realitza
I'esquat amb 90 quilos de carrega (Newtons); V90, velocitat per a desplagar 90 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon); P100,
poténcia quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Watts); F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Newtons); V100,
velocitat per a desplagar 100 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon).
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Taula 30: Correlacions entre les variables del 6& mesocicle.

ICORRELACIONS 6& MESOCICLE

P6 V806 F906
[Coetents de
|correlacion 1 0.248] -0.321) -0.321] -0.071
Sig. (bilateral) 0.441 0482 0,489 0.879]
P6 N 12 12] 7] 7] 7]
[Gostoente de
conlacion 0.569) 0393 0607 0143 0071 0071 -0214 025 0536 0.198
Sig. (bilateral) 0.054} 0.0 0.383] 0.148] 0.76| 0.879] 0.879] 0.645] 0.589] 0.215] 0.67]
L o 2] L 7] 7 7]
[Gostoente de
conlacion 0.31 1 -0044| 0389 -0361 -0279 -0231 o088l 021 -0189 0648 -0.464] -857] -075| -0.714 -0.643 -0.464)
Sig. iblateral] n.é 0.89: 0211 o249 0379 047 0.786| 0119 _0.204] 0014 0052 0071 o0.119 0.294]
ptse N T iE 2 19| iE 19} 7]
[Gostoente de ~
onlacion 0172 oi1e| 944 -0.049] 0,004 -0.53 0286 -929 0571 0536
Sig. (bilateral) 0,594 0.879 0.991 0.18| 0.215]
pispr6 iE 2] iE 12) 12) 7]
[Gostoente de
conclacion 04871 0502 902 ; 021 0643 0429 0714 0321 -0.071
Sig_tolatera) 0108 0.096} 0119 o, 332‘ 0,071 0. @' 0,879
VAL 6 N 1 12 12 12) 12) 7] 7]
[Coatoente de ] - N - ]
corelacion 0193 o207l 846] 804] 898 )| oos| eoo] -0osd 736 830 0234 009 -0.198 0,054
Sig_(bilatera) 0.549 n.% 0,001 u. 0.784 o.né 0,001 0,84 6
A i 1 7 7 iE iE 1 1 1
Costena ds
corelacion 023y oto6| 0434 o434 0. % 374 0134 0134 -0a01| 0209
Sig. (bilateral) 0,46 . 158 | | 0.779] 0.779] 0.373] 0.664|
Pus v A 2 7] 7] 7 2 g| A A
Costena ds - - -
corelacion 0245 0053 792] 918 634] 609] o0.374 | oate 88 . 06| 0493 0571 -0.179] -964’| -857] -786] -0.607] -0.679 -0643
Sig_biatera) 04230871 _0,00: 00271 0035 029 0.18] X 04140103 018 0709 o 00140, 01480094 0,119
lrte N 7 £ 1 7 iE| iE iE| T T T 2l 7 7 T
Costoenta ds »
Jcorrelacion ¥ 148 ¥ ,296) 0,089 0. 0414 1) 0,059 0.059| 0.091) 739 0,091 of o] -0267] -0.089) -0.119 -0.401 0.134) -0.401f -0.401] -0.134] -0.267) -0.401] -0.267|
Sg_tblatera) K ¥ K 0784|0343 0181 o, 0779 o ﬁ i o779 1 10401 o783[ o7i2] 0373 0775 0373 0373 0775 0562 0373 0562
res O A 2 A 7 T T T 7 7] T T 7 T 7 T 7 7 i T
Costoenta do -
Jcorrelacion 0.25¢ 0.16¢ 792 890 1 0.511) 0,51 -0.308] -0.51. -0.511] -0.028§ 0.03] 0.182) -0.018] -0.271] -0.286] -0.321] -0.714] -0.464| -821 25| -0.143] -0.214f
Sg_(blatera) o,mgl o,sml 0. oog 009 0,084 0334 0,084 009 0394 0535 0482 0071 0294 0,02 076] 0,64
PG N El £ T T T T 7 7 7 7 iE| 7 7 7 7 7
Costoenta do - -
Jcorrelacion 0.13: 0,05 778 876 930 1] 0511 0,51 0,308 -0.393| -857] -0.143] -0.107] -0.25| 0.108]
Sig.biatera) 06810871 _0.00: oé 0,084 0,334 0 0014 o76[ 0819 0589 o08ig
PPr6 [N T i 7 i i 7 7] 7 7]
Costoenta do - »
Jcorrelacion ~.996 739 -0.356] -0,535( -0.356]
Sig_(biateral)
F6 N 7 7] 7 7
Costoenta ds
Jcorrelacion 0,35 0,402 0,259 1 0.316] 0.474) 0.316] 0.638|
Sig- biatera) 0.25: [ o0.084 0.084] 0.49) Oﬁ 0.49) Oﬁ
'tec6 N 12} 1 iE| iE| 1 2] iE| iE| 7] 7] 7] 7]
R [Coaroente 6e - -
h Jcomelacién -0.049) 0.131) 739 -0.306| -0.306) 739 -674 0.204] -0.204f -0.408| 0.204] -0.408] -0.612 -0.408 -0618|
Sig_(iateral) 685 0,006l 0334 0,334 0,009 g 0661 0661 0363 0661 O‘Q 0363 0.139]
prevé N iE 1 iE 2] 1 1 7] 7] 7] 7]
d coraacin 051 0518 9967] -1.000" 674 996" 158 0.47. 0316 -0,638)
onclacion 0. - - -
e Sig. (blateral] D‘Dﬁa 0,084] 0.01 0.41 0.123]
L6 N 12 12 12 12 1 12 12 12 7] 7] 7]
s
[Gostoente de » N » p
P corelacion 0511 0511 1,0000 996" 7397 996 1 ro‘zszl 0209 0a44s| -eoa] 053] 0203 o176 o008 0203 o044 0356 053 -03sel 0674
e Sig. (bilateral) .09 0.42] 0.514] 0.147] 0.03] 0.076} 0.631 0.702] 0.849] 0.631 0.317] 0.433] 0.216] 0433 0,097
a [rTPs N 72] iE| 12| 2] 12] 2] 7 7 7 7 7] 7
r | Coeficiente de
m corelacicn 258 -0, -0.258 | ossl 028 0112 o281 of 0204 0204 o408 0204 0408 0408 0204 0412
a Sig_tolatera) | oaiel o5esl 0.4ig 05740379 0.729 0377 [ 0661 0e61] 0363 0.661 0. 0,661 0,358
n |ame N 3 1 1 1 7] 7] 7]
[Gostoente de ]
onlacion 018 X -0.32" 16l o 39) o 0179 006l 0538 -777] 0392
Sig_(biateral) |_0.043[ 0.086] 0,60€] 0899 0213004 0,384
[AF6. N 2] 2] 12) 12) 7] 7] 7] 7] 7] 7] 7]
[Gostoente de
conclacion -0, . -0, ; | ool oste| o6 o143 o107 o214 0071 29 0393 0286 045
Sig_tolatera) [KEE ] 01270379 0.1 0.166] 0317] 0204 076 0819 0645 0879 0,589 0383 0538 031
Fce N 12) 12f 7] 7] 7] 7] 7]
[Goatoente de g ]
conclacion | 830 o0l 0418 o201 oa18] o109 0255 o709 818] o639
S (blatera) 0, zﬁ ostel 035 o527l 035 0816] 0582 0074 0024] 0.i27]
L[1]6 N 1
Costena ds - ] ]
corelacion i o201 0273 o‘ssj 0709 0473 o473 873 9827 .79
Sig. (bilateral) 0, 5@ 0.554| 0,111 0,074 0.284] 0.284] 0.01] 0 0,065
Li3]6 o T 7
Costena ds »
corelacion 71 0286 025 0208 0158 -0.408] -0.158 -0.22: 0109 0291 075 0643 o075 o321l 8937 o643 o286 0739
Sig iaora) 0816 0.527] 0050113 o‘ 05350058
P806 N
Costoenta ds
Jcorrelacion 0.178] -0.204] 0.657 0.25| 0.286) 0.179| 0.571 0.071 -0.25| 0.27]
Sig.(bilateral 0589 0535 0702 0.78] 0879 o‘
[F806 N
Costoenta do - - ]
Jcorrelacion -.964 -0401] -0714 -0.679| 929 821 0.714) 786 0.75| 0.613]
Sig_biatera) X o,aé 0071 0,094 0,003 0023 0,071 0,086 0052 0.144
[ueoe 0
Costoenta ds - ] ]
Jcomelacion -0.321] -0.071 1 0.571 893 929 0.75| 847
S bistem) | 0.482 0,679 0.18] u
Paos N 7] 7 7 7
Costoenta do
Jcomrelacion -0,071] _-0.071 -0.179] -0.071 0,109 0,473 0.321 0,179 821 0.571 1 0,286 0,393 0.60 0.162)
Sig.biatera) 08790679 0701 0876 0816 0284 0489 0709 0029 0.1 0535] 0383 0.148 0.72¢]
Foos N 7] 7] 7 7 7] 7 7 7 7
Cootoenta ds - ] ]
Jcorrelacion 0,429 4 064 -0.571] -0.06] 0,25 0.255] 0, 0.571 0.714) 893 0,286 1 821 0.464) 901
Sig_Wiateral 033 o6es| 011d — o1d o8 o071 000 00230294 0,008
|vaos N 7 7] 7] 7] 7] 7] 7] 7] 7]
[Coarente 6e N ]
Jcomrelacion 0,038 0.2 -0.464) -0.53¢ 0,071 -009 -0.134 -0.679 0,071 786 929 0,393} 821 | 857} 937
Sig- biatera) o, 0.294] o,% 0,879 o,mH 0,094 0,036 0003 0.383[ 0,023 0.014[_0,002]
P1006. N 7] 7] 7] 7] 7] 7] 7]
[Coarente 6e » 1
|correlacion 0.321) -0, 0,036 0,286 -0.25] 0,75 0.75 0,607 0,464} 857 1 0.667]
Sig. (blateral] X 0535 0,589] 0,052 0.052] 0.148] 0.294] 0,014 0.102]
F1006 N 7] 7] 7] 7] 7 7 7]
[Coaroente 6e -
onlacion 1ol a7] o162l o017 937 o667 1
Sig_Glateral 0.144_0.016] 0.726] 0,008 0,00 0.102]
V1006 N 7] 7] 7] 7] 7] 7]

Correlacions entre totes les variables del 6& mesocicle. Mitjana de valors per equip.
P, pes; PtsPr, mitjana de punts per partit jugat; VALPr, valoracié estadistica mitjana final per partit jugat; TT exposicio total (TP+TE); TE,
temps entrenat (HF+Htec); TP, minuts de joc disputats; TPPr, mitjana de minuts jugats per partit disputats; TF, temps de preparaci¢ fisica
(inclou Hprev); Ttec, entrenament especific; Tprev, temps per a protocols preventius; LT, lesions totals (Time Loss + Atencié Médica); TL,
time loss, aquelles lesions que per la seva gravetat provoquen que el jugador no pugui entrenar o competir; RTP, return to play, dies que el
jugador no entrena o no juga partits; AM, atencié médica, lesions que per la seva gravetat no requereixen que el jugador deixi d'entrenar o
competir; AF, atencié fisioterapéutica, quantificacio de I'atencio i tractament fisitioterapeutic requerit pels jugadors, sense que impedeixi la
practica esportiva; FC, fc 12 km/h, velocitat a la qué el jugador finalitza el test i on s'observa la seva freqiiéncia cardiaca (nombre de
pulsacions per minut); L[1], Lac1, concentracié d'acid lactic en sang 1 minut després de finalitzar la prova (mmols per litre); L[3], Lac3,
concentracié d'acid lactic en sang 3 minuts després de finalitzar la prova (mmols per litre); P80, poténcia quan realitza I'esquat amb 80 quilos
de carrega (en Watts); F80, forca quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Newtons); V80, velocitat quan desplaga 80 quilos de
carrega fent un esquat (en metres per segon); P90, poténcia quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (Watts); F90, quan realitza
I'esquat amb 90 quilos de carrega (Newtons); V90, velocitat per a desplagar 90 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon); P100,
poténcia quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Watts); F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Newtons); V100,
velocitat per a desplagar 100 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon).
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Taula 31: Correlacions entre les variables del 7& mesocicle.

[CORRELACIONS Vriables 7é MESOCICLE
PT

Pis7 | PtsPr7 | VAL7 [VALPr7| PJ7 | TT7 | TE7 | TP7 | TPPr7 | TF7 | Ttec7 [Tprevz| TL7 | RTP7 | AM7 | AF7 | FC7 | L[1]7 | L[3]7 | P8o7 P07
Goaioents da
|correlacion 1 -0,09: 0,02t 0.21 -0.48| 0,295
Sig. (bilateral) 0.76! 0.931) 0.50: 0.114f 0.352)
p7 N 1 i 7] 0] 7
Goatoents da
conlacion 014 o289 -0263 0252 0321l oo071| 0321 321 0,126 3
Sig_Glateral 0.6 041 0.429) WEI 0879 04820939 _0.482] _0.788] _ 0.7
i N i i 17 T 0 7 7 7 7 7 7
Goatoents da p R
conlacion -0084 031 048 0.469) 0464 9291 0464 -g037| -g21] -775| -0.714
Sig. (bilateral) 0.79¢ 0.32: 0.114f 0.125 0.294] D@I 0.294] 0.00; 0.041 0.071
pis7 N 1 iE i 2 0] 7] 7] 7]
Goatoents da : ¢
onlacion 0139 0383 o048 o042 0571 964l 0571 -929°) 075 -ga7
Sg. (blatera) 0666 _0.221] 0,114 0.169] 0.18] o018 0003 0,052 0016l
PtsPr7 1 12 12] 12] 0] 7] 7| 7] 7] 7] 7]
Goatoents da -
conclacion 0,0: 242 o 3oa| 0479 0214 -g21] 0214 0714 -9647 -0.523 -0.429 -0536 -0487]
Sig. (bilateral) 0.9 0,44 33 15] 0.645] 0.023] 0.645] 0,071 0.229) 0.33 0.215] 0.268]
lVAL7 N 1 1 12] 12] 0] 7| 7| 7 7 7|
Gotoents da
onclacion 0084 0313 o218 0313 0214 053 0214 0464 0607 -0324 025 05 -0288
Si. (blatera) 0, é 0,324 nmﬂ 0645] 0215 0645 0294 0,148 o0.478] 0.
vaLprz [N 7 7 7 7 L
Costena ds
conelacion .2 0329 0254 0.7 o‘sosl o 0204 o 0204 -0204 -0.206 -0.204 ol -0.20¢]
Sig. bilateral) 0491 0711} 0296] 0426 0,593 0,094 10,661 1 os61[ 0661 06531 0.661 10658
py7 v T iE iE T T L
Costena ds
onelacion ,m% -0.284 0418 0533 0399 0043 075 - 075 075 -0.393) 0.7
Sig_biatora) K 0.176] 0,075 0,208 0894} 0,052 0.014|
ITT7 N iE] iE| iE| 1 1 0]
Costoenta ds - - -
Jcorrelacion 0. 0. -0.102) 0.102 739 1,000 -771 -0. 0.1344 -0.668) -0.089) -0.668] -0.089 0579 -0.337] -0.401) 0,045 -0.315|
Sig_biatera) X 48 0.757 0,003 0098 0,671 0101 0849 0101 0849 0,173 046 0373 0.024] oAﬁ
E7 0 2 iE 7 7 iE iE T L T T T
Costoenta do - - - -
Jcorrelacion -0.168 -0.20: 972 965 951 713 0.239 .888 -0.10: -0.084 -0.312 0.39: -0.393| -.857 -0.393| -0.75| -0.66 -0679| -0.649|
Sig_biatera) 06020519 0,009 0.75: 0.799 ; 0383_0.014] 0.148] 0094 0.1
p7 w i 3 T 7 7 7 iE 7 T 7 i T T L T
Costoenta do - - - -
Jcorrelacion -0.14; 019 965 958 944 706 0.239 881 -0.10: 993 1] _-0.131 -0.102 -0,139| -0.371] 0.39: 0,306} -0.393| -.857 -0.393| -.786 -0.75| -0.66 0,60 -0.679| -0.649|
Sig. (bilateral) 0,64 0,54 0,01 0.75: 0,68 0666 0235 0.206] 0334 0383 0014[ 0383 0036 0052 0.102] 0.148[ 0094 0.1
pP7 [N 72 7 7 7 iE iE iE iE T iE 7 iE iE iE iE iE 12) 1) g 7 7 7 7 7 7
Costoenta do
Jcorrelacion 0.308 -739" -0.131] -0.131 1 -739" 0,522 739" -0,091] 0.36] 0.612] 0.408] 0.612] 0.408] _-0.204f 0.618] 0612 0.408] 0515
Sig.biatera) 0,334 00080685 0.685] 0,00 0,082 0,008/ 0.779 0.251 0.144 O‘Q 01440363 0.661 0.139 0.144 0363 0.237|
F7 N iE iE 12 iE T iE iE iE 2] 1) g 7 7 7 7 7
Costoenta ds
Jcorrelacion 0,09 1,000 -0.102] 1 771 -0 0.134 -.622 -0,668| -0.089] -0.668] -0.089 0579] -0.337] -0.401) 0045 -0.315
Sig_Wiateral 0.76 0.757 0,003 0098 0,677 0,031 01010849/ o0.101 o849 0.7 o046 0373 0924 0.497]
'tec?. N iE 1 iE iE 1 1 12| 2] 0] 7]
Coatents da
conlacion
Sig_Wlateral
Tprev7 N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12] 12 12 12 12 12 12 12] 0]
Coatoents da g p
|correlacion 0,028 -0.084f -0.139| 0522 771 1 0,632 9 0,632 of -0.632] 0,239 0316 -0.158| 0,239
Sig_Glateral X O‘d 1 O‘d g KT 0490 735H
17 N iE| 12| iE| iE| iE| 0] 7] 7] 7] 7] 7]
Goatoents da
onlacion -0.134 0,349 0612l 0408] 0612 0408l 0204 0618 0612 0408 0519
Sig_tolatera) 5] 0677 o‘zﬂ 01440, j 014 0. ﬁ 0661 0. é 0144 0.
RTP7 N 1 iE| 2 iE| 2 ) 0 7] 7] 7] 7] 7]
Goatoents da
onlacion 04l 026 o048l 048 0308 0218] 0174 0393 0134 0393 0393 -0.001 o0.134 0,09
Sig- {blateral] 0.114] nd 01140114 0. 0677 _0. 0779 0677 0. 7T_1|
Am7 N iE 7 i i iE iE iE iE iE T 72 iE iE 17 L
Goatoents da
conclacion 0.29 al 0348 0306 03¢ -622 1 0385 0327 0636 -0.404)
Sig_(biateral) 0,352 0271 03341 0251 0,031l 0,393 _0.474] _0.124] 0,369
IAF7 N 1 iE| 12] 1 1 12 12] 0] 7| 7| 7]
Goatoents da
conclacion
Sig_biatera]
IFC7 N 0f 0f 0] 0] 0f 0f 0f 0f 0f 0f 0f 0f 0f
Goatoents da
conclacion
Sig.biatera)
L7 N 0] L L L L L L L L L L L L
Costena ds
onelacion
Sig_biatera)
L7 N 0] L L L L L L L L L L L L
Costena ds
onelacion 0464 0571 0214 0214 06129 0,66 0633 061 0018 i o714l 10007 o075 oo71| 847] 893" o536 883]
Sg_(biatera) 0.294] o,g 0645 0,64 1 0124 0.10] o‘ﬁ 0.144] 0,969 0,071 o‘@ 0879 0016 0.007] 0275 0.008)
P8o7 v 9 1
Costoenta do
corelacion 0,038 0,071 -964] -821] -0536| -0.204 -857| -0089 -857] -857] 0.40¢ -0,491 0.714 1| o714 94| o714] 01| 857] o7s| 8837
Sig_(biateral) 0939 o0.879) 0,023 0215|0661 0,014 0849 0014 0014 1 oﬁ 0.263 0,071 0,071 00071 0.006] 0,014 0052/ 0,008
[F807 N 0]
Costoenta ds
Jcomelacion 0.038 0.321] -0.464) 0214 -0.21 0.63: 06124 0.018} 1.000" 0.714] 1 0.79| 0.071 847 893’ 0.536) .883’]
Sig.(bilateral 0939 0482 0.204 0645064 7 o‘ﬁ 0.144 0,969 1007 o‘@ 0879 0016 0,007 0215 0,008
|vso7 N 9]
Costoenta do
conelacion 0.40¢ 0,582} 075 9641 0.7 1] oessl 9557 0207 857| 9557
Sig- (biatoral] [ 0.36: 0,17} o‘@ 0 o‘@ 0.119[__0,001 0.014[ 0,001
Poor N | L 7 7 7 7 7
Costoenta ds
Jcorrelacion 014 -0.321 -.821 -0.7¢ -.964 -0,632] -0.204 -.800 0,071 0.714] 0,071 0.643| 1 0.414] 0.321 0.5 0.396|
Sig.biatera) 076 0482 0,023 0052 0.12 0,031 0879 0071 0879 0.119 0355] 0482] 0253 0.379
Foo7 N 7 7 7 L 7 7 7 7
Costoenta ds
corelacion 0054 0.126] -775 0239 0618 -0,385] 847] 901" 847] 9557 0414 1| 9917 s11] 98]
Sig_(blatera) 0908 _0.789 0,60 0,393} u 0,355] o002 9
|veor N 7] 0] 7] 7] 7] 7]
Coatents da - : : c 1
Jcorrelacion 031 0.61: -0.327) 893 857 893 929 0.321 991 1 786 991
Sig_iateral o“sé o‘m% o‘ml 0007 0,014 q 003 9
p1007 N k| 7 | 9 7 7 7 7
Coatoents da ] 1
Jcomelacién = 0,04 067 0,679 0,40t 0,04 -0,158 0,408 -0.636} 0,536 0,75 0,536 857 0.5 811 786 1 811
Sig. (bilateral) 0.25; 0.92: 0.09: 0.094] 0.36: 0.92: 0.73! 0.124] 0.215] 0.052] 0.215] 0.014f 0253] 0,027 0,036 0,022
Rho |F1007 N 7] 7 0] | 7] 7 7] 7] 7] 7] 7]
de Costaons 4o - - - - R ] ]
Spe onlacion . -0.288] -0.206f -0.739 0239 051 -0.404 883’ 883" 8s3| 9551 o306 9827 991 811 1
a Sig_Glateral 0,02 0605023 0,369 0.008] 0,008 0,008 0,001 0379 002
lan_|vi007 N 7 7] 0] 7] 7] 7] 7] 7 7] 7]

Correlacions entre totes les variables del 7€ mesocicle. Mitjana de valors per equip.
P, pes; PtsPr, mitjana de punts per partit jugat; VALPr, estadistica mitjana final per partit jugat; TT exposici6 total (TP+TE); TE, temps
entrenat (HF+Htec); TP, minuts de joc disputats; TPPr, mitjana de minuts jugats per partit disputats; TF, temps de preparacio fisica (inclou
Hprev); Ttec, entrenament especific; Tprev, temps per a protocols preventius; LT, lesions totals (Time Loss + Atencio Médica); TL, time loss,
aquelles lesions que per la seva gravetat provoquen que el jugador no pugui entrenar o competir; RTP, return to play, dies que el jugador no
entrena o no juga partits; AM, atencié medica, lesions que per la seva gravetat no requereixen que el jugador deixi d'entrenar o competir; AF,
atencid fisioterapéutica, quantificacié de I'atenci6 i tractament fisitioterapeutic requerit pels jugadors, sense que impedeixi la practica
esportiva; FC, fc 12 km/h, velocitat a la qué el jugador finalitza el test i on s'observa la seva freqliéncia cardiaca (nombre de pulsacions per
minut); L[1], Lac1, concentracio d'acid lactic en sang 1 minut després de finalitzar la prova (mmols per litre); L[3], Lac3, concentracié d'acid
lactic en sang 3 minuts després de finalitzar la prova (mmols per litre); P80, poténcia quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en
Watts); F80, forga quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Newtons); V80, velocitat quan desplaga 80 quilos de carrega fent un
esquat (en metres per segon); P90,potencia al realitzar I'esquat amb 90 quilos de carrega (Watts); F90, al realitzar I'esquat amb 90 quilos de
carrega (Newtons); V90, velocitat per a desplagar 90 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon); P100, poténcia quan realitza
I'esquat amb 100 quilos de carrega (Watts); F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Newtons); V100, velocitat per a
desplagar 100 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon).



Taula 32: Correlacions entre les capacitats condicionals i el rendiment esportiu del 1r mesocicle.

CORRELACIONS VARIABLES 1er MESOCICLE

FC1 L1 L[311 P801 F801 V801 P901 F901 V901 P1001 F1001 V1001

,732] ,712] 0,659 0,6 0.8 0.6 0.6 0.8 0,6 0,6 1,000 0,6)

0,039 0,048 0,076} 0,4 0,2) 0,4 0,4 0,2) 0,4 0,4 ] 0,4

P E E E 4 4 4 4 4 4 4 4 4

R 0,153 ,761] ,592] 0,8 1,000] 0,8 0,8 1,000 | 0,8 0,9} 0,9} 0,9}

h 0,636 0,004 0,043} 0,2) ] 0,2 0,2 ] 0,2 0,2 0,2) 0,2)

° T 12 12 12 i 4 i i 4 i 4 4 4

d 0,151 ,592] ,608] 0,8 0,6 0,8 0,8 0,6 0,8 0.9 0.9 0.8

e 0,64 0,043 0,036} 0,2) 0,4 0,2) 0,2) 0,4 0,2) 0,2) 0,2) 0,2)

s Pts1 12 12 12 4 4 4 4 4 4 4 4 4

o 0,098 ,648] ,664] 0,8 0,6 0,8 0,8 0,6 0,8 0,9| 0,9| 0,9}

e 0,762 0,023 0,018} 0,2) 0,4 0,2) 0,2) 0,4 0,2) 0,2) 0,2) 0,2)

a PtsPri 12 12 12 4 4 4 4 4 4 4 4 4

r; 0,364 0,298 0,329 1,000 0.8 1,000 1,000 0.8 1,000 1,000’ 0,6 1,000’

a 0,244 0,347, 0,297} ] 0,2) ] ] 0,2) ] ] 0,4 ]

n VAL1 12 12 12 4 4 4 4 4 4 4 4 4

0,34 0,326 0,364 1,000 | 0, 1,000 | 1,000 | 0, 1,000 | 1,000 | 0,6 1,000 |

0,28 0,301 0,245} ] 0,2) ] ] 0,2 ] ] 0,4 ]

VALPri 12 12 12 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4]
Correlacions entre els parametres de capacitats condicional i els de rendiment esportiu del 1r mesocicle. Mitjana de valors per

equip.

PtsPr, mitjana de punts per partit jugat; VALPr, valoracié estadistica mitjana final per partit jugat; FC, fc 12 km/h, velocitat a la que el jugador finalitza
el test i on s'observa la seva freqliéncia cardiaca (nombre de pulsacions per minut); L[1], Lac1, concentracid d'acid lactic en sang 1 minut després de
finalitzar la prova (mmols per litre); L[3], Lac3, concentracié d'acid lactic en sang 3 minuts després de finalitzar la prova (mmols per litre); P80,
poténcia quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Watts); F80, forga quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Newtons); V80,
velocitat quan desplaga 80 quilos de carrega fent un esquat (en metres per segon); P90, poténcia quan realitza l'esquat amb 90 quilos de carrega
(Watts); F90, quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (Newtons); V90, velocitat per a desplagar 90 quilos de carrega fent un esquat (metres
per segon); P100, potencia quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Watts); F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega
(Newtons); V100, velocitat per a desplagar 100 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon).

Taula 33: Correlacions entre la lesionabilitat i les hores d’exposicid del 1r mesocicle.

CORRELACIONS VARIABLES 1er MESOCICLE
TL1 RTP1 AM1 AF1
TT1 correlacion -0,084 -0,184 -0,338 0,558
Sig. (bilateral) 0,796 0,568 0,282 0,059
N 12 12 12 12
TE1 correlacion -0,191 -0,256 -0,204 ,693*
R Sig. (bilateral) 0,553 0,421 0,525 0,012
h N 12 12 12 12
fo) TP1 correlacion 0,139 0,064 -0,047 -0,032
Sig. (bilateral) 0,666 0,843 0,885 0,922
d N 12 12 12 12
e
TPPr1 correlacion 0,195 0,129 -0,068 -0,101
S Sig. (bilateral) 0,543 0,69 0,833 0,755
P N 12 12 12 12
e e
a TF1 correlacion 0 -0,067 -0,114 ,828
r Sig. (bilateral) 1 0,836 0,724 0,001
m N 12 12 12 12
i Ttect correlacion -0,191 -0,256 -0,204 ,693]
Sig. (bilateral) 0,553 0,421 0,525 0,012
N 12 12 12 12
Tprevi correlacion 0 -0,067, -0,114 ,828"]
Sig. (bilateral) 1 0,836 0,724 0,001
N 12 12 12 12

Correlacions entre els parametres lesionals, és a dir les hores d’exposicié i d'incidéncia lesional del 1r mesocicle. Mitjana de

valors per equip.

TT exposicié total (TP+TE); TE1, temps entrenat (TF+Ttec); TP1, minuts de joc disputats; TPPr1, mitiana de minuts jugats per partit disputats; TF1,
temps de preparacio fisica (inclou Hprev); Ttec1, entrenament especific; Tprev1, temps per a protocols preventius; LT, lesions totals (Time Loss +
Atenci6 Medica); TL, time loss, aquelles lesions que per la seva gravetat provoquen que el jugador no pugui entrenar o competir; RTP, return to play,
dies que el jugador no entrena o no juga partits; AM, atencié medica, lesions que per la seva gravetat no requereixen que el jugador deixi d'entrenar
o0 competir; AF, atencid fisioterapéutica, quantificacié de I'atenci6 i tractament fisitioterapéutic requerit pels jugadors, sense que impedeixi la practica
esportiva.
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Taula 34: Correlacions entre les capacitats condicionals i les lesionabilitat del 2n mesocicle.

[CORRELACIONS VARIABLES 2n MESOCICLE

FC2 L[1]2 L[3]2 P802 F802 V802 P902 F902 V902 P1002 F1002 V1002

Coeficiente de

correlacion | | | -0,036 -0,143] -0,162) -0,143] -0,036) -0,143] -0,036) -0,071 -0,036

Sig. (bilateral) | | | 0,939 0,76 0,728] 0,76 0,939 0,76 0,939 0,879 0,939

TT2 N 0 0 0| 7] 7] 7] 7] 7] 71 7] 7 7
Coeficiente de

6 | | 0,445] 0,045] 0,18] 0,134 0,178] 0,134 0,134 0,134 0,134

Sig. (bilateral) | | | 0,317 0,924 0,7] 0,775 0,702 0,775 0,775 0,775 0,775

TE2 N [y [y [ 71 71 71 71 71 71 7 7 7l
Coeficiente de

correlacion | | | 0f -0,214 -0,072) -0,107| -0,071 -0,107| 0) -0,036] 0

Sig. (bilateral) | | | 1 0,645] 0,878] 0,819 0,879 0,819 1 0,939 1

TP2 N 0 0 0| 7] 7] 7] 7] 7] 71 7 7 7]
Coeficiente de

correlacion | | | 0] -0,214] -0,072] -0,107] -0,071 -0,107] 0] -0,036 0)

Sig. (bilateral) | | | 1 0,645 0,878] 0,819 0,879 0,819 1 0,939 1

R TPPr2 N 0 0 0| 7] 7] 7] 7] 7] 71 7 7 7]
h Coeficiente de

o correlacion | | | -0,49 0,045 -0,292] -0,178] -0,134 -0,178] -0,178] -0,178| -0,178

Sig. (bilateral) | | | 0,264] 0,924 0,525 0,702 0,775 0,702 0,702] 0,702] 0,702)

d TF2 N 0 0 0| 7 7 7 7 7 7 7] 7] 7
€ Coeficiente de

correlacion | | | 0,49 -0,045] 0,292 0,178] 0,134 0,178 0,178] 0,178 0,178]

S Sig. (bilateral) | | | 0,264 0,924 0,525 0,702 0,775 0,702 0,702] 0,702] 0,702)

P Ttec2 N 0| 0| 0| 71 71 71 71 71 71 7 7 7
e Coeficiente de

a correlacion | | | -0,408] 0,204 -0,412) -0,204] 0] -0,204] -0,204] -0,204 -0,204

r:1 Sig. (bilateral) | | | 0,363] 0,661 0,358] 0,661 1 0,661 0,661 0,661 0,661

a Toprev2 N 0 0 0| 7| 7| 7| 7| 7| 7| 7] 7] 7
n Coeficiente de

correlacion | | . -0,474 0] -0,239 -0,158] -0,158] -0,158] -0,158] -0,158 -0,158]

Sig. (bilateral) | | | 0,282 1 0,605] 0,735 0,735 0,735 0,735] 0,735 0,735

TL2 N [y [y 0f 71 71 7 71 71 71 7 7 7

Coeficiente de 1

correlacion | | | -,788 -0,158] -0,586 -0,473] -0,433] -0,473] -0,473] -0,473] -0,473]

Sig. (bilateral) | | | 0,035 0,736 0,166 0,284 0,331 0,284 0,284 0,284 0,284

RTP2 N 0 0 0| 7] 7] 7] 7] 7] 71 7 7 7]
Coeficiente de

correlacion | | | -0,206 0,187 -0,16] 0,075 0,15} 0,075 0,168] -0,037] 0,168]

Sig. (bilateral) | | | 0,658] 0,688] 0,731 0,873 0,749 0,873 0,718] 0,937] 0,718]

AM2 N 0 0 0 7] 7] 7] 7] 7] 7] 7] 7] 7

Coeficiente de |

correlacion | | | ,756 0,283] 0,62 0,567 0,378] 0,567 0,472] 0,378 0,472)

Sig. (bilateral) | | | 0,049 0,538] 0,138] 0,184 0,403 0,184 0,284 0,403] 0,284

AF2 N 0 0 0| 71 71 71 71 71 71 7] 7] 7

Correlacions entre els parametres de capacitats condicional i els de lesionabilitat del 2n mesocicle. Mitiana de valors per
equip.

TT exposicié total (TP+TE); TE, temps entrenat (TF+Ttec); TP, minuts de joc disputats; TPPr, mitjiana de minuts jugats per partit disputats;
TF, temps de preparacio fisica (inclou Tprev); Ttec, entrenament especific; Tprev, temps per a protocols preventius; LT, lesions totals (Time
Loss + Atenci6 Médica); TL, time loss, aquelles lesions que per la seva gravetat provoquen que el jugador no pugui entrenar o competir;
RTP, return to play, dies que el jugador no entrena o no juga partits; AM, atencié meédica, lesions que per la seva gravetat no requereixen
que el jugador deixi d'entrenar o competir; AF, atencié fisioterappéutica, quantificacié de I'atenci6 i tractament fisitioterapéutic requerit pels
jugadors, sense que impedeixi la practica esportiva; FC, fc 12 km/h, velocitat en la quée el jugador finalitza el test i on s'observa la seva
freqliéncia cardiaca (nombre de pulsacions per minut); L[1], Lac1, concentracié d'acid lactic en sang 1 minut després de finalitzar la prova
(mmols per litre); L[3], Lac3, concentracié d'acid lactic en sang 3 minuts després de finalitzar la prova (mmols per litre); P80, poténcia quan
realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Watts); F80, forca quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Newtons); VV80,velocitat
quan desplaga 80 quilos de carrega fent un esquat (en metres per segon); P90, poteéncia quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega
(Watts); F90, quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (Newtons); V90, velocitat per a desplacar 90 quilos de carrega fent un esquat
(metres per segon); P100, poténcia quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Watts); F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de
carrega (Newtons); V100, velocitat per a desplagar 100 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon).
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Taula 35: Correlacions entre les capacitats condicionals i el rendiment esportiu del 2n mesocicle.

CORRELACIONS VARIABLES 2n MESOCICLE

FC2 L[1]2 L[3]2 P802 F802 V802 P902 F902 V902 P1002 F1002 V1002
Coeficiente d
c;fefaim: ¢ | | | 0,036 -0,036 -0,09 -0,036) -0,214] -0,036] -0,143 -0,321 -0,143]
Sig. (bilateral) . | | 0,939 0,939 0,848 0,939 0,645 0,939 0,76 0,482 0,76
p2 N 0| 0 0 7 7] 7 7] 7 71 71 71 71
Coeficiente de
R correlacion | | | 0,357 -0,107] 0,162 0,143 -0,143] 0,143] 0,036 -0,214 0,036
h Sig. (bilateral) . | | 0,432 0,819 0,728 0,76 0,76 0,76 0,939 0,645 0,939
o T N 0 0l 0f 7| 7| 7| 7| 7| 7| 7| 7| 7|
Coeficiente de
d correlacion | | | -0,144] -0,739 -0,309 -0,414 -0,559 -0,414f -0,306] -0,523 -0,306)
e Sig. (bilateral) | | | 0,758 0,058 0,5] 0,355 0,192 0,355 0,504 0,229 0,504
Pts2 N 0 0 [ 71 71 71 7 71 71 71 7l 71
S Coeficiente de
p correlacion . | | -0,18] -,847] -0,309 -0,45] -0,703] -0,45| -0,378 -0,631 -0,378]
e Sig. (bilateral) | | | 0,699 0,016 0,5] 0,31 0,078 0,31 0,403 0,129 0,403
8 PtsPr2 N 0 0 0 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Coeficiente de
: correlacion . | | 0,107 -0,071 0,054 0,036 0,143 0,036 0,179 0,179 0,179
n Sig. (bilateral) . | | 0,819 0,879 0,908 0,939 0,76 0,939 0,702 0,702 0,702
VAL2 N 0 0 0| 71 71 71 7 71 71 71 71 71
Coeficiente de
correlacion | | | -0,179| -0,25| 0,09 0 -0,071 0) 0,143 0,143 0,143
Sig. (bilateral) . | | 0,702 0,589 0,848 1 0,879 1 0,76 0,76 0,76
VALPr2 N 0 0l 0f 7| 7| 7| 7| 7| 7| 7| 7| 7|
Correlacions entre els parametres de capacitats condicional i els de rendiment esportiu del 2n mesocicle. Mitjana de valors per
equip.
PtsPr, mitjana de punts per partit jugat; VALPr, valoracié estadistica mitjana final per partit jugat; FC, fc 12 km/h, velocitat a la que el jugador
finalitza el test i on s'observa la seva freqliéncia cardiaca (nombre de pulsacions per minut); L[1], Lac1, concentracié d'acid lactic en sang 1
minut després de finalitzar la prova (mmols per litre); L[3], Lac3, concentracié d'acid lactic en sang 3 minuts després de finalitzar la prova
(mmols per litre); P80, potencia quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Watts); F80, forga quan realitza I'esquat amb 80 quilos
de carrega (en Newtons); V80,velocitat quan desplaga 80 quilos de carrega fent un esquat (en metres per segon); P90, poténcia quan
realitza l'esquat amb 90 quilos de carrega (Watts); F90, quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (Newtons); V90, velocitat per a
desplagar 90 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon); P100, poténcia quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Watts);
F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Newtons); V100, velocitat per a desplagar 100 quilos de carrega fent un esquat
(metres per segon).
Taula 36: Correlacions entre les capacitats condicionals i el rendiment esportiu del 3r mesocicle.
CORRELACIONS VARIABLES 3er MESOCICLE
FC3 L[1]3 L[3]3 P803 F803 V803 P903 F903 Vo03 P1003 F1003 V1003
Coeficiente de
R correlacion . | | -0,144 -0,739 -0,309 -0,414 -0,559] -0,414 -0,306] -0,523 -0,306
h Sig. (bilateral) | | | 0,758 0,058 0,5] 0,355 0,192 0,355 0,504 0,229 0,504
o Pts3 N 0 0 0| 71 71 7l 7 71 7| 71 7| 71
Coeficiente de i
d correlacion . | | -0,18] -,847 -0,309 -0,45] -0,703] -0,45| -0,378 -0,631 -0,378]
e Sig. (bilateral) | | | 0,699 0,016 0,5] 0,31 0,078 0,31 0,403 0,129 0,403
PtsPr3 N 0| 0 0| 71 71 71 7 71 71 7] 7] 7]
S Coeficiente de
p correlacion . | | 0,107 -0,071 0,054 0,036 0,143] 0,036 0,179 0,179 0,179
e Sig. (bilateral) . | | 0,819 0,879 0,908 0,939 0,76 0,939 0,702 0,702 0,702
8 VAL3 N 0 0 L 7 7 7 7 7 7 7 7 7
m Coeficiente de
a correlacion | | | -0,179| -0,25| 0,09 [ -0,071 0) 0,143 0,143 0,143
n Sig. (bilateral) . | | 0,702 0,589 0,848 1 0,879 1 0,76 0,76 0,76
VALPr3 N 0| 0 0 7] 7] 7 7] K 71 71 71 71
Correlacions entre els parametres de capacitats condicional i els de rendiment esportiu del 3r mesocicle. Mitjana de valors per
equip.

PtsPr, mitjana de punts per partit jugat; VALPr, valoracié estadistica mitjana final per partit jugat; FC, fc 12 km/h, velocitat a la qué el jugador
finalitza el test i on s'observa la seva freqliéncia cardiaca (nombre de pulsacions per minut); L[1], Lac1, concentracié d'acid lactic en sang 1
minut després de finalitzar la prova (mmols per litre); L[3], Lac3, concentracié d'acid lactic en sang 3 minuts després de finalitzar la prova
(mmols per litre); P80, poténcia quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Watts); F80, forga quan realitzar I'esquat amb 80 quilos
de carrega (en Newtons); V80,velocitat quan desplaga 80 quilos de carrega fent un esquat (en metres per segon); P90, poténcia quan
realitza l'esquat amb 90 quilos de carrega (Watts); F90, quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (Newtons); V90, velocitat per a
desplagar 90 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon); P100, poténcia quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Watts);
F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Newtons); V100, velocitat per a desplagar 100 quilos de carrega fent un esquat
(metres per segon).
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Taula 37: Correlacions entre les capacitats condicionals i la lesionabilitat del 3r mesocicle.

(CORRELACIONS VARIABLES 3er MESOCICLE

FC3 L[1]3 L[3]3 P803 F803 V803 P903 F903 V903 P1003 F1003 V1003
Coefciente de
correlacion -0,182) 0,196 -0,123 -0,3] -0,3] -0,205| -0,1 -0,7] -0,205 -0,2 -0,7] -0,1
Sig. (bilateral) 0,592 0,563] 0,718 0,624 0,624 0,741 0,873 0,188] 0,741 0,747 0,188] 0,873]
T3 N T T T 5 5 5| 5 5 5| 5 5 E
CoeTiciente do
correlacion -0,216] 0,111 -0,132 0,112 0,112 0,229 0,335 -0,447| 0,229 0,224 -0,447| 0,335
Sig. (bilateral) 0,523 0,745] 0,698 0,858 0,858 0,71 0,581 0,45 0,71 0,718 0,45 0,581
TE3 N T T T 5 5 5| 5 5 5| 5 5 E
Coerciente de ] ]
correlacion -0,26) 0,196 0,014 -0,4] -0,4] -0,359 -0,3] -,900 -0,359 -0,5 -,900 -0,3]
Sig. (bilateral) 0,441 0,563 0,968 0,505 0,505 0,553 0,624 0,037 0,553 0,391 0,037 0,624
P3 N T T T 5 5 5| 5 5 5 5 5 5
CoeTciente de ] ]
correlacion -0,278] 0,132] -0,059 -0,4] -0,44 -0,359 -0,3] -,900 -0,359 -0,5 -,900 -0,3
Sig. (bilateral) 0,408] 0,698] 0,862 0,505 0,505 0,553 0,624 0,037 0,553 0,391 0,037 0,624]
R TPPr3 N 11 T T 5 5 5| 5 5 5| 5 5 E
h CoeTiciente do
) correlacion 0,068] -0,257] -0,034}
Sig. (bilateral) 0,844 0,445] 0,921 | . | | | | . | |
d TF3 N T T T 5 5 5 5 5 5 5 5 5
e Coeficiente de
correlacion -0,216] 0,111 -0,132 0,112 0,112 0,229 0,335 -0,447| 0,229 0,224 -0,447| 0,335]
S Sig. (bilateral) 0,523 0,745] 0,698 0,858 0,858 0,71 0,581 0,45 0,71 0,718 0,45 0,581
p Ttec3 N T T T 5 5 5 5 5 5 5 5 5
e CoeTiciente do
a correlacion
r; Sig. (vilateral) ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ]
o Tpreva N T T T 5 5 5| 5 5 5| 5 5 E
n CoeTiciente de
correlacion 0] -0,45] -0,39 0,354 0,354 0,181 0] -0,354] 0,181 -0,354 -0,354] 0
Sig. (bilateral) 1 0,165] 0,235 0,559 0,559 0,77 1 0,559 0,77] 0,559 0,559 1
TL3 N T T T 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Coerciente de
correlacion 0,08 -0,282] -0,093 0] 0| -0,148| -0,289 0,289 -0,148| -0,289 0,289 -0,289
Sig. (bilateral) 0,814 0,401 0,785 1 1 0,812 0,638 0,638] 0,812 0,638 0,638] 0,638]
RTP3 N i T T 5 5 5| 5 5 5| 5 5 E
CoeTciente do ]
correlacion 0] ,812 ,725 -0,289 -0,289 -0,296 -0,289 0,289 -0,296 0 0,289 -0,289)
Sig. (bilateral) 1 0,002 0,012] 0,638 0,638 0,628 0,638 0,638 0,628 1 0,638 0,638]
AM3 N 1 11 11 5 5 5 5 E 5 5 E 5
CoeTciente de
0 0,431 -0,296 -0,333 0,791 0,791 0,73 0,632 -0,158] 0,73 0,264 -0,158] 0,632
Sig. (bilateral) 0,186 0,377 0,316} 0,111 0,111 0,161 0,252 0,8] 0,161 0,668 0,8] 0,252
AF3 N T T T 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Correlacions entre els parametres de capacitats condicional i els de lesionabilitat del 3r mesocicle. Mitjana de valors per equip.
TT exposicié total (TP+TE); TE, temps entrenat (TF+Ttec); TP, minuts de joc disputats; TPPr, mitjiana de minuts jugats per partit disputats;
TF, temps de preparacio fisica (inclou Tprev); Ttec, entrenament especific; Tprev, temps per a protocols preventius; LT, lesions totals (Time
Loss + Atenci6 Médica); TL, time loss, aquelles lesions que per la seva gravetat provoquen que el jugador no pugui entrenar o competir;
RTP, return to play, dies que el jugador no entrena o no juga partits; AM, atencié meédica, lesions que per la seva gravetat no requereixen
que el jugador deixi d'entrenar o competir; AF, atenci¢ fisioterapéutica, quantificacié de I'atencid i tractament fisitioterapéutic requerit pels
jugadors, sense que impedeixi la practica esportiva; FC, fc 12 km/h, velocitat a la qué el jugador finalitza el test i on s'observa la seva
freqliéncia cardiaca (nombre de pulsacions per minut); L[1], Lac1, concentracié d'acid lactic en sang 1 minut després de finalitzar la prova
(mmols per litre); L[3], Lac3, concentracié d'acid lactic en sang 3 minuts després de finalitzar la prova (mmols per litre); P80, poténcia quan
realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Watts); F80, forga quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Newtons); V80, velocitat
quan desplaga 80 quilos de carrega fent un esquat (en metres per segon); P90, poteéncia quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega
(Watts); F90, quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (Newtons); V90, velocitat per a desplacar 90 quilos de carrega fent un esquat
(metres per segon); P100, poténcia quan realitzar I'esquat amb 100 quilos de carrega (Watts); F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos
de carrega (Newtons); V100, velocitat per a desplagar 100 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon).
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Taula 38: Correlacions entre la lesionabilitat i el rendiment esportiu del 3r mesocicle.

CORRELACIONS VARIABLES 3er MESOCICLE

PJ3 HT3 HE3 HP3 HPPr3 HF3 Htec3 Hprev3 TL3 RTP3 AM3 AF3

Coeficiente de J N N
R correlacion ,630 0,14] -0,172] ,776 ,762 0,151 -0,172 | 0,102 -0,376 0,073] 0,423
h Sig. (bilateral) 0,028 0,665 0,594 0,0083] 0,004 0,641 0,594 ) 0,751 0,228] 0,821 0,171
o Pts3 N 12) 12] 12 12 12) 12) 12 12 12) 12) 12) 12

Coeficiente de N N
d correlacion 0,465 0,175 -0,101 ,769 ,804 0,151 -0,101 | 0,154 -0,376 0,073] 0,249
€ Sig. (bilateral) 0,128] 0,587] 0,754] 0,0083] 0,002 0,641 0,754] | 0,634] 0,228 0,821 0,435
PtsPr3 N 12) 12] 12 12 12) 12) 12 12 12) 12) 12) 12

s Cosficiente de " ] |
p correlacion ,813 -0,007| -0,398 ,769 ,664 0,081 -0,398 | 0,205 -0,196 0,024 0,47]
€ Sig. (bilateral) 0,001 0,983 0,2] 0,003] 0,018 0,803] 0,2] | 0,523 0,542] 0,94 0,124
E: VAL3 N 12) 12] 12 12 12) 12) 12 12 12) 12) 12) 12
m Coshiciente de ] ‘ X ]
a correlacion 0,382 -0,315) -, 741 0,51 0,483 ,650 =741 ) 0,461 0,128 -0,073] ,600
n Sig. (bilateral) 0,22] 0,319 0,006 0,09 0,112] 0,022) 0,006 | 0,132 0,692] 0,821 0,039
VALPr3 N 12) 12] 12 12 12) 12) 12 12 12) 12) 12) 12

Correlacions entre els parametres de la lesionabilitat i els de rendiment esportiu del 3r mesocicle. Mitjana de valors per equip.
PtsPr, mitiana de punts per partit jugat; VALPr, valoracid estadistica mitjana final per partit jugat; HT exposicio total (HP+HE); HE1, temps entrenat
(HF+Htec); HP1, minuts de joc disputats; HPPr1, mitjana de minuts jugats per partit disputats; HF1, temps de preparacid fisica (inclou Hprev); Htect,
entrenament especific; Hprev1, temps per a protocols preventius; LT, lesions totals (Time Loss + Atencié Medica); TL, time loss, aquelles lesions que
per la seva gravetat provoquen que el jugador no pugui entrenar o competir; RTP, return to play, dies que el jugador no entrena o no juga partits;
AM, atencié medica, lesions que per la seva gravetat no requereixen que el jugador deixi d'entrenar o competir; AF, atencio fisioterapéutica,
quantificacié de I'atencid i tractament fisitioterapeutic requerit pels jugadors, sense que impedeixi la practica esportiva

Taula 39: Correlacions entre les capacitats condicionals i la lesionabilitat del 4t mesocicle.

ICORRELACIONS VARIABLES 4rt MESOCICLE

FC4 L[114 L[3]4 P804 F804 V804 P904 F904 V904 P1004 F1004 V1004
-0,091 -0,323 -,661] -0,543 -1,000'] -0,406 -0,543 -0,371 -0,543 -0,714) -,943"] -0,657 -0,1
0,79 0,332 0,027 0,266 ] 0,425 0,266 0,468 0,266 0,111 0,005| 0,156 0,873
TT4 i T ik 6 6| E 6] 6| 6] 6| 6| 6| E
-0,304) -,608 -,608] -0,169) -,845] o -0,169) -0,507] -0,169) -0,507] -0,676 -0,339) 0,335}
0,363} 0,047] 0,047} 0,749 0,034} 1 0,749 0,305} 0,749 0,305} 0,14 0,512} 0,581
TE4 T 1 1 6 6| o) 6] 6| 6] 6| 6] 6| 5
0,132) -0,251 -0,579 -,886 -0,657 -,841] -,886 | -0,257 -,886 | -,829] -,829] -0,771 -0,3
0,699 0,457] 0,062 0,019 0,156 0,036 0,019 0,623 0,019 0,042 0,042 0,072 0,624
TPa T T ik 6 6| o 6| 6| 6| 6| 6| 6| E
R 0,032) -0,251 -,642] -0,771 -,829] -0,696) -0,771 -0,371 -0,771 0,771 -,943"] 0,714 0,3
h 0,926} 0,457 0,033} 0,072 0,042} 0,125} 0,072 0,468} 0,072) 0,072} 0,005 0,111 0,624
o TPPra T T 1 5 6| o) 6] 6| 5] 6| 6] 6| 5
d 0,501 -0,401 0,501 0,131 ~0,655| 0,266} 0,131 0,131 0,131 0,131 0,393 0,131
e 0,116 0,222 0,116 0,805 0,158 0,611 0,805 0,805 0,805 0,805 0,441 0,805 ]
TFa T T 1 6 6| E 5] 6| 5| 6| 5| 6| 5
s 0,05) 20,501 20,401 20,393 0,655 ~0,266) 20,393 0,655 20,393 20,655 ~0,655] 20,393 0,335)
P 0,884 0,116 0,222 0,441 0,158 0,611 0,441 0,158 0,441 0,158 0,158 0,441 0,581
Z Tteca ik 11 11 § §] o 6 §] 6 §] 6 §] 5
r
a Tpreva 11 i ik 6 6| o 6| 6| 6| 6| 6| 6| E
n 0,336 0,149 0,187 0,393 0,655 0,266 0,393 0,655 0,393 0,655 0,655] 0,393 0|
0,312} 0,661 0,582} 0,441 0,158} 0,611 0,441 0,158} 0,441 0,158} 0,158 0,441 1
TLa T T 1 6 6| o] 6] 6| 6] 6| 6] 6| 5
0,297] 0,203 0,223 0,393 0,655| 0,266) 0,393 0,655| 0,393 0,655| 0,655| 0,393 20,289
0,375} 0,55 0,51 0,441 0,158} 0,611 0,441 0,158} 0,441 0,158} 0,158 0,441 0,638
RTP4 T T 1 6 6| E 5] 6| 5] 6| 5] 6| 5
0,15 0,12) 0f 20,293 0,098} -0,396] -0,293 0,293} -0,293 0,098} -0,098] -0,098] 0,289
0,66} 0,726 1 0,573 0,854 0,437 0,573 0,573 0,573 0,854 0,854 0,854 0,638
AM4 T T ik 6 6| o) 6| 6| 6] 6| 6] 6| E
0,329 0,08 0,319 0,478 0,239 0,546 0,478 0| 0,478 0,478 0| 0,478 0,632
0,323 0,815 0,338 0,338 0,648 0,263 0,338 1 0,338 0,338 1 0,338 0,252
AF4 T T ik 6 6| o) 6| 6| 6| 6| 6| 6| E

Correlacions entre els parametres de capacitats condicional i els de lesionabilitat del 4t mesocicle. Mitjana de valors per equip.
TT exposicié total (TP+TE); TE, temps entrenat (TF+Ttec); TP, minuts de joc disputats; TPPr, mitjana de minuts jugats per partit disputats; TF, temps
de preparacio fisica (inclou Tprev); Ttec, entrenament especific; Tprev, temps per a protocols preventius; LT, lesions totals (Time Loss + Atencio
Medica); TL, time loss, aquelles lesions que per la seva gravetat provoquen que el jugador no pugui entrenar o competir; RTP, return to play, dies
que el jugador no entrena o no juga partits; AM, atencié medica, lesions que per la seva gravetat no requereixen que el jugador deixi d'entrenar o
competir; AF, atenci6 fisioterapéutica, quantificacié de I'atenci6 i tractament fisitioterapéeutic requerit pels jugadors, sense que impedeixi la practica
esportiva; FC, fc 12 km/h, velocitat a la qué el jugador finalitza el test i on s'observa la seva freqliéncia cardiaca (nombre de pulsacions per minut);
L[1], Lac1, concentracié d'acid lactic en sang 1 minut després de finalitzar la prova (mmols per litre); L[3], Lac3, concentracié d'acid lactic en sang 3
minuts després de finalitzar la prova (mmols per litre); P80, poténcia quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Watts); F80, for¢a quan
realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Newtons); V80, velocitat quan desplaga 80 quilos de carrega fent un esquat (en metres per segon);
P90, potencia quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (Watts); F90, quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (Newtons); V90, velocitat
per a desplacar 90 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon); P100, poténcia quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Watts);
F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Newtons); V100, velocitat per a desplacar 100 quilos de carrega fent un esquat (metres per
segon).
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Taula 40: Correlacions entre la lesionabilitat i el rendiment esportiu del 4t mesocicle.

CORRELACIONS VARIABLES 4rt MESOCICLE

PJ4 TT4 TE4 TP4 TPPr4 TF4 Ttecd Tprev4 TLA RTP4 AM4 AF4

Coeficiente de al " ol o)
R correlacion 159 ,769 0,059 ,923 ,860 -0,306 0,393] | -0,13 -0,167| -0,102 -0,007}
h Sig. (bilateral) 0,004 0,003] 0,855 0 0 0,334] 0,206 | 0,688 0,605 0,751 0,982
[¢] Pts4 N 12] 12] 12 12) 12) 12 12 12] 12 12) 12) 12)

Coeficiente de | . ol o)
d correlacion ,697 ,818 0,177 ,930 ,881 -0,218] 0,48] | -0,194f -0,237| -0,205] 0,052]
e Sig. (bilateral) 0,012} 0,001 0,581 0 0 0,495 0,114 | 0,545 0,459 0,523] 0,874]
PtsPra N 12] 12] 12 12) 12) 12 12 12] 12 12) 12) 12)

S oo

oeficiente de al " ol o)
p correlacion ,755 797 0,177] ,874 ,853 -0,044 0,306 | 0 -0,038] -0,051 0,243
e Sig. (bilateral) 0,005 0,002 0,581 0 0 0,893] 0,334] | 1 0,908] 0,874 0,447
? VAL4 N 12] 12] 12 12) 12) 12 12 12] 12 12) 12) 12)
m Coeficiente de |
a correlacion 0,192] 0,462 0,118 0,531 0,51 -0,131 0,306 | -0,065 -0,097| -0,307] ,582
n Sig. (bilateral) 0,55 0,131 0,714 0,075 0,09 0,685 0,334] } 0,841 0,765) 0,331 0,047]
VALPra N 12] 12] 12 12) 12) 12 12 12] 12 12) 12) 12)

Correlacions entre els parametres de la lesionabilitat i els de rendiment esportiu del 4t mesocicle. Mitjana de valors per equip.
PtsPr, mitiana de punts per partit jugat; VALPr, valoraci6 estadistica mitjana final per partit jugat; TT exposicié total (TP+TE); TE, temps
entrenat (TF+Tec); TP, minuts de joc disputats; TPPr, mitjana de minuts jugats per partit disputats; TF, temps de preparacié fisica (inclou
Tprev); Ttec, entrenament especific; Tprev, temps per a protocols preventius; LT, lesions totals (Time Loss + Atencié Médica); TL, time loss,
aquelles lesions que per la seva gravetat provoquen que el jugador no pugui entrenar o competir; RTP, return to play, dies que el jugador no
entrena o no juga partits; AM, atencié medica, lesions que per la seva gravetat no requereixen que el jugador deixi d'entrenar o competir; AF,
atencid fisioterapéutica, quantificacié de l'atencio i tractament fisitioterapeutic requerit pels jugadors, sense que impedeixi la practica
esportiva

Taula 41: Correlacions entre la lesionabilitat i el rendiment esportiu del 56 mesocicle.

CORRELACIONS VARIABLES 5¢ MESOCICLE

PJ5 115 TES TP5 TPPr5 TF5 Ttec5 Tprevs TL5 RTP5 AM5 AF5
Coeficiente de B B B .
R correlacion 0,519 ,776 0,462) ,888 ,867 0,218} 0,441 -0,218] -0,418] -0,441 0,306] ,806
h Sig. (bilateral) 0,084 0,003] 0,131 0 0 0,495 0,152 0,495 0,176} 0,152] 0,334 0,002
[ Pts5 N 12 12} 12 12} 12 12 12) 12 12) 12 12) 12
Coeficiente de N N i .
d 0 0,425 ,762 0,445 ,860 874 0,218 0,422 -0,131 -0,418 -0,422 0,306} ,791
€ Sig. (bilateral) 0,169 0,004 0,147] 0 0 0,495 0,172] 0,685 0,176] 0,172) 0,334 0,002)
PtsPr5 N 12 12) 12 12) 12) 12) 12] 12) 12] 12) 12] 12)
S Coeficiente de B B B .
p correlacion 0,401 727 0,333 ,888 ,846 0,218} 0,285) -0,218] -0,251 -0,285| 0,306] ,846
e Sig. (bilateral) 0,196 0,007, 0,29 0] 0,001 0,495) 0,37} 0,495 0,432) 0,37] 0,334 0,001
a VAL5 N 12 12} 12 12} 12 12 12) 12 12) 12 12) 12
r; Coeficiente de i |
a 0 0,48 0,559 0,333 ,657 ,657 0,131 0,33} -0,218] -0,307} -0,33) 0,218} ,631
n Sig. (bilateral) 0,114 0,059 0,29 0,02) 0,02 0,685) 0,294 0,495) 0,332) 0,294 0,495) 0,028
VALP5 N 12 12) 12 12) 12) 12) 12] 12) 12] 12) 12] 12)

Correlacions entre els parametres de la lesionabilitat i els de rendiment esportiu del 5¢ mesocicle. Mitjana de valors per equip.
PtsPr, mitiana de punts per partit jugat; VALPr, mitiana de valoraci6 estadistica final per partit jugat; TT exposicio total (TP+TE); TE, temps
entrenat (TF+Ttec); TP, minuts de joc disputats; TPPr, mitjana de minuts jugats per partit disputats; TF, temps de preparacio fisica (inclou
Tprev); Ttec, entrenament especific; Tprev, temps per a protocols preventius; LT, lesions totals (Time Loss + Atencié Médica); TL, time loss,
aquelles lesions que per la seva gravetat provoquen que el jugador no pugui entrenar o competir; RTP, return to play, dies que el jugador no
entrena o no juga partits; AM, atencié medica, lesions que per la seva gravetat no requereixen que el jugador deixi d'entrenar o competir; AF,
atencid fisioterapéutica, quantificacié de I'atenci6 i tractament fisitioterapeutic requerit pels jugadors, sense que impedeixi la practica
esportiva
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Taula 42: Correlacions entre les capacitats condicionals i la lesionabilitat del 6& mesocicle.

(CORRELACIONS VARIABLES 6¢ MESOCICLE

FC6 L[1]6 L[3]6 P806 F806 V806 P906 F906 V906 P1006 F1006 V1006
Coeficiente de o B 4
correlacion -0,077] -0,26) -0,493] -0,571 -0,179) -,964 -,857 -,786 -0,607] -0,679 -0,643] -0,468|
Sig. (bilateral) 0,812 0,414} 0,103} 0,18 0,702} 0f 0,014} 0,036 0,148} 0,094 0,119 0,289
TTe N 12 12} 12 7] 7] 7| 7] 7| 7] 7| 7] 7|
Coeficiente de
correlacion -0,267] -0,089) -0,119) -0,401 0,134 -0,401 -0,401 -0,134] -0,267] -0,401 -0,267] -0,27|
Sig. (bilateral) 0,401 0,783 0,712 0,373 0,775 0,373 0,373 0,775 0,562) 0,373 0,562 0,559
TE6 N 12 12] 12} 7| 7l 7l 7| 7| 7| 7| 7| 7l
Coeficiente de ]
correlacion 0,182] -0,018§] -0,271 -0,286 -0,321 -0,714] -0,464] -,821 -0,25] -0,143] -0,214] 0,054
Sig. (bilateral) 0,57] 0,957| 0,394 0,535 0,482} 0,071 0,294} 0,023] 0,589 0,76 0,645| 0,908}
TP6 N 12 12} 12 7] 7] 7| 7] 7| 7] 7| 7] 7|
Coeficiente de ]
correlacién 0,021 -0,025) -0,261 -0,25] -0,286) -0,679 -0,393 -,857 -0,143 -0,107| -0,25) 0,108}
Sig. (bilateral) 0,948 0,939 0,413] 0,589 0,535 0,094 0,383 0,014| 0,76 0,819 0,589 0,818
R TPPr6 N 12] 12] 12) 7| 7 7| 7| 7] 7] 7] 7] 7]
h Coeficiente de |
o correlacion -0,445] -,624 -0,531 -0,223] 0,178 0,089 -0,223] 0,445 -0,356) -0,535) -0,356) -0,674]
Sig. (bilateral) 0,147] 0,083} 0,076 0,631 0,702 0,849 0,631 0,317 0,433] 0,216 0,433 0,097
d TF6 N 2 72) 72) 7 7 71 7 71 7 71 7 7
€ Coeficiente de |
correlacion 0,423] 619 0,522 0,158 -0,158] -0,158| 0,158] -0,474] 0,316 0,474 0,316 0,638]
S Sig. (bilateral) 0,171 0,032) 0,082) 0,735 0,735 0,735 0,735 0,282 0,49 0,282 0,49 0,123
P Ttec N 2 12) 72) 7 7 71 7 71 7 71 7 71
N Coeficiente de
a correlacion -0,482] -0,483] -0,44] -0,408] 0,204 -0,204] -0,408] 0,204 -0,408] -0,612) -0,408] -0,618]
r; Sig. (bilateral) 0,112] 0,112)] 0,153] 0,363] 0,661 0,661 0,363] 0,661 0,363] 0,144] 0,363] 0,139
a Tpreve N 12 12] 12} 7| 7l 7| 7| 7| 7 7| 7 7|
n Coeficiente do ]
correlacion -0,423] -,619 -0,522) -0,158] 0,158 0,158 -0,158] 0,474 -0,316] -0,474] -0,316] -0,638]
Sig. (bilateral) 0,171 0,032) 0,082) 0,735 0,735 0,735 0,735 0,282) 0,49 0,282) 0,49 0,123
TLe N 2 12} 12) 7 7 71 7 71 7 71 7 7
Coeficiente de ]
correlacion -0,445] -,624 -0,531 -0,223] 0,178 0,089 -0,223] 0,445 -0,356) -0,535) -0,356) -0,674]
Sig. (bilateral) 0,147] 0,03} 0,076 0,631 0,702)] 0,849 0,631 0,317 0,433 0,216 0,433 0,097
RTP6 N 12 12] 12} 7| 7l 7| 7| 7| 7 7| 7 7|
Coeficiente de
correlacion -0,28] -0,112)] 0,281 0] -0,204] 0,204 0,408] -0,204] 0,408] 0,408] 0,204 0,412
Sig. (bilateral) 0,379 0,729 0,377 1 0,661 0,661 0,363] 0,661 0,363] 0,363] 0,661 0,358
AM6 N 12 12} 12 7] 7] 7| 7] 7| 7] 7| 7] 7|
Coeficiente de ] ]
0 0,258 =591 -0,516) 0,239 0,657 -0,239) -0,299 -0,179) -0,06] -0,538| =777 -0,392)
Sig. (bilateral) 0,419 0,043] 0,086 0,606 0,109 0,606 0,515 0,701 0,899 0,213 0,04 0,384
AF6 N 12 12] 12} 7| 7l 7| 7| 7| 7| 7| 7| 7l

Correlacions entre els parametres de la capacitat condicional i la lesionabilitat del 66 mesocicle. Mitjana de valors per equip.

TT exposicié total (TP+TE); TE, temps entrenat (TF+Ttec); TP, minuts de joc disputats; TPPr, mitjiana de minuts jugats per partit disputats;
TF, temps de preparacio fisica (inclou Tprev); Ttec, entrenament especific; Tprev, temps per a protocols preventius; LT, lesions totals (Time
Loss + Atenci6 Médica); TL, time loss, aquelles lesions que per la seva gravetat provoquen que el jugador no pugui entrenar o competir;
RTP, return to play, dies que el jugador no entrena o no juga partits; AM, atencié meédica, lesions que per la seva gravetat no requereixen
que el jugador deixi d'entrenar o competir; AF, atenci¢ fisioterapéutica, quantificacié de I'atencid i tractament fisitioterapéutic requerit pels
jugadors, sense que impedeixi la practica esportiva; FC, fc 12 km/h, velocitat en la que el jugador finalitza el test i on s'observa la seva
freqliéncia cardiaca (nombre de pulsacions per minut); L[1], Lac1, concentracié d'acid lactic en sang 1 minut després de finalitzar la prova
(mmols per litre); L[3], Lac3, concentracié d'acid lactic en sang 3 minuts després de finalitzar la prova (mmols per litre); P80, poténcia quan
realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Watts); F80, forga quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Newtons); V80, velocitat
quan desplaga 80 quilos de carrega fent un esquat (en metres per segon); P90, potencia quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega
(Watts); F90, quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (Newtons); V90, velocitat per a desplagar 90 quilos de carrega fent un esquat
(metres per segon); P100, potencia quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Watts); F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de
carrega (Newtons); V100, velocitat per a desplagar 100 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon
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Taula 43: Correlacions entre les capacitats condicionals i el rendiment esportiu del 6& mesocicle.

CORRELACIONS VARIABLES 6¢ MESOCICLE

FC6 L[1]6 L[3]6 P806 F806 V806 P906 F906 V906 P1006 F1006 V1006
Coeficiente d
R c;?efaim‘: ¢ 0,088 0,121 -0,189 -0,643] -0,464 -,857 -0,75) -0,714] -0,643 -0,464 -0,321 -0,342)
h Sig. (bilateral) 0,786} 0,707 0,557 0,119 0,294 0,014 0,052 0,071 0,119 0,294 0,482 0,452
o Pts6 N 12 12) 12 7 71 71 7 71 71 7] 7] 71
Coeficiente de n ]
d correlacion 0,004 -0,055| -0,358] -0,536| -0,286 -,929 -,786 -,821 -0,571 -0,536 -0,5 -0,342
e Sig. (bilateral) 0,991 0,866 0,253 0,215 0,535 0,003 0,036 0,023 0,18] 0,215 0,253 0,452
PtsPr6 N 12 12 12 71 71 71 7 71 71 71 71 71
S Coeficiente de
p correlacion 0,253 0,217 0,026 -0,393] -0,5) -0,643 -0,429 -0,714] -0,321 -0,071 -0,036] 0,054
e Sig. (bilateral) 0,427 0,499 0,935 0,383 0,253 0,119 0,337 0,071 0,482 0,879 0,939 0,908
f VAL 6 N 12 12 12 71 71 71 7 71 71 71 71 71
m Coeficiente de J
a correlacion 0,088 0,026 -0,15] -0,216] -0,396] -0,631 -0,396] -,811 -0,234| -0,09 -0,198 0,055
n Sig. (bilateral) 0,786 0,935 0,642 0,641 0,379 0,129 0,379 0,027 0,613 0,848 0,67| 0,908
VALPr6 N 12 12) 12 71 71 71 7 71 71 71 71 71
Correlacions entre els parametres de capacitats condicional i els de rendiment esportiu del 6& mesocicle. Mitjana de valors per
equip.
PtsPr, mitjana de punts per partit jugat; VALPr, valoracié estadistica mitjana final per partit jugat; FC, fc 12 km/h, velocitat a la qué el jugador
finalitza el test i on s'observa la seva freqliéncia cardiaca (nombre de pulsacions per minut); L[1], Lac1, concentracié d'acid lactic en sang 1
minut després de finalitzar la prova (mmols per litre); L[3], Lac3, concentracié d'acid lactic en sang 3 minuts després de finalitzar la prova
(mmols per litre); P80, potencia quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Watts); F80, forga quan realitza I'esquat amb 80 quilos
de carrega (en Newtons); V80,velocitat quan desplaga 80 quilos de carrega fent un esquat (en metres per segon); P90, poténcia quan
realitza l'esquat amb 90 quilos de carrega (Watts); F90, quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (Newtons); V90, velocitat per a
desplagar 90 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon); P100, poténcia quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Watts);
F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Newtons); V100, velocitat per a desplagar 100 quilos de carrega fent un esquat
(metres per segon).
Taula 44: Correlacions entre les capacitats condicionals i el rendiment esportiu del 7é mesocicle.
CORRELACIONS VARIABLES 7¢ MESOCICLE
FC7 L[1]7 L[3]7 P807 F807 V807 P907 F907 Vvo07 P1007 F1007 V1007
Coeficiente d
R oot ] ) ) -0,464) -,929' 0,464 -,893’ -821] -775] 0,714 -0,75) -757]
h Sig. (bilateral) | | | 0,294 0,003 0,294 0,007 0,023 0,041 0,071 0,052 0,049
o Pts7 N 0 0 0f 7 71 71 7 71 71 71 7 71
Coeficiente de . . J o 4 4
d correlacion | | | -0,571 -,964 -0,571 -,929 -0,75) -,847 -,786 -,821 -,811
e Sig. (bilateral) | | | 0,18 0of 0,18 0,003 0,052 0,016 0,036 0,023 0,027
PtsPr7 N 0| 0 0 7] 7] 7 7] K 71 71 71 71
S Coeficiente de J N
P correlacion . | | -0,214] -,821 -0,214 -0,714 -,964 -0,523 -0,429 -0,536 -0,487|
e Sig. (bilateral) | | | 0,645 0,023 0,645 0,071 0f 0,229 0,337 0,215 0,268]
é VAL7 N 0 0 0 7 7 7 7 7 7 7 7 7
m Coeficiente de
a correlacion . | | -0,214 -0,536] -0,214 -0,464 -0,607 -0,324| -0,25] -0,5] -0,288]
n Sig. (bilateral) | | | 0,645 0,215 0,645 0,294 0,148] 0,478| 0,589 0,253 0,531
VALPr7 N 12 12) 12 71 71 71 7 7 71 71 71 71

Correlacions entre els parametres de capacitats condicional i els de rendiment esportiu del 7€ mesocicle. Mitjana de valors per
equip.

PtsPr, mitjana de punts per partit jugat; VALPr, valoraci6 estadistica mitjana final per partit jugat; FC, fc 12 km/h, velocitat a la
qué el jugador finalitza el test i on s'observa la seva freqiiencia cardiaca (nombre de pulsacions per minut); L[1], Lac1,
concentraci6 d'acid lactic en sang 1 minut després de finalitzar la prova (mmols per litre); L[3], Lac3, concentraci6 d'acid lactic
en sang 3 minuts després de finalitzar la prova (mmols per litre); P80, poténcia quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega
(en Watts); F80, forga quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Newtons); V80, velocitat quan desplaga 80 quilos de
carrega fent un esquat (en metres per segon); P90, poténcia quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (Watts); F90,
quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (Newtons); V90, velocitat per a desplagar 90 quilos de carrega fent un esquat
(metres per segon); P100, poténcia quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Watts); F100, quan realitza I'esquat amb
100 quilos de carrega (Newtons); V100, velocitat per a desplacar 100 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon).
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Taula 45: Correlacions entre les capacitats condicionals i la lesionabilitat del 7& mesocicle.

CORRELACIONS VARIABLES 7¢ MESOCICLE

FC7 L[1]7 L[3]7 P807 F807 V807 P907 F907 Vo07 P1007 F1007 V1007
[Coeficiente de A
correlacion ] | | -0,75) -,857 -0,75] -0,75) -0,393] -,775 -0,75) -0,5 -0,739)
Sig. (bilateral) | | | 0,052] 0,014 0,052 0,052 0,383 0,041 0,052 0,253 0,058
TT7 N 0] 0 0] 7 7] 7| 7] 7] 7| 7] 7] 7]
Coeficiente de
correlacion | | | -0,668] -0,089 -0,668| -0,089) 0,579 -0,337] -0,401 0,045 -0,315)
Sig. (bilateral) | | | 0,101 0,849 0,101 0,849 0,173 0,46} 0,373 0,924 0,492
TE7 N 0] 0] 0 7 7] 7| 7] 7| 7| 7] 7l 7]
Coeficiente de ] ]
correlacion | | | -0,393] -,857 -0,393] -,786 -0,75) -0,667] -0,607| -0,679 -0,649)
Sig. (bilateral) | | | 0,383 0,014 0,383 0,036 0,052 0,102 0,148 0,094 0,115
TP7 N 0) 0] 0) 7] 7] 7| 7] 7| 7| 7] 7l 7]
Coeficiente de N ]
correlacién | | | -0,393] -,857 -0,393] -,786 -0,75] -0,667] -0,607| -0,679 -0,649
Sig. (bilateral) | | | 0,383] 0,014 0,383 0,036 0,052 0,102 0,148 0,094 0,115
R TPPr7 N 0] 0 0] 7 7] 7| 7] 7] 7| 7] 7] 7]
h Coeficiente de
o correlacion | | | 0,612] 0,408] 0,612) 0,408 -0,204] 0,618 0,612 0,408 0,515
Sig. (bilateral) | | | 0,144 0,363 0,144 0,363 0,661 0,139 0,144 0,363 0,237
d TE7 N 0 0] 0 7] 7 7 7 7 7] 7 7] 7
e Coeficiente de
correlacion | | | -0,668] -0,089) -0,668| -0,089) 0,579 -0,337] -0,401 0,045 -0,315)
S Sig. (bilateral) | | | 0,101 0,849 0,101 0,849 0,173 0,46} 0,373 0,924 0,492
2 Ttec? N 0] 0 0] 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Coeficiente de
a correlacion
I’; Sig. (bilateral) | | | | | . | | | | | |
a Tprev? N 0] 0 0] 7 7] 7| 7] 7] 7| 7] 7] 7]
n Coeficiente de
correlacion | | | 0,632] 0] 0,632) 0] -0,632) 0,239 0,316 -0,158] 0,239
Sig. (bilateral) | | | 0,127] 1 0,127 1 0,127] 0,605 0,49 0,735 0,605
TL7 N 0] 0] 0 7 7] 7| 7] 7| 7| 7] 7l 7]
oeficiente de
correlacion | | | 0,612 0,408 0,612 0,408 -0,204] 0,618 0,612) 0,408 0,515
Sig. (bilateral) | | | 0,144 0,363 0,144 0,363 0,661 0,139 0,144 0,363 0,237
RTP7 N 0) 0] 0) 7] 7] 7| 7] 7| 7| 7] 7l 7]
Coeficiente de
correlacién
Sig. (bilateral) | | | | | . | | | | | |
AM7 N 0] 0 0] 7 7] 7| 7] 7] 7| 7] 7] 7]
Coeficiente de i
correlacion | | | 0,018] -0,491 0,018] -0,582] -,800 -0,385) -0,327] -0,636) -0,404
Sig. (bilateral) | | | 0,969 0,263 0,969 0,17} 0,031 0,393 0,474 0,124 0,369
AF7 N 0] 0] 0 7 7] 7| 7] 7| 7| 7] 7l 7]

Correlacions entre els parametres de la capacitat condicional i la lesionabilitat del 7& mesocicle. Mitjana de valors per equip.
TT exposicié total (TP+TE); TE, temps entrenat (TF+TTec); TP, minuts de joc disputats; TPPr, mitjana de minuts jugats per partit disputats;
TF, temps de preparacio fisica (inclou Tprev); Ttec, entrenament especific; Tprev, temps per a protocols preventius; LT, lesions totals (Time
Loss + Atenci6 Médica); TL, time loss, aquelles lesions que per la seva gravetat provoquen que el jugador no pugui entrenar o competir;
RTP, return to play, dies que el jugador no entrena o no juga partits; AM, atencié meédica, lesions que per la seva gravetat no requereixen
que el jugador deixi d'entrenar o competir; AF, atenci¢ fisioterapéutica, quantificacié de I'atencid i tractament fisitioterapéutic requerit pels
jugadors, sense que impedeixi la practica esportiva; FC, fc 12 km/h, velocitat a la qué el jugador finalitza el test i on s'observa la seva
freqliéncia cardiaca (nombre de pulsacions per minut); L[1], Lac1, concentracié d'acid lactic en sang 1 minut després de finalitzar la prova
(mmols per litre); L[3], Lac3, concentracié d'acid lactic en sang 3 minuts després de finalitzar la prova (mmols per litre); P80, poténcia quan
realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Watts); F80, forga quan realitza I'esquat amb 80 quilos de carrega (en Newtons); V80, velocitat
quan desplaga 80 quilos de carrega fent un esquat (en metres per segon); P90, potencia quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega
(Watts); F90, quan realitza I'esquat amb 90 quilos de carrega (Newtons); V90, velocitat per a desplacar 90 quilos de carrega fent un esquat
(metres per segon); P100, poténcia quan realitza I'esquat amb 100 quilos de carrega (Watts); F100, quan realitza I'esquat amb 100 quilos de
carrega (Newtons); V100, velocitat per a desplagar 100 quilos de carrega fent un esquat (metres per segon).
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ANNEX Valoracio funcional al basquet professional
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Valoracié funcional al basquet professional
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Valoracié funcional al basquet professional
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Valoraci6 funcional al basquet professional
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