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El exceso de paratiring (PTH) en el hiperparatiroidii o primarla (HPTP) provoca un aumento
del remodelado 6seo con pérdida de densidad mineral en el hueso. El presente estudio
pretende evaluar la evolucion de distintos Marcadores del remodelado dseo (MRO):
fosfatasa alcalina (FA) y osteocaicina (OC), como marcadores de formacion y el C-
telopéptido isomerizado del colageno de tipo | (CTX), como marcador de resorcion en
pacientes con HPTP sometidos a paratiroidectomia en el postoperatorio inmediato (24
horas) y transcurridos 6 meses. Se incluyeron 27 pacientes con edad media de 61,4 + 10,1
afios, El analisis anatomopatologico de las piezas extraidas mostro 25 adenomas y 2
hiperplasias.

Las concentraciones medias de PTH previas a la exéresis resultaron de 21,3 + 20,1 pmol/L.
En el caso de los MRO éstas resuitaron aumentadas: 52,5 + 76 ag/l para OC; 2,2 £ 1.9
eekabiL para FA; y 0,97 + 0,74 @g/L para CTX. Las concentraciones basales medias de PTH
se carrelacionaron con QG (rho = 0,549; p < 0,08), FA (rho = 0,474; p < 0,05) y CTX {rho =
0.451; p = 0,08). Las concentraciones medias de OC y FA a las 24 horas no mostraron
diferencias significativas frante a las concentraciones medias basales, hecho que se atribuye
S0 po7e & Aslrés quirirgico. Las concentraciones medias de CTX a las 24 horas
disiminuyeron en relacion a las concentraciones medias basaies aunque por el escaso
tamano muestral no se observa significacion estadistica (0.2 £ 0.7 =g/L frente a 0,97 £ 0,74
aeg/L, respectivamente). Las concentraciones medias de PTH al finalizar la exeresis -
principal criterio del éxito quirGrgico — resultaron de 58 + 4 pmolll, no observandose
correlaciones significativas con las concentraciones medias de los MRO a las 24 horas,
aungue en el caso del CTX, ésta es mas acentuada (rho = 0,8, p > 0,1). A los 6 meses de la
exéresis, tanto OC, como FA y CTX mostraron una disminucion significativa frente a las
concentraciones basales (p < 0,01). El decremento medio de las concentraciones de PTH al
finalizar la exéresis se correlaciono con el decremento medio de ias concentraciones de CTX
a los 6 meses en relacion a sus concentraciones basales (rho = 0,591; p < 0,08).

El presente estudio muestra la utiidad de los marcadores de remodelado osec en el
seguimiento de los pacientes sometidos a paratircidectomia y en la prediccion a corto-medio
plazo del efecto que esta cirugia pueds comportar an la evolucion de la masa osea.



