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1. INTRODUCCIO | OBJECTIUS

Segons la normativa legal respecte del Pla d’estudis de Farmacia de la Universitat de
Barcelona s'estableix com a assignatura de pregrau troncal i, per tant, obligatoria
perqué la cursin tots els alumnes, la denominada Estades.

L'objectiu basic d’aquesta assignatura és donar als estudiants els coneixements, les
actituds i les habilitats que des d’'una perspectiva global de la professié els permetin
adquirir una competéncia professional dptima en el vessant assistencial.

Aquest aprenentatge pretén que I'estudiant de Farmacia en finalitzar la seva estada
conegui:

o L’especificitat de I'oficina de farmacia i/o de la farmacia hospitalaria

o El paper sanitari del farmaceéutic d'oficina de farmacia i/o de I'hospital

« L’organitzaci6 d’oficina de farmacia i/o servei de farmacia d’hospital

e Eltreball en equip i la importancia de I'organigrama de responsabilitats

e L'ética professional

2. PROGRAMA

El programa de I'assignatura permetra a I'alumnat adquirir competéncies en les arees
seguents:

Activitats assistencials

e Dispensacié de medicaments

e Consulta farmacéutica

e Activitats preventives

e Farmacovigilancia

e Prevenci6 d’'errors de medicacio
o Atenci6 farmaceutica

Activitats téecniques

e Elaboraci6 de medicaments

e Elaboracié de formules magistrals i preparats oficinals
e Preparaci6 de nutricié parenteral i citostatics

Activitats de gestio

e Organitzaci6 i control de medicaments

e Gesti6 de comandes i estocs

s Gestio informatica, administrativa i empresarial
o Gesti6 de la qualitat




3. PLAD’ACCIO TUTORIAL

El Pla d'acci6 tutorial, sota la supervisi6 de la coordinadora general d’Estades en
Practiques Tutelades, comporta les activitats seglents:

3.1 Aula activa formativa: Aquesta activitat té lloc a la Facultat de Farmacia a l'inici
de l'assignatura. La docéncia estad organitzada amb components tedrics i practics i el
seu desenvolupament sera dut a terme per la professora titular de I'assignatura
utilitzant els sistemes de dinamiques de grup per assolir I'aprenentatge global.

3.2 Activitat presencial: El professorat associat assignat a cadascuna de les unitats
de coordinacié docent avalua periodicament I'aprenentatge dut a terme per I'alumnat al
centre receptor mitjangant les tutories de docéencia, que s’organitzen a les diferents
unitats de coordinacié docent territorials i que queden establertes en sis per a cada
torn, sota la direcci6 del professor associat corresponent. Aquest aprenentatge té una
tutoritzacié continua per part del farmaceutic tutor en el centre receptor acreditat
corresponent. Per a aquest aprenentatge I'alumnat disposa del Manual d’Estades en
Practiques Tutelades com a guia docent.

3.3 Treballs d’iniciacio en la recerca assistencial: Aquesta acci6 tutorial pretén
introduir a I'alumnat en I'adquisicié de noves habilitats i actituds, pel que fa referéncia
al vessant assistencial de la professio. Es proposen diversos treballs de recerca,
organitzats per unitats de coordinacié docent que es planificaran i supervisaran en les
tutories de recerca, que queden establertes en sis, sota la supervisié del professor
associat corresponent i que seran noves eines d'aprenentatge i formaran part del
portafolis de I'alumne per a la seva avaluacid

4. ELEMENTS DOCENTS

4.1 MANUAL D’ESTADES EN PRACTIQUES TUTELADES

El Manual inclou el que I'estudiant ha d’aprendre en el centre receptor, i consta dels
apartats seguents:

1. Missié i funcions de I'oficina de farmacia i/o servei de farmacia d’hospital
1.1. Marc regulador
1.2. Descripci6 de funcions

2. Visio de I'oficina de farmacia i/o servei de farmacia d’hospital
Assumir responsabilitats en els tractaments farmacoterapéutics dels pacients,
tot assolint I'excel-léncia professional en el camp assistencial.



3. Gestio de la qualitat en 'oficina de farmacia i/o servei de farmacia d’hospital
3.1. Introducci6 als conceptes basics per obtenir la certificacié de qualitat
3.2. Conceptes basics sobre la Liei de proteccio de dades
3.3. Conceptes basics de seguretat i prevencio de riscos laborals
3.4. Gesti6 i tractament de residus

4. Organitzacio de I'oficina de farmacia ilo servei de farmacia d’hospital
4.1. Activitats logistiques orientades al medicament:
4.1.1. Gesti6 de comandes i estocs
4.1.2. Organitzaci6 i control de medicaments
4.1.3. Gestio informatica
4.1.4. Robotitzacio
- 4.1.5. Activitats administratives
4.1.6. Activitats de gesti6 empresarial
4.2. Activitats de farmacotécnia orientades al medicament:
4.2.1. Férmules magistrals i preparats oficinals
4.2.2. Nutricié parenteral
4.2.3. Citostatics
4.2.4. Terapia génica

5. Funcions de Farmacia assistencial orientades al pacient

5.1. Dispensaci6 d’especialitats farmaceutiques
5.1.1. Dispensaci6 activa
5.1.2. Sistema de dispensacié de medicaments en dosis unitaries
(SDMDU)
5.1.3. Sistema personalitzat de dosificaci6 (SPD)

5.2. Consulta o indicaci6 farmaceutica

5.3. Seguiment farmacoterapéutic personalitzat

5.4. Activitats preventives
5.4.1. Cribratges dels factors de risc
5.4.2. Programes de promoci6 de la salut i prevencio de la malaltia
5.4.3. Educaci6 sanitaria

5.5. Farmacovigilancia

5.6. Prevenci6 d'errors de medicacio

5.7. Activitats integrades i multidisciplinaries

5.8. Programes especifics de col-laboracié amb I’Administracio

5.9. Tecnologies de la informacid

6. Impacte social de I'activitat farmaceéutica assistencial
6.1. Cartera de serveis d’activitats relacionades amb salut i qualitat de vida
Farmacia comunitaria:




6.1.1. Ortopédia

6.1.2. Dietética i nutricié

6.1.3. Productes sanitaris

6.1.4. Plantes medicinals

6.1.5. Homeopatia

6.1.6. Cosmética

Hospital:

6.1.7. Dispensaci6 ambulatoria
6.2. Activitats formatives i de desenvolupament professional

6.2.1. Congressos

6.2.2. Sessions cliniques

6.2.3. Formaci6 continuada
6.3. Activitats de recerca assistencial

6.3.1. Treballs d'investigacio

6.3.2. Comunicacions

6.3.3. Publicacions

4.2 AULA ACTIVA FORMATIVA

Contempla les activitats formatives que es desenvoluparan a la Facultat de Farmacia.
El temari és comU per a tots els alumnes i consta dels segiients apartats:

e Presentaci6 de I'assignatura estructura organitzativa i de planificacié docent

e Introducci6 al concepte practic d’Atencié Farmacéutica
— Dispensacio activa
— Consulta o indicacié farmaceutica AT
— Seguiment farmacoterapéutic personalitzat
— Especialitats farmaceutiques complexes o
— Prevenci6 d’Errors de Medicacio
— Activitats de Promoci6 de la Salut i Prevencio de la Malaltia”

— Sistemes de registre de les activitats desenvolupades

— Indicadors de millora de 'activitat farmaceutica

— Introducci6 al treball de recerca

4.3 TREBALLS DE RECERCA ASSISTENCIAL

Iniciaci® als treballs de recerca assistencial sobre dispensacié activa, consulta o
indicacié farmacéutica, o bé de seguiment farmacoterapéutic personalitzat, tenint en
compte la detecci6 i prevencio de problemes relacionats amb els medicaments (PRM)
aixi com registres d'intervencions farmacéutiques davant pacients amb diferents



patologies que requereixen hospitalitzaci6 o no: diabetis, osteoporosi, hipertensio,
hipercolesterolémia, dolor, asma i MPOC, parkinson, alzheimer, depressio, simptomes
menors, etc. També es contemplara el desenvolupament de treballs sobre I'is de
diferents grups terapeutics de medicaments que requereixin monitoritzacié o sobre
terapia sequencial.

També, tant des de la farmacia comunitaria com des de I'hospitalaria es dissenyaran
treballs observacionals dirigits a la detecci6 d’errors de medicaci6 per tal de participar
activament en el Programa de Prevencié d’Errors de Medicaci6 de la Conselleria de
Salut de la Generalitat de Catalunya.

Aquests treballs seran avaluats a cada Unitat de Coordinaci6 Docent i la seva
exposicio sera en format poster i comunicacié oral a la Facultat de Farmacia.

5. METODOLOGIA

L’assignatura s'organitza en tres grans blocs. El primer: 'Aula activa formativa, en la
qual es proporcionen a I'alumnat les eines adequades per desenvolupar la tasca de
farmacia assistencial i I'Atenci®é Farmaceéutica. Aixd s’aconsegueix mitjangant
'aprenentatge presencial actiu de I'alumnat a l'aula amb una durada de 30 hores
lectives.

El segon bloc consisteix en l'activitat diaria de I'alumnat al centre receptor escaollit, al
llarg d'un periode minim de sis mesos, on dura a terme l'aprenentatge explicitat en el
Manual d’Estades en Practiques Tutelades, editat per la Unitat de Coordinacié Docent
d’Estades.

El tercer bloc de 'assignatura correspon al treball d’inici a la recerca assistencial. Els
estudiants s’agruparan per unitats de coordiancié docent i desenvoluparan, seguint
dinamiques grupals i sota la direccidé del professorat associat vinculat a cada unitat
territorial, e! treball proposat.

Els tres blocs s’estructuren basicament entorn del fet que els futurs farmacéutics
adquireixin competéncies per vetllar per I'is segur i eficient dels tractaments
farmacoterapéutics en els pacients, aixi com en els aspectes de gesti6 empresarial
que comporta la professi6 farmaceéutica.

6. AVALUACIO

L'avaluaci6 de I'assignatura es dura a terme sobre el total d’activitats de I'assignatura.
El dossier d’aprenentatge de I'alumne consisteix en tres carpetes. El pes relatiu de
cadascuna és: I'Aula activa formativa (25 % avaluacié en finalitzar el periode de



formaci6 inicial), realitzacié del treball d'inici a la recerca assistencial en el centre
receptor (25 %) i una prova final escrita tipus test(50 %). .

La metodologia d’avaluacié, mitjangant la prova final, consistira en una part escrita cfu%
incloura un examen de tipus test de 80 preguntes d’elecci® multiple (3 preguntes
incorrectes n'anul-len una de correcta), amb la possibilitat d’incloure una part de
resolucié de casos i preguntes d'interrelacié. A més, aquesta prova final podra tenir
una part practica per a l'avaluacio, fonamentaiment, de les actituds i aptituds de
I'alumnat.
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8. COORDINACIO | PROFESSORAT

Coordinadora general de les Estades:

Dra. Marian March i Pujol

Professora titular

Professorat associat de les unitats de coordinacié docent:

Barcelona

Barcelona Nord

Rosa Farré Riba

M. Pilar Gascon Lecha ~
Josep Monterde Junyent
Maria Pilar Sabin Urquia ~
Gemma Trib6 Alcobé

Barcelona

Barcelona Sud

Antonio Mir6 Aspa -
Helena Oller Dolcet -
Mercedes Roca Massa ~

Costa de Ponent

Costa de Ponent

Pedro Antonio Amadoé Cercos 7
Ramén Jodar Masanes 7

Anna Mas Comas “
Pere Travé Mercadé
Manuela Velazquez Prieto *

7

Centre

Centre

Joan Altimiras Ruiz ~
Miquel Blanchart Capdet -

Barcelonés Nord /

Barcelonés Nord /

Laura Lorente Mansilla

Maresme Maresme M. Angeles Via Sosa ~

Lleida Lleida Lloreng Liadonosa Sapiens *
Irene Mangues Bafalluy ,

Girona Girona M. Teresa Butifia Agusti -

Ramoén Piera de Ciurana ~

Tarragona i Terres
de I'Ebre

Tarragona i Terres
de 'Ebre

M. Jesus Gallart Mora -
M. Dolores Esqué Ruiz
Montserrat Canela Subirada




