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Font: Elaboració pròpia. EPA alternativa, 2000 

Nota: El temps social és l'utilitzat pel conjunt de la població i el temps per participant és 
el d'aquells/es que realitzen l'activitat corresponent 
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Font: Elaboració pròpia. EPA  alternativa, 2000 

Nota: El temps social és l'utilitzat pel conjunt de la població i el temps per participant és 
el d'aquells/es que realitzen l'activitat corresponent 
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Font: Elaboració pròpia. EPA alternativa, 2000 

Nota: El temps social és l'utilitzat pel conjunt de la població i el temps per participant és el 
d'aquells/es que realitzen l'activitat corresponent
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Font: Elaboració pròpia. EPA, alternativa, 2000 

Nota: El temps social és l'utilitzat pel conjunt de la població i el temps per participant és 
el d'aquells/es que realitzen l'activitat corresponent 
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Nota: entre parèntesis percentatge de persones que realitzen  l’activitat de forma 
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Font: Elaboració pròpia. EPA alternativa, 2000 

Nota: Els requadres grisos representen el temps en el que es realitza més d’una 
activitat de forma simultània. Per contra els requadres blancs són aquells en el que no 
es realitza cap altra activitat. 

��� *��/�
� �
������� !������ �"	������ 
����	� 
���
���-	�����	�� =�	!�
��� �� ���

���
����������"��������
�����!������		�
,�����
������R	���	��
�"��%��G�����

��� ��
���� ������ 
������
�� �	��"������ �
���� ��	� ��	� "��
	� ��!����
�	� ���

���"����������
��+���	���
�Y	��
�������/���
�����������
���J��
�!��
�
���*��

��!����
�� B��������
�������5�C��
�"�� ��� 	���� ���
������!��������� ��	��5%??�

����	+�R	������+��
�����
��������
��
��

����F���"���	�������	��	
����	+����

��
��������	������
����		�
�+�!�����
�+��	"��
���	����	�!��	�
�	���"�����	�	�

������	� ���
�
���	� ��
�
� /���	H�	� !����	� ���� ���
���J� ��� /��
��� ��� �5%??� ��

��%??� ����	� Y�� ��/��'

��� ��� �G�
������Y� R	� ��� ���� !��	�
��� ��� ������

�������	+�����	+����"����������
��� �������	+�����	+����"����/������� ���'	��


�������	+���
�	+����"����������
��� �������	+���
�	+����"����/�����������'	��
�



#?�

!��
�
���*�����!��	�
�	�����������&�
����"�������
�
������
����
�����
��������

�
�������+� ��� ����� 
�	�� ����/�
�� ��� ����� ���� ����	� ���"�������	H�	� �
�"�
� ���

	�������
�����
�����	��	�����	��

��

N���"	��������	�����	���	!�
���������"����/�������������'	��
+��	���	��
��
���


��������/��
*�	��	��"�����	+��	�������&������
����������������������������
���
�


��"�
�
��� ��"� �
�� ������ �
��������� )�F�� ��	���� �
�� 
���
���-	��
��

/�
���
���� �G����	�� ���"���� ���� ��� ��/���

��� ���� ���"���� ��� ���
��%� 
�� �R�

������+�����	G�
�"������ ���"�������
�����	�������&��/�
���
�����
���
���� ��	�

�5%??�����%??�����	�����
����	!�
������!��	'

������
�
	H�	�������������

)�� 
�	���� �G����	��� ��	
��!
��� *�
����+� �G�"	����
��� ���	� *��/�
	� ��	���� ��

�R	� ��� 
��!������
�� ��/���

���� ��� ��
�	� �� ����	� 
���
���� �
� !�*�
�	�

�
������	���G�
��������"�	�
���G���	�R	�������"����������
��������	����������&�
���

�
� �F
��	���� �		�
,���� ����� !��

�!��� ��� ��� 	���� ���
���� �������� ���

������&�
��� ��� ���"���� /�������� �� ���'	��
� R	� 	�
�
�����+� ����
,	� �
�

!��
�
���*�	� �+� 	�"�����+� ������&��� �
� �F
��	����� ��	� ��
�	� �	� ��!�����F�
�

"�	��
�� 	��'���
���
�� �
���� ��	� ��	� ���"���	� �
� �F
��	���� /�
	� �� ��	� �:%??�

����	� B�

���� ���� ��� ���"���� /�������� �� ���'	��
� !��	�
��� �
�� ����
�
���

��!����
�����/�����
��!������C��)�!�����������	��:%??�����	+�������	��������

��	��
���F� ��� ���"���� ��� ���
��+� 
���
Z�� �� ��*��
���� ��� ������&�
��� ���

���"����/�������������'	��
���
���/�
�����+����
��!������
�������	�!������	��
�

����
��� ��� ���"���� ��
�R+� �
� *�
����+� ��	� ���	� �����
��
��	� ��� 
���� 	�F�+�

�		���
������	��
��!������!����
���������"����/�������������'	��
��

��

�����
�
	���

������	����!	������	���!�����������	�/��
*�	��������	�!�������	�

��
�	� �
� ����	� ��
�!���
���	+� ��	���� 
��� ��� ���"���� �G����	��	� ��
�	�

	�*���F��
����������!����
�!�
����
�������
�������� 	�������������	�����	�

���� ����
� �
� !������+� !���� ��"� �R	� !����
�!�
��� �
� ��� ���"���� ��� ���
��� ��



#��

��
����
�������"����/�������������'	��
�������	�����	������������	+�������"����

������
���R	��G�
��������"�	�
����������
�������������	G��*�
��&�������	��������	�

�
�������	�� $G����	��� ��
���+� ��	� ��
�	� ���� 	�
� ��	� 9
����	� !����<����	�

�G�
*��		�	� ��
�����	� �	��
� �"��*���	� �� �		����� ��	� !����	� ��	
���
�	�

�G�
�!�
�����������&���������"����/�������������'	��
�{
����	�!�*��{��k	������+�

��� ���"���� �� � ���'	��
��G����	��	���
�	�
�� �!����F� �
� �F
��	����*����"R� �
�


�!� /��
����������+� ��������
�	�+� �G��*�
����
���+� �		�
,���� ��	���/���
�	� ��

�������	�	������
�<���	������	�����
��"��*���	���������&����)��R	+�������!	�

�G�
��
��R	��!����F��
��F
��	���������/��
��������%??����(%??�����	��

*
7'���#�$����
������	�����
�����[���������
�(�������
�
�������
�(����

'�
����
�����
+���������������������'�
������
�����
����������
�'
��	���

H�
7
�����

Font: Elaboració pròpia. EPA, alternativa, 2000 

Nota: Els requadres grisos representa el temps en el que es realitza més d’una activitat. 
Per contra els requadres blancs són aquells en el que no es realitza cap altra activitat. 
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(continua) 
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Variables per homes i dones principals en les parelles
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L���������
����� � � � � � �
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�

��!���� ?��( ?��3 ?��3� ?��: � �

�������	 ?��3 ?�(� ?��:� ?�(5 � �
N�
�
����	 ?��5 ?�(3 ?��3� ?�(� � �
P
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,	�3??�����	� ?�?� ?��3 ?��?� ?��?
3??�### ?��3 ?�(� ?���� ?�(?

�???���## ?��3 ?�(� ?�?5� ?���
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�!�
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I����
� ?��3 ?��: ?���� ?��� � �
I����
���V��F� ?��# ?�(5 ?��3� ?��: � �

V��F� ?��( ?��( ?�?5� ?��5 � �
Font: Càlcul dels autors a partir de l’Enquesta de l’ús del temps. Espanya (EUT, INE 
2004).  
(*) Categoria exclosa 
Mostra: parelles amb o sense fills, edat entre 25 i 59. Submostra dies laborables. 
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Notes:  
* Valor de p <0,10; ** Valor p <0,05; *** P-valor <0,01 
(1) En les variables no estadísticament significatives, els coeficients de regressió 
estandarditzats són "beta in".  
(2) Les variables no són estadísticament significatives amb un valor de p> 0,10. Aquestes 
variables s’extreuen del model 
(3) No incloses en el model quan la variable depenent és el temps dedicat al treball 
domèstic i de cura per la dona principal 
(4) No incloses en el model quan la variable depenent és el temps dedicat al treball 
domèstic i de cura per l’home principal 
Font: Càlculs de l'autor a partir de l'Enquesta de l’ús del temps, Espanya (EUT, INE 
2004).  
Mostra: parelles amb o sense fills/es entre 25 i 59 anys. Dies laborables. 
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Nota: persona principal masculina (ppm); persona principal femenina (ppf) 
Font: Elaboració pròpia a partir de la informació de l’Enquesta Nacional de Salut, 2006 
i l’Enquesta Demogràfica de Catalunya, 2007 
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Nota: persona principal masculina (ppm); persona principal femenina (ppf) 
Font: Elaboració pròpia a partir de la informació de l’Enquesta Demogràfica de 
Catalunya, 2007 i l’Enquesta de l’ús del Temps, 2002-2003 
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