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LA CIiENC!A HA DEMOSTRAT QUE
L’AMOR ES UN INHIBIDOR DEL DOLOR

on molts els mistics que
han situat 'amor com a
epicentre de les seves
cosmogonies, i que ’'han
postulat com a einaimprescindi-
ble per ala millora qualitativa de
les relacions humanes: des de
Ramon Llull (per destacar un
mistic catala universal), que de-
dica un dels 365 aforismes del
Llibre d’Amic e Amat a reflexio-
nar sobre la forga i 'extensi6 de
Pamor (“Amor és bulliment
d’audacia e de temor per fre-
vor...”), fins a Lluis Maria Xiri-
nacs (per destacar-ne un altre),
la trajectoria vital i poética del
qual és un clar exemple d’amor a
les persones, a la terra i al pais.

A NIVELL CEREBRAL €l sentiment
d’amor és generat per una activi-
tat fisiologica concreta, unaacti-
vaci6 neuronal i neuroquimica
que provoca tota la miriada de
sensacions que l'acompanyen,
des del benestar personal fins a
Teuforia, i de la preocupaci6 pel

stonal, que valora la implicacio
psicologica en la relaci6, van
quantificar el grau d’amor que
sentien els membres d’'un grup
de parelles que mantenien una
relaci6 romantica des de feia
nou mesos, i van seleccionar
aquelles parelles en que la pun-
tuaci6 obtinguda pels dos mem-
bres era aproximadament la
mateixa i superava un cert llin-
dar. Llavors van sotmetre un
dels membres a dos nivells de
dolor induit per calor, moderat i
intens, que aplicaven progressi-
vament alama sense deixar cap
lesi6. Mentre els aplicaven la
font de calor, els feien veure al-
ternativament una fotografia
de la persona estimada o la
d’una altra persona de caracte-
ristiques fisiques similars, o bé
els distreien amb un exercici
mental d’associacio de paraules
relacionades amb les seves afi-
cions, atés que se sap que
aquest tipus de distraccié re-
dueix la sensaci6 de dolor. En
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racteristiques similars no va te-
nir cap efecte. A més, es va veu-
re que les zones del cervell que
s’activen quan la reducci6 del
dolor és deguda a la visi6 de la
persona estimada, unesregions
especifiques implicades en el
processament de les recompen-
ses, son clarament diferents de
les que s’activen quan hom esta,
distret pensant en una aficio,
relacionades amb la memoria.

LA CONCLUSIO DE L’ESTUDI és cla-
ra: l'activacié dels sistemes de
recompensa neural amb mit-
jans no farmacologics, com
Pamor, redueix la sensacié de
sofriment fisic personal. Tan-
mateix, seria certament interes-
sant poder extrapolar aquesta
conclusio a les relacions socials,
una extrapolaci6 que possible-
ment no diferiria gaire de la que
durant segles han proposat els
mistics, malgrat que per a un
cientific com jo calgui trobar-hi
una explicaci6 cientifica mesu-

benestar delapersonaestimada  tots els casos se’ls va enregis- saLvapor anToN  rableiquantificable: 'amor tam-
a la disminucié de la capacitat  trar I'activitat cerebral mitjan- - . bé pot ser un bon antidot contra
critica envers ella. Un article ¢ant ressonancia magneética. “ Lavisio de |a Imatge el sofriment social, fruit de les
cientific publicat a PLOSone . tensions i contradiccions de la
acaba de demostrar que 'amor  EL RESULTAT FOU MOLT CLAR. La de Ia persona esti mada va mateixa humanitat. De mo-
també pot ser una bona terapia  visi6 de la imatge de lapersona  reduir la sensacio de dolor ment, una prova és que ara per
contra el dolor, entés com el so-  estimada va reduir la sensacio oL § Py . ara el sofriment social es combat
friment fisic d'una part del cos. de dolor entre el 36% i el 45% si entre el 36%1 el 45% si proporcionant distraccions ba-
era moderat, i entre el 12% i el era moderat, i entre el nals a les persones, com en les
PRIMER, MITJANGANT UN TEST 13% si era intens. En canvi, la N . . associacions mentals de 'expe-
denominat escala d’amor pas-  visi6 d’'una altra persona de ca- 12% I el 13% si era intens” riment esmentat.
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UCD, en Juan Rovira Ta- davant la caterva de lla- la cosa amb I“avui no to- ceptar cap pregunta. nals en figurants de luxe i

Ra mon razona. I home va arri- nuts silenciosos. ca”, una versié nostrada També des de faun lafeina dels periodistes
. bar gairebé una hora tard Ara sembla que el que del no comment angles. temps, algunes entitats i en una representacio dis-
ROV| ra iun grup de periodistes és realment estrany és Cendra sobre el cap i peni- partits han posat demoda  senyada per oferir una
,,,,,,,,,,,, ens vam negar a fer-li cap que els periodistes tin- téncia eterna per als que restringir’accés delesca-  imatge asépticaiplana.
Periodista pregunta com a protesta. guin permis per obrir la hovam tolerar. Pero ésque  meres als seus actes pa- Algi en un atac de cinis-
Val a dir que eren els boca durant les interven- aralaférmulas’harefinat.  blics i mitings de campa- me em va dir que aixo

anys de la Transicio6 i cions d’alguns personat- Cada cop mes presidents, nya. A canvi distribueixen  estalvia calés en temps

que en aquella época gai- ges publics o privats, per- ministres, consellers, di- imatges i so enregistrat de crisi. Pero la conse-
Potser perqué fa un temps rebé tots érem del morro que el que abans es conei- rectius o funcionaris amb per l'organitzacié on cu- quiencia de tot plegat és
que em miro el periodisme fort. El governador civil xia com a rodes de prem- galons de cabo chusquero riosament mai surten vis- que el dret a la informacio
des d'una certa distancia va agafar una emprenya- sa ha estat reconvertit en surten davant els mitjans, tes tan propies com la del iel sagrat deure de pre-
nostalgica, m’ha vingut al damonumentaliel minis- el que eufemisticamentes  diuen quatre vaguetats, militant fent una capcina-  guntar queden escapcats
cap una roda de premsa a tre es va quedar de pasta denomina compareiren- normalment llegides per da o 'embarbussament per estrategies de mar-
Girona amb I'aleshores mi-  de moniato mentre es ces sense preguntes. Jordi  no ficar-se de peus ala ga- del candidat. Tot plegat queting que no tenenres a
nistre de Sanitat de la desfeia en explicacions Pujol vaserun avancat de  lleda,igiren cua sense ac- converteix els professio- veure amb el periodisme.




