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El sentido de los lenguajes enfermeros

A la Escuela Universitaria Virgen de las Nieves de Granada

Frecuentemente cuando aprendo o adquiero cualquier tipo de conocimiento siempre me motiva, o al menos
busco, su posible utilidad. Durante mucho tiempo y desde que inicié mi acercamiento a los lenguajes
enfermeros, frecuentemente pensé: “Esto para mis alumnos,...Aquello para la clase”. En gran medida, este
interés es lo que da relevancia al esfuerzo, dedicacion y exigencia que implica la adquisicion de conocimientos.
No aprendemos para nosotros, aprendemos para los demas. Imagino que a todos os habra pasado.

Especialmente los que desarrolldis vuestra actividad en el ambito clinico, encontraréis en la aplicacion y
proyeccion del conocimiento de los diagndsticos enfermeros en la practica profesional la justificacion de su
aprendizaje.

Tal es asi que el conocimiento y desarrollo de las Taxonomias no tienen sentido en si mismos, sino en tanto en
cuanto potencian el crecimiento de la Ciencia enfermera y tienen una aplicacién practica. De alguna manera el
destino final es lo que da sentido a las cosas.

Pero también es “nuestro conocimiento” y por tanto el que determina y condiciona nuestra forma de entender,
ensefiar y proyectar “nuestra experiencia profesional”.

Por ello, en ocasiones, se nos deja en el vacio, se nos mueve la tierra del suelo que pisamos y tenemos que
recuperarnos. Por ejemplo cuando se desestabiliza nuestro entorno profesional, porque se privatiza un hospital
0 se cierra una unidad: espacios y personas que desaparecen y que han sido la finalidad y el sentido de “nuestro
conocimiento”.

O, en mi caso, cuando de un modo paulatino se proyecta el cierre de la Escuela Virgen de las Nieves de
Granada, en la que durante tantos afios he ejercido la docencia.

Hace ya tantos afios, un dia, 25 de noviembre de 1972, a las 12 de la mafiana en el Salon de Actos de la
entonces Residencia Ruiz de Alda de Granada se inauguraba la Escuela de Ayudantes Técnicos Sanitarios
Femenina de la Ciudad Sanitaria Virgen de las Nieves. Excepcionalmente dotada y equipada, dependiente de la
entonces Seguridad Social, que de esta forma educaba y formaba a sus propios profesionales. Fue un momento
cumbre para la enfermeria granadina en particular y para la enfermeria espafiola en general.

Me he atrevido a hablar en esta editorial de “mi Escuela”, a modo de homenaje, porque tras 27 afios
impartiendo docencia mi identificacion personal y profesional con ella ha sido completa. Ha sido para miy para
los alumnos elemento de referencia sobre el “deber ser” y el “poder ser” de la enfermeria como agente de
cuidados.

Comencé impartiendo la asignatura de Fundamentos de Enfermeria en el 1985, acercandome por primera vez
al mundo de la metodologia enfermera. Conoci por entonces a Lynda Carpenito, cuando vino a Granada a
impartir un curso sobre el diagndstico y tratamiento en enfermeria, dirigido a enfermeras docentes vy
asistenciales y desde entonces data mi relacién con los lenguajes y fundamentos de enfermeria. Después me
asocié a AENTDE.

Mas alld del tépico que “desde entonces han sido muchos los momentos de dificultades por los que se ha
pasado, pero también son muchos los momentos de alegria”, queda la enorme satisfaccion de la formacion
“diferente” dada a unos profesionales enfermeros que han salido excepcionalmente preparados, no solo en el
terreno de la practica clinica sino en el contexto tedrico de la modernidad y puesta al dia que exige enfermeria.
Los lenguajes enfermeros han sido una sefia de identidad de la formacidn académica desarrollada en la Escuela
Virgen de las Nieves de Granada

Ahora, justo 40 afios después, la Escuela Universitaria Virgen de las Nieves se precipita hacia su final. En el
presente curso académico ya no tenemos alumnos de primero y la Escuela se cerrara definitivamente, cuando
acabe el Grado la promocion que empezé en 2011-2012.

Este afo, los espacios de los alumnos de primero estan vacios, faltan los alumnos y quedan los huecos. Los
huecos de las palabras, de los Lenguajes Enfermeros que eran el conocimiento troncal de la Enfermeria
Fundamental, quedan los huecos y el vacio de la relacién y la ilusion de estos alumnos noveles e
incontaminados.

Tendré que recuperarme.

Aurora Quero Rufian
Presidenta de AENTDE



AENTDE en el Il Congreso Internacional de Proceso de Enfermeria y Lenguaje
Estandarizado de Bucaramanga

El pasado mes de junio AENTDE estuvo presente en el I/ Congreso Internacional de
Proceso de Enfermeria y Lenguaje Estandarizado que con el lema Avances en
pedagogia, investigacion y aplicacion, tuvo lugar en la ciudad de Bucaramanga
(Colombia).

Respondimos asi a la invitacion que nos hizo la Escuela de Enfermeria de la
Universidad Industrial de Santander (UIS) que organizaba el evento y donde la
Vicepresidenta de AENTDE, Susana Martin Iglesias, realizd dos ponencias:
Legislacion en Espafia del lenguaje estandarizado de enfermeria y Aplicacion del
lenguaje estandarizado en la docencia, investigacion y prdctica. De este modo se
hizo un analisis de la situacién en Espafia y se presentaron las lineas de trabajo que
se estan desarrollando en el dmbito de atencidn primaria en el Servicio Madrilefio
de Salud en relacién con el papel de enfermeria y el lenguaje estandarizado.

Estuvieron presentes también en el encuentro como ponentes invitados Sue
Moorhead de EEUU y Dina de Almeida y Marcelo Chanes de Brasil.




RONICA
UCARAMANGA

La primera conferencia del congreso la realizd Sue Moorhead, Directora del Centre
for Nursing Classification and Clinical Effectiveness de la Universidad de lowa, quien
expuso los avances en el NOC y su aplicaciéon en la docencia, la investigacién y la
practica clinica.

Dina Almeida, Directora y profesora de la Escuela de Enfermeria de la Universidad
de Sao Paulo, hablé sobre la investigacidn en las clasificaciones NANDA, NIC y NOC
(NNN) y la implementacion de los lenguajes en las instituciones sanitarias.

Por su parte Marcelo Chanes, profesor de la Universidad Braz Cubas de Sao Paulo,
ademas de hablar sobre la aplicacion del lenguaje estandarizado, hizo una
interesante ponencia sobre estrategias de ensefianza del lenguaje estandarizado en
base a un curriculo guiado por el pensamiento critico.

Ademas el profesor Luis Carlos Orozco de la Escuela de Enfermeria de la UIS, hizo
una disertaciéon sobre los retos del siglo XXI en referencia a los lenguajes
estandarizados NNN.

Se presentaron también diferentes comunicaciones orales y pdster que nos
mostraron el estado de la cuestidn en los diferentes paises.

Como hecho destacable, cabe mencionar que se hizo la presentaciéon de la Red
NANDA-Colombia, que inicia sus pasos al amparo de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad Industrial de Santander. Esto es un indicador mas del importante
proyecto que quiere desarrollarse en la UIS para impulsar la docencia, la
implementacién y la investigacién de los lenguajes estandarizados de enfermeria
en este pais.

Asi mismo nos muestra el gran trabajo que se esta llevando a cabo en este sentido
en los paises de Sudamérica.

La acogida por parte del comité organizador y todas las personas de la Universidad
Industrial de Santander hizo que ademdas de disfrutar de un gran programa
cientifico, pudiéramos compartir momentos muy agradables con los asistentes en
los diferentes actos culturales.

Desde AENTDE queremos agradecer a la Escuela de Enfermeria de la UIS la
invitacién a participar en su congreso y desearles mucha suerte en sus proyectos.

Susana Martin Iglesias
Vicepresidenta de AENTDE
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NANDA-I celebrd su 402 Aniversario
en la Conferencia celebrada entre el
23 y 26 de mayo en Houston, Texas (EEUU).

Se contd con la presencia de ponentes destacadas que fueron enmarcando con sus
intervenciones diferentes mesas de comunicaciones orales que abordaron temas como la
seguridad del paciente, el conocimiento enfermero, el juicio clinico, los resultados de los
pacientes, formacion e implementacion y tecnologia de la informacion sanitaria. De
algunas de ellas hablaremos a continuacién.

Linda Aiken nos hablé del papel fundamental que tienen las enfermeras en relacion con la
seguridad del paciente. Presentando el resultado de los ultimos estudios, concluyd que la
ratio enfermera:paciente esta directamente relacionada con la mortalidad, de tal manera
gue a mayor numero de enfermeras por paciente, la mortalidad disminuye en todos los
entornos. Algo similar ocurre con la formacidn, descendiendo también la mortalidad de los
pacientes cuando la formacién de las enfermeras es mayor.

Por su parte Dorothy Jones en su ponencia Comunicar los avances en el conocimiento de
enfermeria a través del lenguaje enfermero, destacd entre otras cuestiones que nuestro
futuro estd en la investigacion, que sera la base que proporcione nuevos conocimientos y
mejore en consecuencia los cuidados. De este modo también serd cada vez mas visible la
aportacion de las enfermeras en los resultados de la asistencia sanitaria.

Muy interesante resulté también la exposicion de Sue Moorhead sobre El impacto de la
prdctica basada en la evidencia en el razonamiento clinico y la toma de decisiones para las
enfermeras que utilizan NNN. Intentd clarificar la confusidn que existe entre los términos
pensamiento critico, proceso de decision clinica y razonamiento clinico, concluyendo que
el razonamiento clinico engloba necesariamente a los otros dos porque requiere
conocimiento y reflexion por un lado y toma de decisiones por otro. En el modelo que
presentd, el razonamiento clinico implica el conocimiento enfermero que nos permite
establecer diagndsticos, resultados e intervenciones que estan vinculados entre si, y el
proceso de decision clinica que nos lleva a la precision diagndstica, la medida adecuada de
los resultados y al establecimiento de intervenciones pertinentes, todo ello teniendo en
cuenta siempre las preferencias del paciente.
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Nuestra companera Mercedes Ugalde realizd una ponencia sobre Innovaciones en la ensefianza
de diagndsticos de enfermeria. En su intervencidon plasmé las diferentes etapas que ha
atravesado la formacién de las enfermeras en Espaiia, resaltando los importantes cambios de
paradigma que ha supuesto el proceso de Bolonia para la formaciéon universitaria. Esto junto
con la transformaciéon de la sociedad de la comunicacion, hace necesaria la busqueda de otras
herramientas que permitan a los estudiantes adquirir las competencias necesarias para su
desempeiio profesional y personal. Es este sentido, tal como nos mostré Mercedes, el cine
permite analizar con detalle situaciones de la vida de las personas que facilita el aprendizaje del
proceso enfermero.

Por otro lado, uno de los aspectos que debemos destacar son las distinciones (NANDA-I Fellows
Membership) <http://www.youtube.com/watch?v=gmi6uu31Fm8> que NANDA-I entregd en
esta Conferencia a personas que han sido muy relevantes para el desarrollo y difusiéon de los
lenguajes enfermeros y de nuestra disciplina en los ambitos de la educacién, la administracion,
la practica clinica, la informatica y la investigacion.

Este reconocimiento se realizd a 29 personas entre las que se encuentran Marjory Gordon,
Lynda Juall Carpenito, Gloria Bulechek, Sue Moorhead, Margaret Lunney, Heather Herdman,
Jane Brokel y algunas mas que nos resultan muy conocidas. En cualquier caso, lo mas relevante
para AENTDE es que Mercedes Ugalde, fundadora de AENTDE, presidenta durante muchos afios
y miembro de nuevo ahora de la junta directiva, también fue galardonada con esta distincidn,
reconociéndose asi publicamente su esfuerzo y trabajo de todos estos afios.

No queremos dejar de mencionar también que dos enfermeros espafioles de la Universidad
Complutense de Madrid, recibieron una beca de la NANDA-I Foundation para el desarrollo de
un proyecto de investigacion.

La presencia de AENTDE en la Conferencia sirvié también para seguir estrechando lazos y
tender puentes que sigan haciendo posible la colaboracion con NANDA-I para continuar
trabajando en el desarrollo y mejora del lenguaje enfermero.

Como viene siendo habitual desde hace anos, la acogida que tuvimos, esta vez en Houston, fue
excepcional.

Susana Martin Iglesias
Vicepresidenta de AENTDE


http://www.youtube.com/watch?v=gmj6uu31Fm8
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Los dias 5, 6 y 7 de septiembre de 2012, se celebré en Miami, Florida, USA, el XllI Coloquio
Panamericano de Investigacion en Enfermeria, “Desafios Globales de Investigacion en Enfermeria
para el Milenium”. Era la primera vez que se organizaba en Estados Unidos y contaba con la
colaboracién de la Escuela de Estudios de Enfermeria y Salud de la Universidad de Miami. El programa
cientifico estaba avalado por la participacion de lideres expertos en la investigacién en cuidados, las
disparidades y las politicas de salud.

Los dias 2, 3 y 4 tuvieron lugar los talleres pre-coloquio. Asistimos a la Asamblea General de ALADEFE,
para presentarnos y realizar una primera toma de contacto.

Los objetivos del Coloquio fueron:

4 Difundir los avances mundiales de la investigacion en relacién con la préctica clinica, los
sistemas de salud y las estrategias de educacion en Enfermeria.

4 Apoyar la investigacién relacionada con los objetivos de desarrollo del milenio.
4 Fortalecer la practica clinica basada en evidencia de las enfermeras del mundo.

En Miami, ciudad conocida como puerta internacional que une Latinoamérica y Europa, nos reunimos
mas de 1000 enfermeras de mdas de 40 paises diferentes (llama la atencién la asistencia de 300
enfermeras de Brasil). Todos los continentes estaban representados. De Espafia habia profesoras y
alumnas de enfermeria; Mercedes Ugalde y yo acudimos para presentar AENTDE en este importante
evento. Fue decisivo el encuentro con M2 Paz Mompart, ya que nos presentd a los enfermeros de
Uruguay que organizaran el préoximo evento de ALADEFE, en el que nos han invitado a participar.

El dia 5, a las 8 de la mafiana, se inaugurd el Coloquio, con una presentacion espectacular de la banda
de musica universitaria que llené de colores y alegria el enorme Salén Americana Ballroom, en el que
a partir de ese momento tendria lugar el Coloquio.

Silvina Malvarez, de Pan American Health Organization/World Health Organization, USA, resalté como
simbolo del Coloquio el valor del conocimiento de enfermeria y la importancia de compartir
pensamientos sobre el cuidado humano.

Welcome! ‘l"‘i"“\'t‘nidf,w
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PAN AMERICAN

NURSING RESEARCH COLLOQUIUM
Un total de 450 comunicaciones poster y 143 comunicaciones orales fueron presentadas y defendidas
durante el evento en sesiones simultaneas. Entre las cuales presentamos la realizada por AENTDE, en
la que, explicAbamos en tan importante foro, cual ha sido nuestra contribucién y nuestros trabajos
para difundir e implementar en Espafia el conocimiento y uso de las Taxonomias enfermeras. Es
importante resaltar que las salas donde el idioma hablado era el espafiol estaban a rebosar, incluso
antes de empezar ya estaban ocupadas los asientos.

-

r

Destacamos a continuacién lo mas significativo de las ponencias y paneles:

» Uno de los retos del milenium es potenciar la investigacion enfermera y eliminar las disparidades
en salud. Modelos de mejores practicas que deben ser compartidos por distintos paises.

P Para eliminar las disparidades en salud, debe ser estudiado por todas las disciplinas el impacto que
tienen los factores bioldgicos y culturales. Las enfermeras son piezas claves para ayudar a eliminar las
disparidades. Las minorias sociales padecen mayor morbilidad y mortalidad. Para muchas
enfermedades la minoria étnica es un factor de riesgo, por el menor acceso al cuidado y porque las
terapias son inalcanzables para ellas.

P Prioridades que hardn cambiar esta situacion:

4 Entender que el cdmo y el por qué de donde vivimos afecta a nuestras vidas. Mejorando
los determinantes politicos y sociales como la pobreza, el racismo...se obtiene mejor salud.

4 Impulsar la investigacion sobre ciencias sociales y conductuales. Prevencién de las
enfermedades agudas.

4 Desarrollar politicas eficaces e investigacion transladacional. Juntos podemos ayudar a
mejorar la investigacion.

P Desafios a nivel politico: garantizar la formacién de lideres. Privilegiar los estudios que obtengan
evidencias cientificas sobre la contribucién de los cuidados de enfermeria para la salud y el bienestar
individual y colectivo.

» Competir en concursos que financien proyectos desarrollados en red por equipos internacionales
de investigacion e involucrando a centros internacionales reconocidos.

P Programa de doctorado internacional con centros universitarios de distintos continentes, aunque
no es facil, seria un camino importante. Lo que se estudia en un pais se puede replicar en otro.

P Consolidar la produccién cientifica enfermera. Crecimiento de programas de postgrado.
Importancia de mantener un foro continuo de intercambio de ideas y experiencias.

P José Ramoén Martinez Riera (Universidad de Alicante, Espafia) aportd el concepto de la dimension
multifacética del envejecimiento como una revolucién silenciosa que requiere reinvencion de la
sociedad y un papel importante de las enfermeras. El envejecimiento y la cronicidad es también una
oportunidad para el futuro y las enfermeras tenemos el desafio de aprovecharla. La posicion de las
enfermeras es excelente para redefinir los roles y liderar la atencién integral. La enfermera
comunitaria de prdctica avanzada permitird reenfocar la utilizacion de los recursos existentes.

Correo AENTDE (edicion digital) ISSN: 1138-350K Volumen - 17 - Febrero 2013
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P Desafio: incrementar el nimero de doctores en enfermeria, orientar la produccidn investigadora y
aumentar los estudios cualitativos.

» Empoderar a los investigadores sobre como acceder a los fondos externos.

P iPara qué se publica?, éa quién se dirigen las publicaciones? Las publicaciones dan cuenta del
conocimiento enfermero y del avance disciplinar, y nos permite conocer su impacto y divulgacién. El
reto: la citacidn.

La entrega del Premio Maricel Manfredi, (se llama asi en honor a los logros de la Dra. Maricel
Manfredi, lider mundial en el campo de la investigacion en enfermeria), fue para Beatriz Villamizar
Carvajal de Colombia, por su estudio: Eficacia de la estimulacién multisensorial en la alimentacién del
recién nacido prematuro. Recibié un cheque de $2,000 y la oportunidad de publicar su comunicacién
en forma de articulo en Hispanic Health Care International, la revista oficial de la National
Association of Hispanic Nurses.

Entre el 9 y 14 de Septiembre de este ano, se realizaran en Montevideo (Uruguay) cuatro eventos

conjuntos e interrelacionados: La XII CONFERENCIA IBEROAMERICANA DE EDUCACION EN

ENFERMERfA; el IV ENCUENTRO LATINOAMERICA-EUROPA y el V SIMPOSIO DE INVESTIGACION
EDUCATIVA EN ENFERMERIA y el lll ENCUENTRO DE ESTUDIANTES. Para mds informacion podéis
consultar: http://www.aladefe2013conferencia.org/

R a CONFERENCIA DE EDUCACION EN ENFERMERIA
R V ENCUENTRO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN ENFERMERIA
'] . IV ENCLUENTRO LATINOAMERICA - ELROPA
L]

HI ENCUENTRO DE ESTUDIANTES

Igualmente, estad previsto que el XIV Coloquio Panamericano de Investigacién en Enfermeria se
celebre en Cartagena de Indias, Colombia, los dias 2, 3 y 4 de septiembre de 2014.

Aurora Quero Rufian
Presidenta de AENTDE
Mercedes Ugalde Apalategui
Vocal AENTDE
11
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REUNION DDC NANDA-I
Chicago 7 y 8 Noviembre 2012

Durante los pasados 7 y 8 de noviembre, el Comité para el Desarrollo de
Diagnésticos (DDC) de NANDA-I se reunid en Chicago con la participacion
en dicho comité de dos miembros de AENTDE. El DDC esta presidido por
Shigemi Kamitsuru de Japdén y cuenta con miembros de Brasil, Miriam Abreu;

Holanda, Helen De Graaf, Estados Unidos, Geralyn Meyer, Leann Scroggins, y de Espana,
Mercedes Ugalde Apalategui que ya pertenecia a dicho comité y el Dr. Josep Adolf Guirao
Goris que se incorporaba como nuevo miembro del comité invitado por NANDA-I. En dicho
comité también se encuentra Jane Brokel, Presidenta de NANDA-l y T. Heather Herdman
(NANDA-I CEO).

En la reunién se recordaron cuales son las funciones principales del DDC: revisar los
diagndsticos de la taxonomia y someter a andlisis todos aquellos nuevos diagndsticos que
deseen ser incorporados a la taxonomia. Ademas se asignaron los revisores primarios que
deben ayudar a las enfermeras en el proceso de revisién de los nuevos diagndsticos que se
presentan para incorporar a la taxonomia.

También se analizaron algunas definiciones de los diferentes tipos de diagndsticos de
enfermeria. Definiciones que seran llevadas a la Asamblea de NANDA-I para su discusion y
aprobacion si procede.

Adolf Guirao Goris
Profesor Escola d’Infermeria La Fe. Universitat de Valencia
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AENTDE-SEMAP MADRID
Madrid 21 y 22 Noviembre 2012

El pasado noviembre, la Sociedad de Enfermeria Madrilefia de Atencidon Primaria (SEMAP)
cumplié sus 15 afos de existencia y para celebrarlo, organizaron en el Salén de actos del
Hospital Clinico San Carlos de Madrid su XV Congreso. Entre las ponentes contaron con la
participacién de Lynda Juall Carpenito, Family nurse practitioner, que vino de Pennsylvania
(EEUU). Esta enfermera norteamericana es muy conocida en nuestro pais por sus
publicaciones y por las numerosas participaciones que ha realizado en distintas Jornadas vy
Congresos. Carpenito ha sido una persona clave en el desarrollo de los diagndsticos de
Enfermeria de la NANDA en Espaiia.

En la tarde del 21 de noviembre se realizé un encuentro para los Socios de ambas
asociaciones y para Directivos de Enfermeria de Madrid, que fue patrocinado conjuntamente
por la SEMAP y la Asociacion Espafola de Nomenclatura, Taxonomia y Diagndsticos de
Enfermeria (AENTDE). Hubo una numerosa participacidn de asistentes a la Mesa Redonda.

Se establecid un interesante coloquio con la participacion de Lynda Carpenito, Doris Grinspun,
Mercedes Ugalde Apalategui y Elena Martin Robledo. En dicho encuentro, se habld sobre la
importancia de utilizar un lenguaje unificado y consensuado para el trabajo clinico y del uso de
las “Guias Clinicas Basadas en la Evidencia” de la Registered Nurses’ Association of Ontario
(RNAO) de Canada. Se concluyd que es incuestionable la necesidad de utilizar un lenguaje
comun para poder unificar los programas informaticos, realizar investigaciones multicéntricas
y dotar a los servicios sanitarios de una herramienta que nos permita valorar y cuantificar las
mejoras en la calidad de la prestacion de cuidados.

Mercedes Ugalde Apalategui
Profesora EUE Universitat de Barcelona
Vocal AENTDE

Carpenito firma en Madrid en Defensa de la
» 13 Sanidad Publica
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LAS TESIS DOCTORALES Y LOS
LENGUAJES ENFERMEROS

Divulgacion de Tesis Doctorales, Tesinas de Master y Proyectos de Investigacion
relacionados con Nomenclatura, Taxonomias y Diagndsticos de Enfermeria.

Desde AENTDE queremos abrir un espacio de divulgacion de la actividad cientifica
de los enfermeros y enfermeras que desarrollan sus trabajos de investigacion
sobre lenguajes enfermeros. El espacio estd abierto a los trabajos de investigaciéon
gue se puedan clasificar en una de las tres categorias siguientes:

1.Tesis Doctorales
2.Tesinas de Master
3.Proyectos de investigacién

Las opciones para divulgar los trabajos son de tres tipos:
Noticia-Comentario. (No lo hace el autor sino alguien externo)

Divulgacion del resumen (lo envia el propio autor). El autor que desee que AENTDE
divulgue su trabajo debera enviar un breve resumen del mismo junto con los datos
del autor (nombre, afiliaciéon y e-mail de contacto) asi como el sistema por el cual
se puede acceder a su investigacion.

También hay la posibilidad, si el autor lo desea, de que AENTDE publique
integramente el trabajo de investigacion, tesis o tesinas, en cuyo caso debera
ponerse en contacto con la asociacion.

Asimismo, y con el objeto de divulgar los trabajos que estan realizando otros
colegas a nivel internacional, en esta seccidén se incluirdn resimenes y noticias
relativas a tesis doctorales sobre lenguajes enfermeros que se realicen fuera de
nuestras fronteras.

Maria Teresa Lluch Canut
Vocal AENTDE

Correo AENTDE (edicion digital) ISSN: 1138-350K Volumen - 17 - Febrero 2013
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TESIS DOCTORAL
Adolf Guirao Goris

“Elaboracion y validacidon de la version en espaiol europeo de
la Escala de Valoracion Rapida de Actividad Fisica (RAPA)”.
Autor. Josep Adolf Guirao Goris. Director Dr. D. Julio Cabrero
Garcia.

La etiqueta diagndstica “Sedentarismo” sigue avanzando.

El pasado 3 de febrero de 2012, nuestro colega y amigo , Josep Adolf Guirao Goris, autor de la
etiqueta diagnodstica “sedentarismo” aprobada por la NANDA —Internacional, en 2004, presenté
de forma excelente su tesis doctoral en la Universidad de Alicante.

La investigacion es de caracter psicométrico y lleva por titulo “Elaboraciéon y validacion de la
versién en espainol europeo de la Escala de Valoraciéon Répida de Actividad Fisica (RAPA)”. El
trabajo recibid la calificacion de sobresaliente cum lade por unanimidad y en su defensa, hubo
maxima concordancia entre todos los miembros del tribunal en destacar: la contribucién del
trabajo al avance del conocimiento de la ciencia enfermera, en especial, en los ambitos de la
promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad; la capacidad del doctorando para
estructurar y redactar la informacién; y el rigor metodolégico de todo el proceso de
investigacion.

El constructo general que guia una gran parte de la trayectoria cientifica del ya Dr. Guirao es “la
actividad fisica”, contemplada desde diversos marcos teéricos enfermeros como una necesidad
basica, un requisito universal de autocuidado o un patrén funcional de salud. Cuando en el afio
2004 la NANDA-Internacional aprobd la etiqueta de “Sedentarismo”, habia detras de ello un
trabajo previo del autor con elevada documentacion conceptual y empirica sobre el tema de la
actividad fisica reducida, sus caracteristicas y los factores que pueden estar relacionados. Sin
embargo, como senala el autor en su tesis doctoral, para la identificacion del diagndstico “son
necesarios instrumentos fiables y validos”. En este sentido, el cuestionario que ha adaptado y
validado (RAPA- Rapid Assessment of Physical Activity, Topolski et al., 2006) es un instrumento
rapido y autoaplicado que sirve para evaluar los niveles de actividad fisica de adultos mayores de
50 anos. Contiene 9 items y permite establecer 4 categorias: sedentario, poco activo,
moderadamente activo y activo. La utilidad de este cuestionario como instrumento de ayuda al
diagnéstico en el dmbito de los cuidados de enfermeria todavia no se puede evaluar (se
requieren mas investigaciones) pero Adolf Guirao nos ha dejado, con su trabajo de tesis
doctoral, el camino iniciado ya que la traduccidn y adaptacion de instrumentos de medicién es
un proceso obligatorio (siempre que utilicemos material elaborado en otros idiomas), complejo
y metddico.

Una de las doctoras en enfermeria que habia en el tribunal de evaluacidn de la tesis le pregunto
al autor si creia que los resultados de esta investigacion podian generar nuevas propuestas de
cambio en la etiqueta diagndstica actual de sedentarismo. El autor esta trabajando en ello.

El resumen de la tesis esta disponible en:
https://www.educacion.gob.es/teseo/mostrarRef.do?ref=958962

Maria Teresa Lluch Canut
15 Vocal AENTDE
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NUEVO LIBRO

Rifa, Ry Olive, @, & LLamoglia, M(2012). Lenguaje NIC para el

Correo AENTDE (edicion digital) ISSN: 1138-350K Volumen - 17 - Febrero 2013

aprendizaje teGrCo-pPractico en enfenmeria. EISevier.

Esta obra pretende ser un instrumento al servicio de Ia
formacidn integral, rehuyendo el aprendizaje parcializado de los
procedimientos enfermeros. El libro enmarca los procedimientos )
en las intervenciones NIC de las que forma parte favoreciendo el
aprendizaje de dicho lenguaje en el ambito tedrico practicoy la
interrelacion de los contenidos de ambos.

El libro estéa agrupado en cuatro amplios mddulos que concuerdan con
el nivel de competencia de los cuatro cursos del grado en enfermeria. PARA EL APRENDIZAJE
Teniendo en cuenta las competencias de la profesidn, se han incluido it ETFE””ET'”
todas las intervenciones enfermeras que hacen referencia, no sdlo al yMortsarcat Lamogla
ambito asistencial, sino también a la responsabilidad gestora,

la accidn educativa y el compromiso investigador.

El valor anadido de esta obra es que no pretende ser una mera correlacion de
procedimientos organizados por cursos académicos, como reflejan la mayoria de
libros sobre procedimientos, sino que su estructura utiliza de forma novedosa la
inclusion del lenguaje estandarizado que guia todos los aprendizajes practicos de
los estudiantes.

El perfil de las autoras de la publicacién lo integran profesionales expertas y
referentes en el estado espafol en lenguajes enfermeros asi como profesionales
expertas en los diferentes dambitos asistenciales que engloba la obra para
garantizar el nivel 6ptimo de contenidos en todos los campos.

Esta obra puede constituir un valioso texto bdsico del aprendizaje tedrico-practico
para los estudiantes del GRADO de enfermeria. También puede considerarse una
obra de consulta para los profesionales en activo teniendo en cuenta que se
vinculan los procedimientos a las intervenciones NIC siguiendo asi el mismo
esquema de los registros informaticos del ambito asistencial en los cuales se
vinculan los protocolos a las intervenciones NIC para facilitar su implementacion.

Rosa Rifa Ros
Secretaria AENTDE
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EL SIGNIFICADO DE FORMAR

PARTE DE AENTDE

Sentirte comprometida/o con el desarrollo profesional.
Participar de los nuevos conocimientos profesionales.
Contribuir a la mejora de la calidad de los cuidados.

Hacer visible la profesidn.

Compartir intereses e inquietudes profesionales con colegas.
Estar en contacto con las nuevas orientaciones internacionales.

Acceder a la documentacion de los Fondos de AENTDE para el
estudio de las taxonomias.

Participar en proyectos de desarrollo de los lenguajes enfermeros.

Proponer, consultar o definir lineas de trabajo sobre validaciéon de
taxonomias enfermeras.

Tener una reduccion en la cuota de inscripcion de los eventos
organizados por AENTDE.

Pertenecer a la Junta Directiva.

Luchar por una sanidad universal, justa y normalizada.

Junta AENTDE
2013
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)1 Carta Presentacion IX
Jornadas AENTDE

Apreciad@s compafier@s

Para nosotras es un placer poder escribir esta carta de presentacion de las IX Jornadas de
Trabajo AENTDE por varios motivos.

Destacamos en primer lugar que es un placer, porque las IX Jornadas de Trabajo AENTDE se
realizan en nuestra ciudad (Barcelona) y, aunque los nervios por organizarlo todo lo mejor
posible estdn presentes, tenemos un punto atractivo de la ciudad que no necesita
demasiada presentacion. Barcelona es una ciudad que vibra por si sola y son multiples los
espacios donde se pueden desarrollar todo tipo de actividades ludicas: escuchar jazz, pasear
por el mar, comprar flores de noche y de dia, visitar museos, y un largo etc. que dejamos
para que cada un@ de vosotr@s seleccione lo que mejor le parezca. Para ello te
recomendamos visitar la web del ayuntamiento (http://www.bcn.cat )e ir preparando tu
complemento ludico aunque seran pocos los espacios que te dejaremos libres!. Los que ya
habéis asistido a otras Jornadas de Trabajo AENTDE, ya sabéis que si una cosa caracteriza a
nuestra asociacion es el rigor y dedicacion en el trabajo.

En este sentido, un segundo motivo de satisfaccion al escribir esta carta de presentacion de
las IX Jornadas de Trabajo AENTDE es el hecho de su lema y sus objetivos. Estamos
preparando una Jornada para juntarnos y crear estructuras de investigacion, que permitan
hacer mas fuerte los lenguajes enfermeros en Espafia y que a la vez faciliten la visibilidad de
tod@s aquell@s que desde hace ya afios investigamos y trabajamos intensamente para el
desarrollo cientifico de los lenguajes enfermeros estandarizados. Y, por supuesto, para
tod@s aquell@s que se incorporen de nuevo.

AENTDE ha desarrollado el proyecto de Creacion de la Red Espafiola de Investigacion en
Terminologias Enfermeras — REITE y en estas Jornadas presentaremos el proyecto y
debatiremos entre tod@s algunos contenidos de la estructura de la Red, que han de ser
consensuados para conseguir que el proyecto AENTDE sea de tod@s.

Y, por ello, un tercer motivo de satisfaccién al escribir esta carta de presentacion de las IX
Jornadas AENTDE es que nosotras, tanto el Comité Organizador como el Comité Cientifico y
todas las personas que, de una manera o de otra, colaboraran en la organizacion de la
Jornada, estamos ilusionadas tanto por presentar el trabajo cientifico que estamos
preparando como por el hecho de poder encontrarnos con vosotr@s y poder compartir,
debatir y producir conjuntamente. La ilusién es el motor que mueve muchas cosas, eso bien
lo sabemos. Pues ilusidn es lo que tenemos a grandes dosis!!!!.

Y para terminar quisiéramos comentar un cuarto motivo de satisfaccion al escribir esta carta
de presentacion de las IX Jornadas de Trabajo AENTDE y es el leit motiv de las Jornadas: el
deseo de SUMAR. La fuerza de la suma es espectacular!. Y, por que estamos convencidos de
ello, contamos con todos vosotr@s para SUMAR ilusion, arte y ciencia.

Os esperamos con un fuerte abrazo,

Maria Teresa Lluch Canut
Presidenta Comité Cientifico

Mercedes Ugalde Apalategui
Presidenta Comité Organizador
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Boletin Inscripcidn

IX Jornadas de trabajo ae.ntde barcelona,19y20 de dbril
Construyendo Cstructuras de |nvestigacién en taxonomfas

Ven Y Unete

BOLETIN DE INSCRIPCION

APELLIDOS:

NOMBRE: NIF:

COMICILIC:

CIUDAD: PROVINCIA: EP:

TLE: FAX: TLF MOVIL:

CORREC-e:

CENTRC DETRABAIO:

CARGO:
CUOTAS DE INSCRIPCION:
Antes del 7 de Abril de 2013 Después del 7 de Abril de 2013
socios™ O ooc O 120¢
NOC SOCIOS O 1s50€ [ 1s80¢

* Socios al corriente de pago.

INDICA EL FOCO DE INVESTIGACION de tu interés, que encontraras en el apartadoede |12 |3 (4|5
metodolegia del programa:

FORMA DE PAGO: Transferencia bancaria a favor de IX lornadas de Trabkajo AENTEGE, al n? de cuenta 0081
5190 36 0001204926 del| Banco Sabadell.

Enviar este boletin cumplimentado, con copia de la transferencia bancaria, {escaneada), a través del correc
electronico aentde@aentde.corm o por fax a |la Secretaria Técnica de las Jornadas. Fax: +934024216. En el
apartade Concepto del ingreso bancaric se incluira obligateriamente el nombre y apellidos del asistente y el
titulo de la Jornada. La inscripcidn se hara efectiva cuando se confirme mediante e-mail que se ha recibido |a
documentacidn.

POLITICA DE CANCELACION: Hasta el 08/04/2013 las cancelaciones tendrdn una penalizacién del 50% del
imparte. Después de dicha fecha no se devolvera imparte alguno.

DERECHOS DE INSCRIPCION: La cuota incluye acreditacién en las Jornadas, documentacion de trabajo,

diploma de asistencia, cafés de trakajo de los dias 19y 20 y almuerze dia 19.

Er curnplimiento de lo dispuesto en la LO 15/99, de Proteccidn de Datos de Caracter Personal, le comunicamos que la informacion facilitada por Vd. a
AENTDE, sera incorporada a un fichero responsabilidad de AENTDE. La cumplimentacidn del prasente formulario implica la autorizacidn a AENTDE para
incluirla en un archive informatico con la finalidad de gestionar las labores administrativas de la Jornada. AENTDE podra utilizar su correo electrénico
para enviarle informacion de la Jornada, asi como de la propia asociacion y de futuros Simposios, Congresos o Actividades de caracter cientifico
organizados por la misma. 5i no desea recibir informacion sobre AENTDE, asi cormno gjercitar sus derechos de acceso, ractificacion y cancelacidn, en su
caso, puede hacerlo contactando con AENTDE a través de su pagina web en www.asntde.com.

SECRETARIA TECNICA: AENTDE

Profesora Mercedes Ugalde Apalategui Fax: 934024216
Escola Infermeria Universitat Barcelona aentde@aentde.com
Feixa Llarga, s/n2 www aentde.com
08907 LU'Hopitalet de Liokregat

BARCELONA

Secretaria Técnica AENTDE. Escola Infermeria Universitat Barcelona Freixa Llarga s/n® Fax 934024216
wiww  aentde .com E-mailaentde@aentde.com
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‘& Normas Poster

IX Jornadas de traba_jo aentde barcelona,19y20 de Abril
Construyendo Cstructuras de |nvestigacién en taxonomias

Ven y Unete

NORMATIVA DE POSTER

Los trabajos presentados deberan ser originales y no haber sido publicados en revistas ni comunicados
en otros eventos.

La fecha limite para el envio de resumenes de posters sera el dia 15 de Marzo de 2013.

Una vez aceptado, para poder presentar el poster, al menos uno de los autores ha de estar inscrito en
las Jornadas.

El nimero de autores por poster no excedera de seis. Los autores se identificaran por el nombre y los
dos apellidos unidos por un guién; por ejemplo: Isabel Ramos-Marquez, Luis Garcia-Pineda.

Un mismo autor no podra presentar mas de dos poésters.

Los restimenes de los pésteres se enviardn por correo electrénico a la siguiente direccidn:
aentde@aentde.com en la plantilla oficial que puede descargarse de la pagina web de la asociacion:
www.aentde.com.

Tendra un contenide maximo de 300 palabras. Se utilizara un formato de caracter Arial (10 pt), con
interlineado simple. No podran incluir graficos, figuras o tablas.

Estard estructurado en este orden: Introduccion, objetivos, material y método (desarrollo conceptual,
en su caso), resultados y conclusiones.

El titulo ha de ser breve (maximo quince palabras) y debe reflejar el contenido del poster. Se escribira
en letras mayusculas, en formato Arial 12 puntos.

. El tamafio del péster sera de 110 cm x 70 cm.

. La notificacion de la aceptacion, o no, de los resimenes de paster, se realizara a partir del 22 de
Marzo de 2013

. El Comité Cientifico se reserva el derecho de rechazar aquellas comunicaciones en podster que no
cumplan con los criterios establecidos para su admision.

. La presentacion de una comunicacion poster supondra la aceptacion de esta normativa.

La Asociacion Espaiiola de Nomenclatura Taxonomia y Diagnosticos de Enfermeria (AENTDE) se reserva
el derecho de publicacion de las comunicaciones posters en la pagina web de la asociacion.

El Comité Organizador considerara que todos los trabajos han sido autorizados para su presentacion
en las Jornadas por todas las personas e instituciones que han participado en ellos o gue lo han
financiado.

Secretaria Técnica AENTDE. Escola

'ermeria Universitat Barcelona Freixa Llarga s/n® Fax 934024216
.aentde.com E-mailaentde@aentde.com
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|X .Jornadas de trabajo ae_ntde barcelona,‘IQyZO de dbril
Construyendo ©structuras de Investigacién en taxonoml’as

Ven Y Unete

POSTER

Fecha limite envio de resimenes: 15 de Marzo de 2013

Fecha de la respuesta de decision del Comité Cientifico: A partir del 22 de Marzo de 2013

RESUMEN

TITULO

AUTORES:

(El nimero de autores por poster no excedera de seis. Los autores se identificaran por el nombre y los dos
apellidos unidos por un guion; por ejemplo: Isabel Ramos-Marquez, Luis Garcia-Pineda).

PALABRAS CLAVE

INTRODUCCION

MATERIAL Y METODOS

RESULTADOS

CONCLUSIONES

BIBLIOGRAFiA

Enviara : Secretaria Técnica AENTDE.
Escola Infermeria Universitat Barcelona
Freixa Llarga s/n2 08907 - L'Hospitalet Llobregat (BARCELONA)

Fax 934024216
www.aentde.com

E-mail: aentde@aentde.com

Secretaria Técnica AENTDE. Escola Infermeria Universitat Barcelona Freixa Llarga s/n® Fax 934024216
wivivy, aentde. cormn E-mail asntde@aentde. com
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Correo AENTDE

< AENTDE

Escuela de Enfermeria
Universitat de Barcelona
Feixa Llarga, s/n

08907 L’Hospitalet de LI.
(BARCELONA)

a 934035731

@ aentde@gmail.com
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