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► Editorial:    Pág.  4 
Aurora Quero Rufián. 
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Susana Martín Iglesias.    
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Susana Martín Iglesias. 
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Aurora Quero Rufián y  
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aprendizaje teórico-práctico en  
enfermería.    Pág.  16 
Rosa Rifa Ros. 
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 Ser socia/o. 
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Barcelona, 19 y 20 de Abril de 2013. 
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  El sentido de los lenguajes enfermeros 
A la Escuela Universitaria Virgen de las Nieves de Granada 

  
 Frecuentemente cuando aprendo o adquiero cualquier tipo de conocimiento siempre me motiva, o al menos 

busco,  su posible utilidad. Durante mucho tiempo y desde que inicié mi acercamiento a los lenguajes 
enfermeros, frecuentemente pensé: “Esto para mis alumnos,…Aquello para la clase”. En gran medida, este 
interés es lo que da relevancia al esfuerzo, dedicación y exigencia que implica la adquisición de conocimientos. 
No aprendemos para nosotros, aprendemos para los demás. Imagino que a todos os habrá pasado. 

 Especialmente los que desarrolláis vuestra actividad en el ámbito clínico, encontraréis en la aplicación y 
proyección del conocimiento de los diagnósticos enfermeros en la práctica profesional  la justificación de su 
aprendizaje. 

 Tal es así que el conocimiento y desarrollo de las Taxonomías no tienen sentido en sí mismos, sino en tanto en 
cuanto potencian el crecimiento de la Ciencia enfermera y tienen una aplicación práctica. De alguna manera el 
destino final es lo que da sentido a las cosas.  

 Pero también es “nuestro conocimiento” y por tanto el que determina y condiciona nuestra forma de entender, 
enseñar y proyectar  “nuestra experiencia profesional”. 

 Por ello, en ocasiones, se nos deja en el vacío, se nos mueve la tierra del suelo que pisamos y tenemos que 
recuperarnos. Por ejemplo cuando se desestabiliza nuestro entorno profesional, porque se privatiza un hospital 
o se cierra una unidad: espacios y personas que desaparecen y que han sido la finalidad y el sentido de “nuestro 
conocimiento”.  

 O, en mi caso, cuando de un modo paulatino se proyecta el cierre de la Escuela  Virgen de las Nieves de 
Granada, en la que durante tantos años he ejercido la docencia.  

 Hace ya tantos años, un día, 25 de noviembre de 1972, a las 12 de la mañana en el Salón de Actos de la 
entonces Residencia Ruiz de Alda de Granada se inauguraba la Escuela de Ayudantes Técnicos Sanitarios 
Femenina de la Ciudad Sanitaria Virgen de las Nieves.  Excepcionalmente dotada y equipada,  dependiente de la 
entonces Seguridad Social, que de esta forma educaba y formaba a sus propios profesionales.  Fue un momento 
cumbre para la enfermería granadina en particular y para la enfermería española en general. 

 Me he atrevido a hablar en  esta editorial  de  “mi Escuela”, a modo de homenaje, porque tras 27 años 
impartiendo docencia mi identificación personal y profesional con ella ha sido completa. Ha sido para mí y para 
los alumnos elemento de referencia sobre el “deber ser” y  el “poder ser” de la enfermería como agente de 
cuidados.  

 Comencé  impartiendo la asignatura de Fundamentos de Enfermería en el 1985, acercándome por primera vez 
al mundo de la metodología enfermera. Conocí por entonces a Lynda Carpenito, cuando vino a Granada a 
impartir un curso sobre el diagnóstico y tratamiento en enfermería, dirigido a enfermeras docentes y 
asistenciales y desde entonces data mi relación con los lenguajes y fundamentos de enfermería. Después me 
asocié a  AENTDE.  

 Más allá del tópico que “desde entonces han sido muchos los momentos de dificultades por los que se ha 
pasado, pero también son muchos los momentos de alegría”, queda la enorme satisfacción de la formación 
“diferente”  dada a unos profesionales enfermeros  que han salido excepcionalmente preparados,  no solo en el 
terreno de la práctica clínica sino en el contexto teórico de la modernidad y puesta al día que exige enfermería. 
Los lenguajes enfermeros han sido una seña de identidad de la formación académica desarrollada en la Escuela 
Virgen de las Nieves de Granada 

 Ahora, justo 40 años después,  la Escuela Universitaria Virgen de las Nieves se precipita hacia su final. En el 
presente curso académico ya no tenemos alumnos de primero y la  Escuela  se cerrará definitivamente, cuando 
acabe el Grado la promoción que empezó en 2011-2012. 

 Este año, los espacios de los alumnos de primero están vacíos, faltan los alumnos y quedan los huecos. Los 
huecos de las palabras, de los Lenguajes Enfermeros que eran el conocimiento troncal de la Enfermería 
Fundamental, quedan los huecos y el vacío de la relación y la ilusión de estos alumnos noveles e 
incontaminados. 

 Tendré que recuperarme. 
Aurora Quero  Rufián 

Presidenta de AENTDE 

 EDITORIAL 
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AENTDE en el II Congreso Internacional de Proceso de Enfermería y Lenguaje 
Estandarizado de Bucaramanga 
 
El pasado mes de junio AENTDE estuvo presente en el II Congreso Internacional de 
Proceso de Enfermería y Lenguaje Estandarizado que con el lema Avances en 
pedagogía, investigación y aplicación, tuvo lugar en la ciudad de Bucaramanga 
(Colombia). 
Respondimos así a la invitación que nos hizo la Escuela de Enfermería de la 
Universidad Industrial de Santander (UIS) que organizaba el evento y donde la 
Vicepresidenta de AENTDE, Susana Martín Iglesias, realizó dos ponencias: 
Legislación en España del lenguaje estandarizado de enfermería y Aplicación del 
lenguaje estandarizado en la docencia, investigación y práctica. De este modo se 
hizo un análisis de la situación en España y se presentaron las líneas de trabajo que 
se están desarrollando en el ámbito de atención primaria en el Servicio Madrileño 
de Salud en relación con el papel de enfermería y el lenguaje estandarizado. 
Estuvieron presentes también en el encuentro como ponentes invitados Sue 
Moorhead de EEUU y Dina de Almeida y Marcelo Chanes de Brasil.  

CRONICA 
BUCARAMANGA 

3 



C
or

re
o 

A
EN

TD
E 

(e
di

ci
ón

 d
ig

ita
l) 

 IS
SN

: 1
13

8-
35

0K
  V

ol
úm

en
 - 

17
 - 

Fe
br

er
o 

20
13

 

La primera conferencia del congreso la realizó  Sue Moorhead, Directora del Centre 
for Nursing Classification and Clinical Effectiveness de la Universidad de Iowa, quien 
expuso los avances en el NOC y su aplicación en la docencia, la investigación y la 
práctica clínica. 
Dina Almeida, Directora y profesora de la Escuela de Enfermería de la Universidad 
de Sao Paulo, habló sobre la investigación en las clasificaciones NANDA, NIC y NOC 
(NNN) y la implementación de los lenguajes en las instituciones sanitarias. 
Por su parte Marcelo Chanes, profesor de la Universidad Braz Cubas de Sao Paulo, 
además de hablar sobre la aplicación del lenguaje estandarizado, hizo una 
interesante ponencia sobre estrategias de enseñanza del lenguaje estandarizado en 
base a un currículo guiado por el pensamiento crítico.  
Además el profesor Luis Carlos Orozco de la Escuela de Enfermería de la UIS, hizo 
una disertación sobre los retos del siglo XXI en referencia a los lenguajes 
estandarizados NNN. 
Se presentaron también diferentes comunicaciones orales y póster que nos 
mostraron el estado de la cuestión en los diferentes países. 
Como hecho destacable, cabe mencionar que se hizo la presentación de la Red 
NANDA-Colombia, que inicia sus pasos al amparo de la Escuela de Enfermería de la 
Universidad Industrial de Santander. Esto es un indicador más del importante 
proyecto que quiere desarrollarse en la UIS para impulsar la docencia, la 
implementación y la  investigación de los lenguajes estandarizados de enfermería 
en este país.  
Así mismo nos muestra el gran trabajo que se está llevando a cabo en este sentido 
en los países de Sudamérica. 
La acogida por parte del comité organizador y todas las personas de la Universidad 
Industrial de Santander hizo que además de disfrutar de un gran programa 
científico, pudiéramos compartir momentos muy agradables con los asistentes en 
los diferentes actos culturales.  
Desde AENTDE queremos agradecer a la Escuela de Enfermería de la UIS la 
invitación a participar en su congreso y desearles mucha suerte en sus proyectos.  
 

Susana Martín Iglesias 
Vicepresidenta de AENTDE 

CRONICA 
BUCARAMANGA 
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NANDA-I celebró su 40º Aniversario  
en la Conferencia celebrada entre el  
23 y 26 de mayo en Houston, Texas (EEUU). 

 
 
 
Se contó con la presencia de ponentes destacadas que fueron enmarcando con sus 
intervenciones diferentes mesas de comunicaciones orales que abordaron temas como la 
seguridad del paciente, el conocimiento enfermero, el juicio clínico, los resultados de los 
pacientes, formación e implementación y tecnología de la información sanitaria. De 
algunas de ellas hablaremos a continuación. 
Linda Aiken nos habló del papel fundamental que tienen las enfermeras en relación con la 
seguridad del paciente. Presentando el resultado de los últimos estudios, concluyó que la 
ratio enfermera:paciente está directamente relacionada con la mortalidad, de tal manera 
que a mayor número de enfermeras por paciente, la mortalidad disminuye en todos los 
entornos. Algo similar ocurre con la formación, descendiendo también la mortalidad de los 
pacientes cuando la formación de las enfermeras es mayor. 
Por su parte Dorothy Jones en su ponencia Comunicar los avances en el conocimiento de 
enfermería a través del lenguaje enfermero, destacó entre otras cuestiones que nuestro 
futuro está en la investigación, que será la base que proporcione nuevos conocimientos y 
mejore en consecuencia los cuidados. De este modo también será cada vez más visible la 
aportación de las enfermeras en los resultados de la asistencia sanitaria. 
Muy interesante resultó también la exposición de Sue Moorhead sobre El impacto de la 
práctica basada en la evidencia en el razonamiento clínico y la toma de decisiones para las 
enfermeras que utilizan NNN. Intentó clarificar la confusión que existe entre los términos 
pensamiento crítico, proceso de decisión clínica y razonamiento clínico, concluyendo que 
el razonamiento clínico engloba necesariamente a los otros dos porque requiere 
conocimiento y reflexión por un lado y toma de decisiones por otro. En el modelo que 
presentó, el razonamiento clínico implica el conocimiento enfermero que nos permite 
establecer diagnósticos, resultados e intervenciones que están vinculados entre sí, y el 
proceso de decisión clínica que nos lleva a la precisión diagnóstica, la medida adecuada de 
los resultados y al establecimiento de intervenciones pertinentes, todo ello teniendo en 
cuenta siempre las preferencias del paciente. 

CRONICA HOUSTON 
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Nuestra compañera Mercedes Ugalde realizó una ponencia sobre Innovaciones en la enseñanza 
de diagnósticos de enfermería. En su intervención plasmó las diferentes etapas que ha 
atravesado la formación de las enfermeras en España, resaltando los importantes cambios de 
paradigma que ha supuesto el proceso de Bolonia para la formación universitaria. Esto junto 
con la transformación de la sociedad de la comunicación, hace necesaria la búsqueda de otras 
herramientas que permitan a los estudiantes adquirir las competencias necesarias para su 
desempeño profesional y personal. Es este sentido, tal como nos mostró Mercedes, el cine 
permite analizar con detalle situaciones de la vida de las personas que facilita el aprendizaje del 
proceso enfermero. 
Por otro lado, uno de los aspectos que debemos destacar son las distinciones (NANDA-I Fellows 
Membership) <http://www.youtube.com/watch?v=gmj6uu31Fm8> que NANDA-I entregó en 
esta Conferencia a personas que han sido muy relevantes para el desarrollo y difusión de los 
lenguajes enfermeros y de nuestra disciplina en los ámbitos de la educación, la administración, 
la práctica clínica, la informática y la investigación. 
Este reconocimiento se realizó a 29 personas entre las que se encuentran Marjory Gordon, 
Lynda Juall Carpenito, Gloria Bulechek, Sue Moorhead, Margaret Lunney, Heather Herdman, 
Jane Brokel y algunas más que nos resultan muy conocidas. En cualquier caso, lo más relevante 
para AENTDE es que Mercedes Ugalde, fundadora de AENTDE, presidenta durante muchos años 
y miembro de nuevo ahora de la junta directiva, también fue galardonada con esta distinción, 
reconociéndose así públicamente su esfuerzo y trabajo de todos estos años. 
No queremos dejar de mencionar también que dos enfermeros españoles de la Universidad 
Complutense de Madrid, recibieron una beca de la NANDA-I Foundation para el desarrollo de 
un proyecto de investigación. 
La presencia de AENTDE en la Conferencia sirvió también para seguir estrechando lazos y 
tender puentes que sigan haciendo posible la colaboración con NANDA-I para continuar 
trabajando en el desarrollo y mejora del lenguaje enfermero. 
Como viene siendo habitual desde hace años, la acogida que tuvimos, esta vez en Houston, fue 
excepcional.  
 
 
 

Susana Martín Iglesias 
Vicepresidenta de AENTDE 

CRONICA HOUSTON 
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 Los días 5, 6 y 7 de septiembre de 2012, se celebró en Miami, Florida, USA,  el XIII Coloquio 
Panamericano de Investigación en Enfermería, “Desafíos Globales de Investigación en Enfermería 
para el Milenium”. Era la primera vez que se organizaba en Estados Unidos y contaba con la 
colaboración de la Escuela de Estudios de Enfermería y Salud de la Universidad de Miami. El programa 
científico estaba avalado por la participación de líderes expertos en la investigación en cuidados, las 
disparidades y las políticas de salud.  
Los días 2, 3 y 4 tuvieron lugar los talleres pre-coloquio. Asistimos a la Asamblea General de ALADEFE, 
para presentarnos y realizar una primera toma de contacto. 
Los objetivos del Coloquio fueron:  
◈ Difundir los avances mundiales de la investigación en relación con la práctica clínica, los 
sistemas de salud y las estrategias de educación en Enfermería. 
◈ Apoyar la investigación relacionada con los objetivos de desarrollo del milenio. 
◈ Fortalecer la práctica clínica basada en evidencia de las enfermeras del mundo. 

En Miami, ciudad conocida como puerta internacional que une Latinoamérica y Europa, nos reunimos 
más de 1000 enfermeras de más de 40 países diferentes (llama la atención la asistencia de 300 
enfermeras de Brasil). Todos los continentes estaban representados. De España había profesoras y 
alumnas de enfermería; Mercedes Ugalde y yo acudimos para presentar AENTDE en este importante 
evento. Fue decisivo el encuentro con Mª Paz Mompart, ya que nos presentó a los enfermeros de 
Uruguay que organizarán el próximo evento de ALADEFE, en el que nos han invitado a participar. 
El día 5, a las 8 de la mañana, se inauguró el Coloquio, con una presentación espectacular de la banda 
de música universitaria que llenó de colores y alegría el enorme Salón Americana Ballroom, en el que 
a partir de ese momento tendría lugar el Coloquio.  
Silvina Malvárez, de Pan American Health Organization/World Health Organization, USA, resaltó como 
símbolo del Coloquio el valor del conocimiento de enfermería y la importancia de compartir 
pensamientos sobre el cuidado humano.  

CRONICA MIAMI 
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Un total de 450 comunicaciones poster y 143 comunicaciones orales fueron presentadas y defendidas 
durante el evento en sesiones simultáneas. Entre las cuales presentamos la realizada por AENTDE, en 
la que, explicábamos en tan importante foro, cual ha sido nuestra contribución y nuestros trabajos 
para difundir e implementar en España el conocimiento y uso de las Taxonomías enfermeras. Es 
importante resaltar que las salas donde el idioma hablado era el español estaban a rebosar, incluso 
antes de empezar ya estaban ocupadas los asientos. 
Destacamos a continuación lo más significativo de las ponencias y paneles: 
►Uno de los retos del milenium es potenciar la investigación enfermera y eliminar las disparidades 
en salud. Modelos de mejores prácticas que deben ser compartidos por distintos países.   
►Para eliminar las disparidades en salud, debe ser estudiado por todas las disciplinas el impacto que 
tienen los factores biológicos y culturales. Las enfermeras son piezas claves para ayudar a eliminar las 
disparidades. Las minorías sociales padecen mayor morbilidad y mortalidad. Para muchas 
enfermedades la minoría étnica es un factor de riesgo, por el menor acceso al cuidado y porque las 
terapias son inalcanzables para ellas.  
►Prioridades que harán cambiar esta situación: 

◈ Entender que el cómo y el por qué de donde vivimos afecta a nuestras vidas. Mejorando 
los determinantes políticos y sociales como la pobreza, el racismo…se obtiene mejor salud. 
◈ Impulsar la investigación sobre ciencias sociales y conductuales. Prevención de las 
enfermedades agudas.  
◈ Desarrollar políticas eficaces e investigación transladacional. Juntos podemos ayudar a 
mejorar la investigación. 

►Desafíos a nivel político: garantizar la formación de líderes. Privilegiar los estudios que obtengan 
evidencias científicas sobre la contribución de los cuidados de enfermería para la salud  y el bienestar 
individual y colectivo. 
►Competir en concursos que financien proyectos desarrollados en red por equipos internacionales 
de investigación e involucrando a centros internacionales reconocidos. 
►Programa de doctorado internacional con centros universitarios de distintos continentes, aunque 
no es fácil, sería un camino importante. Lo que se estudia en un país se puede replicar en otro. 
►Consolidar la producción científica enfermera. Crecimiento de programas de postgrado. 
Importancia de mantener un foro continuo de intercambio de ideas y experiencias. 
►José Ramón Martínez Riera (Universidad de Alicante, España) aportó el concepto de la dimensión 
multifacética del envejecimiento como una revolución silenciosa que requiere reinvención de la 
sociedad y un papel importante de las enfermeras. El envejecimiento y la cronicidad es también una 
oportunidad para el futuro y las enfermeras tenemos el desafío de aprovecharla. La posición de las 
enfermeras es excelente para redefinir los roles y liderar la atención integral. La enfermera 
comunitaria de práctica avanzada permitirá reenfocar la utilización de los recursos existentes. 

CRONICA MIAMI 
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 ►Desafío: incrementar el número de doctores en enfermería, orientar la producción investigadora y 
aumentar los estudios cualitativos. 
►Empoderar a los investigadores sobre cómo acceder a los fondos externos.  
►¿Para qué se publica?, ¿a quién se dirigen las publicaciones? Las publicaciones dan cuenta del 
conocimiento enfermero y del avance disciplinar, y nos permite conocer su impacto y divulgación. El 
reto: la citación. 
La entrega del Premio Maricel Manfredi,  (se llama así en honor a los logros de la Dra. Maricel 
Manfredi, líder mundial en el campo de la investigación en enfermería), fue para Beatriz Villamizar 
Carvajal de Colombia, por su estudio: Eficacia de la estimulación multisensorial en la alimentación del 
recién nacido prematuro. Recibió un cheque de $2,000 y la oportunidad de publicar su comunicación 
en forma de artículo en Hispanic Health Care International, la revista oficial de la National 
Association of Hispanic Nurses. 
Entre el 9 y 14 de Septiembre de este año, se realizarán en Montevideo (Uruguay) cuatro eventos 
conjuntos e interrelacionados: La XII CONFERENCIA IBEROAMERICANA DE EDUCACIÓN EN 
ENFERMERÍA; el IV ENCUENTRO LATINOAMÉRICA-EUROPA y el V SIMPOSIO DE INVESTIGACIÓN 
EDUCATIVA EN ENFERMERÍA y el III ENCUENTRO DE ESTUDIANTES. Para más información podéis 
consultar: http://www.aladefe2013conferencia.org/  

CRONICA MIAMI 
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Igualmente, está previsto que el XIV Coloquio Panamericano de Investigación en Enfermería se 
celebre en Cartagena de Indias,  Colombia, los días 2, 3 y 4 de septiembre de 2014. 

Aurora Quero  Rufián 
Presidenta de AENTDE 

Mercedes Ugalde Apalategui 
Vocal AENTDE 
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Durante los pasados 7 y 8 de noviembre, el  Comité para el Desarrollo de  
Diagnósticos (DDC) de NANDA-I se reunió en Chicago con la participación  
en dicho comité de dos miembros de AENTDE. El DDC está presidido por  
Shigemi Kamitsuru de Japón y cuenta con miembros de Brasil,  Miriam Abreu;  
Holanda, Helen De Graaf, Estados Unidos, Geralyn Meyer, Leann Scroggins, y de España, 
Mercedes Ugalde Apalategui que ya pertenecía a dicho comité y el Dr. Josep Adolf Guirao 
Goris que se incorporaba como nuevo miembro del comité invitado por NANDA-I. En dicho 
comité también se encuentra Jane Brokel, Presidenta de NANDA-I y  T. Heather Herdman 
(NANDA-I CEO). 
En la reunión se recordaron cuales son las funciones principales del DDC: revisar los 
diagnósticos de la taxonomía y  someter a análisis todos aquellos nuevos diagnósticos que 
deseen ser incorporados a la taxonomía.  Además se asignaron los revisores primarios que  
deben ayudar a las enfermeras en el proceso de revisión de los nuevos diagnósticos que se  
presentan para incorporar a la taxonomía.  
También se analizaron algunas definiciones de los diferentes tipos de diagnósticos de 
enfermería. Definiciones que serán llevadas a la Asamblea de NANDA-I para su discusión y 
aprobación si procede. 

 
Adolf Guirao Goris 

Profesor Escola d’Infermeria La Fe. Universitat de Valencia 

REUNIÓN DDC NANDA-I 
Chicago 7 y 8 Noviembre 2012 
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El pasado noviembre, la Sociedad de Enfermería Madrileña de Atención Primaria (SEMAP) 
cumplió sus 15 años de existencia y para celebrarlo, organizaron en el Salón de actos del 
Hospital Clínico San Carlos de Madrid su XV Congreso. Entre las ponentes contaron con la 
participación de Lynda Juall Carpenito, Family nurse practitioner, que vino de Pennsylvania 
(EEUU). Esta enfermera norteamericana es muy conocida en nuestro país por sus 
publicaciones y por las numerosas participaciones que ha realizado en distintas Jornadas y 
Congresos. Carpenito ha sido una persona clave en el desarrollo de los diagnósticos de 
Enfermería de la NANDA en España. 
En la tarde del 21 de noviembre se realizó un encuentro para los Socios de ambas 
asociaciones y para Directivos de Enfermería de Madrid, que fue patrocinado conjuntamente 
por la SEMAP y la Asociación Española de Nomenclatura, Taxonomía y Diagnósticos de 
Enfermería (AENTDE). Hubo una numerosa participación de asistentes a la Mesa Redonda.  
Se estableció un interesante coloquio con la participación de Lynda Carpenito, Doris Grinspun, 
Mercedes Ugalde Apalategui y Elena Martín Robledo. En dicho encuentro, se habló sobre la 
importancia de utilizar un lenguaje unificado y consensuado para el trabajo clínico y del uso de 
las “Guías Clínicas Basadas en la Evidencia” de la Registered Nurses’ Association of Ontario 
(RNAO) de Canadá. Se concluyó que es incuestionable la necesidad de utilizar un lenguaje 
común para poder unificar los programas informáticos, realizar investigaciones multicéntricas 
y dotar a los servicios sanitarios de una herramienta que nos permita valorar y cuantificar las 
mejoras en la calidad de la prestación de cuidados. 
 
 

Mercedes Ugalde Apalategui 
Profesora EUE Universitat de Barcelona 

Vocal AENTDE 

AENTDE-SEMAP MADRID 
Madrid 21 y 22 Noviembre 2012 
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 Divulgación de Tesis Doctorales, Tesinas de Máster y Proyectos de Investigación 
relacionados con Nomenclatura, Taxonomías y Diagnósticos de Enfermería. 
 
 
Desde AENTDE queremos abrir un espacio de divulgación de la actividad científica 
de los enfermeros y enfermeras que desarrollan sus trabajos de investigación 
sobre lenguajes enfermeros. El espacio está abierto a los trabajos de investigación 
que se puedan clasificar en una de las tres categorías siguientes: 
 
1.Tesis Doctorales 
2.Tesinas de Máster 
3.Proyectos de investigación  
 
Las opciones para divulgar los trabajos son de tres tipos: 
Noticia-Comentario. (No lo hace el autor sino alguien externo)   
Divulgación del resumen (lo envía el propio autor). El autor que desee que AENTDE 
divulgue su trabajo deberá enviar un breve resumen del mismo junto con los datos 
del autor (nombre, afiliación y e-mail de contacto) así como el sistema por el cual 
se puede acceder a su investigación.  
También hay la posibilidad, si el autor lo desea, de que AENTDE publique 
íntegramente el trabajo de investigación, tesis o tesinas, en cuyo caso deberá 
ponerse en contacto con la asociación.  
Asimismo, y con el objeto de divulgar los trabajos que están realizando otros 
colegas a nivel internacional,  en esta sección se incluirán resúmenes y noticias 
relativas a tesis doctorales sobre lenguajes enfermeros que se realicen fuera de 
nuestras fronteras.  
 
 
 

María Teresa Lluch Canut 
Vocal AENTDE 

LAS TESIS DOCTORALES Y LOS 
LENGUAJES ENFERMEROS 
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 “Elaboración y validación de la versión en español europeo de 
la Escala de Valoración Rápida de Actividad Física (RAPA)”. 
Autor. Josep Adolf Guirao Goris. Director Dr. D. Julio Cabrero 
García.  
 
La etiqueta diagnóstica “Sedentarismo” sigue avanzando.  
El pasado 3 de febrero de 2012, nuestro colega y amigo , Josep Adolf Guirao Goris, autor de la 
etiqueta diagnóstica “sedentarismo” aprobada por la NANDA –Internacional, en 2004, presentó 
de forma excelente su tesis doctoral en la Universidad de Alicante. 
La investigación es de carácter psicométrico y lleva por título “Elaboración y validación de la 
versión en español europeo de la Escala de Valoración Rápida de Actividad Física (RAPA)”. El 
trabajo recibió la calificación de sobresaliente cum lade por unanimidad y en su defensa, hubo 
máxima concordancia entre todos los miembros del tribunal en destacar: la contribución del 
trabajo al avance del conocimiento de la ciencia enfermera, en especial, en los ámbitos de la 
promoción de la salud y la prevención de la enfermedad; la capacidad del doctorando para 
estructurar y redactar la información; y el rigor metodológico de todo el proceso de 
investigación. 
El constructo general que guía una gran parte de la trayectoria científica del ya Dr. Guirao es “la 
actividad física”, contemplada desde diversos marcos teóricos enfermeros como una necesidad 
básica, un requisito universal de autocuidado o un patrón funcional de salud. Cuando en el año 
2004 la NANDA-Internacional aprobó la etiqueta de “Sedentarismo”, había detrás de ello un 
trabajo previo del autor con elevada documentación conceptual y empírica sobre el tema de la 
actividad física reducida, sus características y los factores que pueden estar relacionados.  Sin 
embargo, como señala el autor en su tesis doctoral, para la identificación del diagnóstico “son 
necesarios instrumentos fiables y válidos”. En este sentido, el cuestionario que ha adaptado y 
validado (RAPA- Rapid Assessment of Physical Activity, Topolski et al., 2006) es un instrumento 
rápido y autoaplicado que sirve para evaluar los niveles de actividad física de adultos mayores de 
50 años. Contiene 9 ítems y permite establecer 4 categorías: sedentario, poco activo, 
moderadamente activo y activo. La utilidad de este cuestionario como instrumento de ayuda al 
diagnóstico en el ámbito de los cuidados de enfermería todavía no se puede evaluar (se 
requieren más investigaciones) pero Adolf Guirao nos ha dejado, con su trabajo de tesis 
doctoral, el camino iniciado ya que la traducción y adaptación de instrumentos de medición es 
un proceso obligatorio (siempre que utilicemos material elaborado en otros idiomas), complejo 
y metódico.  
Una de las doctoras en enfermería que había en el tribunal de evaluación de la tesis le pregunto 
al autor si creía que los resultados de esta investigación podían generar nuevas propuestas de 
cambio en la etiqueta diagnóstica actual de sedentarismo. El autor está trabajando en ello. 
El resumen de la tesis está disponible en: 
https://www.educacion.gob.es/teseo/mostrarRef.do?ref=958962   
  

María Teresa Lluch Canut 
Vocal AENTDE 

TESIS DOCTORAL   
Adolf Guirao Goris 
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 Esta obra pretende ser un instrumento al servicio de la  
formación integral, rehuyendo el aprendizaje parcializado de los   
procedimientos enfermeros. El libro enmarca los procedimientos  
en las intervenciones NIC de las que forma parte favoreciendo el  
aprendizaje de dicho lenguaje en el ámbito teórico práctico y la  
interrelación de los contenidos de ambos. 
 
El libro está  agrupado en cuatro amplios módulos que concuerdan con  
el nivel de competencia de los cuatro cursos del grado en enfermería.  
Teniendo en cuenta las competencias de la profesión, se han incluido  
todas las intervenciones enfermeras que hacen referencia, no sólo al  
ámbito asistencial, sino también a la responsabilidad gestora,  
la acción educativa y el compromiso investigador. 
 
El valor añadido de esta obra es que no pretende ser una mera correlación de 
procedimientos organizados por cursos académicos, como reflejan la mayoría de 
libros sobre procedimientos, sino que su estructura utiliza de forma novedosa la 
inclusión del lenguaje estandarizado que guía todos los aprendizajes prácticos de 
los estudiantes. 
 
El perfil de las autoras de la publicación lo integran profesionales expertas y 
referentes en el estado español en lenguajes enfermeros así como profesionales 
expertas en los diferentes ámbitos asistenciales que engloba la obra para 
garantizar el nivel óptimo de contenidos en todos los campos. 
 
Esta obra puede constituir un valioso texto básico del aprendizaje teórico-práctico 
para los estudiantes del GRADO de enfermería. También puede considerarse una 
obra de consulta para los profesionales en activo teniendo en cuenta que se 
vinculan los procedimientos a las intervenciones NIC siguiendo así el mismo 
esquema de los registros informáticos del ámbito asistencial en los cuales  se 
vinculan los protocolos a las intervenciones NIC para facilitar su implementación. 
 
 

Rosa Rifá Ros  
Secretaria AENTDE 

NUEVO LIBRO 
Rifá, R., Olivé, C,. & Lamoglia, M (2012). Lenguaje NIC para el 

aprendizaje teórico-práctico en enfermería. Elsevier. 
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 Sentirte comprometida/o con el desarrollo profesional. 
 Participar de los nuevos conocimientos profesionales. 
 Contribuir a la mejora de la calidad de los cuidados. 
 Hacer visible la profesión. 
 Compartir intereses e inquietudes profesionales con colegas. 
 Estar en contacto con las nuevas orientaciones internacionales. 
 Acceder a la documentación de los Fondos de AENTDE para el 

estudio de las taxonomías. 
 Participar en proyectos de desarrollo de los lenguajes enfermeros. 
 Proponer, consultar o definir líneas de trabajo sobre validación de 

taxonomías enfermeras. 
 Tener una reducción en la cuota de inscripción de los eventos 

organizados por AENTDE. 
 Pertenecer a la Junta Directiva. 
 Luchar por una sanidad universal, justa y normalizada. 
 
 

Junta AENTDE 
2013 

EL SIGNIFICADO DE FORMAR 
PARTE DE AENTDE 
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Carta Presentación IX 

Jornadas AENTDE 

Apreciad@s compañer@s 
 
Para nosotras es un placer poder escribir esta carta de presentación de las IX Jornadas de 
Trabajo AENTDE por varios motivos. 
Destacamos en primer lugar que es un placer, porque las IX Jornadas de Trabajo AENTDE se 
realizan en nuestra ciudad (Barcelona) y, aunque los nervios por organizarlo todo lo mejor 
posible están presentes, tenemos un punto atractivo de la ciudad que no necesita 
demasiada presentación. Barcelona es una ciudad que vibra por si sola y son múltiples los 
espacios donde se pueden desarrollar todo tipo de actividades lúdicas: escuchar jazz, pasear 
por el mar, comprar flores de noche y de día, visitar museos, y un largo etc. que dejamos 
para que cada un@ de vosotr@s seleccione lo que mejor le parezca. Para ello te 
recomendamos visitar la web del ayuntamiento (http://www.bcn.cat )e ir preparando tu 
complemento lúdico aunque serán pocos los espacios que te dejaremos libres!. Los que ya 
habéis asistido a otras Jornadas de Trabajo AENTDE, ya sabéis que si una cosa caracteriza a 
nuestra asociación es el rigor y dedicación en el trabajo. 
En este sentido, un segundo motivo de satisfacción al escribir esta carta de presentación de 
las IX Jornadas de Trabajo AENTDE es el hecho de su lema y sus objetivos. Estamos 
preparando una Jornada para juntarnos y crear estructuras de investigación, que permitan 
hacer más fuerte los lenguajes enfermeros en España y que a la vez faciliten la visibilidad de 
tod@s aquell@s que desde hace ya años investigamos y trabajamos intensamente para el 
desarrollo científico de los lenguajes enfermeros estandarizados. Y, por supuesto, para 
tod@s aquell@s que se incorporen de nuevo.  
AENTDE ha desarrollado el proyecto de Creación de la Red Española de Investigación en 
Terminologías Enfermeras – REITE y en estas Jornadas presentaremos el proyecto y 
debatiremos entre tod@s algunos contenidos de la estructura de la Red, que han de ser 
consensuados para conseguir que el proyecto AENTDE sea de tod@s. 
Y, por ello, un tercer motivo de satisfacción al escribir esta carta de presentación de las IX 
Jornadas AENTDE es que nosotras, tanto el Comité Organizador como el Comité Científico y 
todas las personas que, de una manera o de otra, colaborarán en la organización de la 
Jornada, estamos ilusionadas tanto por presentar el trabajo científico que estamos 
preparando como por el hecho de poder encontrarnos con vosotr@s y poder compartir, 
debatir y producir conjuntamente. La ilusión es el motor que mueve muchas cosas, eso bien 
lo sabemos. Pues ilusión es lo que tenemos a grandes dosis!!!!. 
Y para terminar quisiéramos comentar un cuarto motivo de satisfacción al escribir esta carta 
de presentación de las IX Jornadas de Trabajo AENTDE y es el leit motiv de las Jornadas: el 
deseo de SUMAR. La fuerza de la suma es espectacular!. Y, por que estamos convencidos de 
ello, contamos con todos vosotr@s para SUMAR ilusión, arte y ciencia. 
Os esperamos con un fuerte abrazo, 
 

 
María Teresa Lluch Canut 

Presidenta Comité Científico 
 

Mercedes Ugalde Apalategui 
Presidenta Comité Organizador  
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Boletín Inscripción 
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Normas Poster 
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Formulario Poster 
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