PASSA-PARAULA de la FIBROSI QUISTICA

Comenga per A: Terapia farmacologica basica que permet reduir el nombre de bacteris
patogens que produeixen infeccid i inflamacid en el tracte respiratori del pacient amb fibrosi

quistica. (Resposta: ANTIBIOTICA / ANTIMICROBIANA)

Comenga per B: Nom genéric dels farmacs capagos de relaxar la musculatura llisa dels
bronquis, i que s’utilitzen per preparar I'organisme per I'administraciéo de medicacié inhalada i
afavorir I'eliminacié de secrecions bronquials.

(Resposta: BRONCODILATADOR)

Comenga per C: Técnica de recerca entre els nounats, d’aquells que es troben afectats per la
fibrosi quistica, donant lloc a un diagnostic precog¢ de la malaltia i un millor pronostic, amb
menys risc de complicacions i menor cost de tractament.

(Resposta: CRIBRATGE)

Comenga per D: Pérdua d’aigua que en I'organisme provoca espessiment de les secrecions.

(Resposta: DESHIDRATACIO)

Comencga per E: Augment o exageracié de la gravetat d'un simptoma, com tos, expectoracid,
dispnea, augment de la freqliencia respiratoria, febre, perdua de pes...

(Resposta: EXACERBACIO)

Comenga per F: Terapéutica que utilitza agents fisics per netejar les vies respiratories de
secrecions, i que inclou técniques especifiques de respiracio i tos, utilitzacié de dispositius
mecanics, drenatge postural, percussid i vibracié del torax, i exercici fisic moderat.

(Resposta: FISIOTERAPIA)

Comenga per G: Origen de la fibrosi quistica que esta relacionat amb I’heréncia i la variacid.

(Resposta: GENETIC)

Comenga per H: Tipus de malaltia que es transmet dels ascendents als descendents.

(Resposta: HEREDITARIA)

Comenga per I: Binomi d’afectacions de I'organisme format per I'entrada d’elements patogens
i colonitzacié de les vies aeries, i la consegiient reaccié inespecifica de defensa de I'organisme,
que poden acabar provocant destruccié pulmonar en els pacients amb fibrosi quistica.

(Resposta: INFECCIO-INFLAMACIO)



Comencga per J: Etapa de la vida en la qual la malaltia és més freqient.

(Resposta: JOVENTUT)

Conté la L: Via d’administracié habitual de medicaments pel tractament de la fibrosi quistica
que va directa als pulmons.

(Resposta: INHALACIO / INHALAT / INHALADA)

Comenga per M: Substancia espessa i viscosa segregada per les glandules mucoses que
obstrueix els conductes dels drgans on es localitza.

(Resposta: MOC)

Comenga per N: Tractament alimentds fonamental per mantenir un balang energétic positiu
en els pacients de fibrosi quistica que es caracteritza per una dieta equilibrada, agradable i
adequada a I'edat del malalt.

(Resposta: NUTRICIO)

Conté la O: Persona que posseeix cromosomes amb un gen mutant patologic que es pot
transmetre de pares a fills; o també, persona malalta, convalescent o sana I'excreta de la qual
conté germens patogens i que actua com a propagadora d'una malaltia infecciosa.

(Resposta: PORTADOR / PORTADORA)

Comenga per P: Familia de bacteris que normalment viuen en el moc espés, i que en els
pacients de fibrosi quistica s’acumulen en les vies respiratories més estretes i dificils de
penetrar per les cel-lules immunes i els antibiotics, donant lloc a la formacid de grans colonies.

(Resposta: PSEUDOMONAS)

Comenga per R: Capacitat per tolerar els efectes de certs agents antibiotics que adquireixen
els bacteris que infecten els pulmons dels malalts de fibrosi quistica, fent que els tractaments
amb aquests farmacs no siguin efectius.

(Resposta: RESISTENCIA)

Comenga per S: Liquid produit per les glandules sudoripares que déna nom al test rapid
utilitzat per confirmar la preséencia de fibrosi quistica en un nounat.

(Resposta: SUOR)

Comenga per T: Mecanisme fisiologic caracteritzat per I'expulsié sobtada, sorollosa, i més o
menys violenta, de I'aire dels pulmons, i que és freqiient en els pacient amb fibrosi quistica.

(Resposta: TOS)



Conté la U: Organ amb funcié respiratoria que, juntament amb el pancrees, es troba
majoritariament afectat en els malalts de fibrosi quistica.

(Resposta: PULMO)

Comenga per V: Nutrients necessaris en petites quantitats pel manteniment de les funcions
metaboliques de I'organisme, que es classifiquen en hidrosolubles i liposolubles, i que cal
controlar especialment en els malalts de fibrosi quistica.

(Resposta: VITAMINES)

Conté la Z: Dispositiu utilitzat per administrar els medicaments antibidtics per via respiratoria.

(Resposta: NEBULITZADOR)

El model on-line del famés cercle de “Passa-Paraula” el podem trobar a:

http://passaparaula.orgfree.com/, i ens servira com a base interactiva per

desenvolupar I'activitat.
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Figura 1. Model on-line del cercle de “Passa-Paraula”.



