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CERVELL MASCULI O FEMEN],
MOLT MES QUE HORMONES

TEXT__DAVID BUENO

EN ELS MAMIFERS el sexe dels individus es pot
diferenciar facilment pels seus organs repro-
ductors. Aix0 genera una visi¢ aparentment
confrontada de sexe masculi i femeni, la qual,
pero, esdevé simplista quan s'aborda el tema
delaidentitatde genere, especialmentenl’es-
pécie humana, plena de matisos. Un treball pu-
blicat a Nature Neuroscienceper Bridget M. Nu-
gentiels seus collaboradors, de les universi-
tatsde MerylandiNova York, als EUA, haapor-
tatdades sobre com es generenles diferencies
isobre quinaimportancia hi pot tenir 'ambient.

Durant el desenvolupament cap a l'edat
adulta, algunes xarxes neurals del cervell, es-
pecialment en l'anomenada area preoptica, es
masculinitzen o alternativament es feminit-
zen per garantir que el comportament repro-
ductor sigui adequat a les caracteristiques fi-
siologiques i morfologiques de cada sexe, la
qual cosa contribueix a assegurar lareproduc-
ciéien consequencia la supervivencia de I'es-
pecie. Tradicionalment s'ha dit que, en absen-
ciad’hormones masculines, el cervell es desen-
volupa per si mateix com a femeni. Aquesta
ideala sustenten tant estudis genetics com fi-
siologics. D'unabanda, hiha un gen anomenat
SRY present al cromosoma Y, exclusiu dels

mascles, que ésl'encarregat d'iniciar el desen-
volupament masculi, i en la seva abseéncia el
desenvolupament ésfemeni. Del'altra, desde
l'antiguitat se sap que elshomes castrats pre-
senten canvis fisics en la distribuci¢ de greix
corporal i en la veu de tipus feminitzador, i
també psicologics. Aquests canvis, pero, no es
produeixen al'inrevés si, per una necessitat
quirurgica, s'elimina el teixit gonadal femeni.

MOLT MES QUE HORMONES
En aquest treball, Nugent i els seus col'labora-
dors van observar que el cervell masculi pre-
sentamoltes més modificacions epigenetiques
que el fementi, especialment les anomenades
metilacions del DNA. Les modificacions epige-
netiquessénunssenyalsbioquimics quenoal-
teren el missatge contingut als gens pero que
regulen de manera molt efectiva la seva acti-
vitat.Enaquest context, les metilacionsal DNA
bloquegenl'activitat de gens que, pelmotiuque
sigui, cal garantir que es mantinguin completa-
ment inactius, i es poden generar tant a partir
de programes genetics especifics com també
enresposta a condicions ambientals.
Concretament, aquestsinvestigadors van
observar que, pel que fa al'establiment de les

Els cientifics
investiguen els
mecanismes bioquimics
que hi ha darrere de

la formacio de la
identitat sexual

xarxes neurals de I'area preoptica del cervell,
unade les funcions principals deles hormones
masculines fabricades als testicles és alliberar
els gens masculinitzadors de les seves modi-
ficacions epigenetiques, laqual cosa fa que es-
tiguin actius i, en consequiencia, el cervell es
masculinitza. O, dit d'una altra manera, en ab-
sencia d'hormones masculines el cervell es
manté feminitzat perqué, per defecte, s'esta-
bleixenies mantenen les modificacions epige-
nétiques que fan que aquests gens estiguin in-
actius. Ho han demostrat amb uns experi-
ments molt elegants, en els quals han suprimit
aquestes modificacions epigenéetiques en ra-
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tesiratolins femella ja adults. Aixo ha fet que
enaquestsindividus, que conserven perfecta-
ment els organs sexuals femenins, s'expressin
simultaniament els gens de masculinitzaci¢ del
cervell. Anivell de comportament reproductor
aix0 fa que aquestes femelles actuin com a
mascles i intenten muntar altres femelles.
Segons els autors del treball, aquestes mo-
dificacions epigenetiques sénrelativament di-
namiques, perd enlesratesiratolinsdel seu es-
tudi la majoria s'estableixen durant les prime-
res setmanes de vidaies mantenen durant to-
tal'edat adulta. Extrapolat a les personesi al
ritme de maduraci¢ del cervell huma, molt més
lent, aquestes modificacions es produeixen du-
rant els primers mesos o0 anys de vida, i també
tenen tendencia a mantenir-se durant tota la
vida de l'individu. En aquest context, atenent
aladiversitat de gensimplicatsial fet quel'am-
bient modula les modificacions epigenetiques,
les diferéncies interindividuals pel que faala
metilacié d'aquests gens poden contribuir a ex-
plicar els matisos que presenta la identitat de
genereil'efecte que hi pot tenir 'ambient. m

__DavidBuenoésinvestigadoriprofessorde
genética ala Universitat de Barcelona



