MILLORA | INNOVACIO DOCENT EN LA FORMACIO DE L’ESTUDIANT DE
FARMACIA EN L’AMBIT ASSISTENCIAL D’ATENCIO PRIMARIA COM A EINA DE
DESENVOLUPAMENT DE COMPETENCIA PROFESSIONAL EN UN EQUIP
MULTIDISCIPLINARI DE SALUT

Grup Consolidat d’'Innovacié Docent Unitat de Farmacia Clinica i Farmacoterapia
(Codi 2003GCID-UB/11)

El Grup Consolidat d’Innovacié Docent “Unitat de Farmacia Clinica i Farmacoterapia”
tingué el seu inici a I'any 1988 en el Departament de Farmacia, actual Departament de
Farmacia i Tecnologia Farmaceéutica, de la Facultat de Farmacia de la Universitat de
Barcelona (UB), en el seu temps anomenada, Subunitat de Farmacoterapia. Set anys
després, a l'any 1995, es va crear oficialment la Unitat de Farmacia Clinica i
Farmacoterapia, com a projecte academic - cientific - professional.

Al curs academic 1995/96, s'incorporaren definitivament les Tecnologies de la
Informacio i Comunicacié (TIC), mitjancant la creacié d'un sistema d'informaci6 propi
en Internet. Aixi, la nostra pagina web (http://www.ub.es/farcli/wp0.htm), fou una de les
primeres pagines no tan sol a la UB sin6 també, dins I'entorn de la farmacia, a nivell
estatal. Concretament esta operativa des de febrer de 1996 i és pagina web medica
acreditada pel Col-legi de Metges de la Provincia de Barcelona des de I'octubre del
2001 (Figura 1).
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Figural. Pagina web del Grup Consolidat d’Innovacio
Docent “Unitat de Farmacia Clinica i
Farmacoterapia”.

L’equip huma que constitueix el Grup Consolidat d’'Innovacié Docent Unitat Farmacia
Clinica i Farmacoterapia (Figura 2), no és el més frequient ni tan sols en I'entorn de la
Facultat de Farmacia, donat que esta format per professionals farmaceutics dins
I'ambit académic, és a dir, professors amb dedicacié a temps total a la Universitat i un
nombre majoritari de farmaceutics que tenen una dedicacié a temps parcial i que
desenvolupant la seva tasca professional en entorn farmaceéutic industrial, comunitari i
hospitalari i més recentment, també a l'atenci6 primaria. Es a dir, aquests Professors
Associats reunien totes les caracteristiques que inicialment preveia la normativa. A



més, en el moment actual també comptem amb un becari de Recerca i Docéncia i, des
d’aquest gener s’han incorporat dos alumnes de pregrau que han aconseguit una Beca
de Col-laboracié en Departaments corresponent al curs 2004/05, i fins el proper juny.

Universitat de Barcelona »

Membres de la Unitat de Farmacia Clinica

L i Farmacoterapia.
UBWeb mje

B Facultat de Farmacia - Avn. Joan XXIIT s/n; 08028 Barcelona
Tel: 34 93 402 45 44 Fax: 34 93 403 57 14
Prof. Dr. Eduardo L. Marifio Hernandez.

MARINO HERNANDEZ, Eduardo L. ; Catedratic d' Universitat
FERNANDEZ de la LASTRA, Cecilia; Catedratic d' Universitat
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Figura2. Membres actuals del Grup Consolidat d’Innovacié Docent
“Unitat de Farmacia Clinica i Farmacoterapia”.

Amb tot aquest personal, es porta a terme les activitats docents, que a nivell de
pregrau (Figura 3) s’inclouen assignatures de caracter troncal i, per tant obligatories,
com I'anomenada “Farmacia Clinica i Farmacoterapia”. Aquesta assignatura s'introdui
per primera vegada als plans d’estudis homologats de Farmacia a la UB en I'any 1992,
i es comenca a impartir el curs académic 1995/96. Es per aix0 que la innovacié també
va estar en la tematica de si mateixa. Des d’aleshores (1995/96) i fins el curs académic
passat (2003/04), el nombre d’alumnes que han cursat I'assignatura ha estat de més
de 4.000. Durant aquest temps i fins l'actualitat s'ha anat perfeccionant I'ensenyament
practic tan pel que fa a les practiques de laboratori, on s’han introduit programes
d’autoaprenentatge i interactius, com a les practiques cliniques realitzades en hospitals
per a tots els alumnes.

Amb relacié a l'assignatura troncal “Practiques Tutelades”, coordinada mentre va
dependre Unicament d'un Departament universitari (des del seu inici el curs academic
1991/92 fins el 2003/04 ambdds inclosos) pel Prof. Marifio, coordinador del Grup
Consolidat d’Innovacio Docent, s’ha anat modificant, donat el seu caracter especial, la
seva estructura i el sistema d’avaluacié dels alumnes. En aquest Ultim aspecte destaca
la inclusié de la idea sorgida com a conseqiiéncia de la realitzacié de I'’Advanced
Diploma in Clinical Pharmacy Teaching a distancia per la Dra. Ferndndez Lastra,
membre integrant del Grup, mitjancant la realitzacié d'un treball com a part de
'avaluacio, els resultats d'aquest s’exposen en format poster a la Facultat de
Farmacia.



Des del passat curs 2003/04 es col-labora en la tasca docent en el bloc tematic de
Bioterapia de l'assignatura “Biotecnologia Farmaceéutica”, amb docéncia teodrica i
practica (seminaris) on s’analitzen treballs cientifics de recent publicacio.
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Figura 3. Docencia de pregrau del Grup Consolidat
d’'Innovacié Docent “Unitat de Farmacia
Clinica i Farmacoterapia”.

Dins del grup d’assignatures de caire optatiu, que la seva totalitat correspon a cinc, es
destaquen les anomenades “Atencid Farmaceutica i Farmacia Social” i “Assaigs
Clinics i Farmacovigilancia”, ja sia que recentment han estat proposades per la
Conferéncia de Degans de les Facultats de Farmacia d’Espanya i Portugal i més tard
per I'Associaci6 Europea de Facultats de Farmacia per a la seva inclusi6 com a
doceéncia obligatoria per tots els alumnes de Farmacia en el proper Espai Europeu
d’Ensenyament Superior (EEES). El Grup ofereix assignatures dins la matéria “Treball
Dirigit” d’introducci6 a la recerca, fonamentalment a realitzar “extramurs”, és a dir, a
centres de I’Administracié sanitaria, hospitals, centres d’atencié primaria, oficina de
farmacia i industria farmaceutica.

Els objectius del Grup, amb plena vigéncia des de la seva creacid, son
fonamentalment tres. En primer lloc, la potenciacié de la formacio clinica i assistencial
del farmaceutic, en segon, la promocié de les activitats docents i de recerca
“extramurs” i en tercer, el foment de la participacié de professionals farmacéutics en
les activitats habituals del personal universitari i viceversa. En aquest sentit, podem
comprovar que aguests objectius estan en total concordanca amb el context en el que
actualment ens troben: a nivell europeu la Declaracié de Bolonya i a nivell nacional la
llei 16 de I'any 2003 de "Cohesién y Calidad del Sistema Nacional de Salud".

Amb relaci6 a la Declaracié de Bolonya, voldrien assenyalar, al menys, dos dels seus
objectius; el primer “... The degree awarded after the first cycle shall also be relevant
to the European labour market as an appropriate level of qualification ...” i el segon “...
Promotion of the necessary European dimensions in higher eduction, particularly with
regards to curricular development, inter-institutional co-operation, mobility schemes
and integrated programmes of study, training and research”.



Respecte a la llei de "Cohesidn y Calidad del Sistema Nacional de Salud”, en l'article
34 de “Principios Generales”, dins del Capitol Ill “De los professionales”, fan referencia
a “... b) la disposicion de toda la estructura asistencial del sistema sanitario para ser
utilizado en la docencia pregraduada” i a “c) la revision permanente de las
ensefianzas, para la mejor adecuacién de los conociemientos de los profesionales a la
evolucion cientifica y técnica y a las necesidades de la poblacion”. També cal
ressenyar en l'article 36 de “Formacion de pregrado”, el text segiient: “ ... la adaptacién
de los planes de estudio ... del ambito de las ciencias de la salud, que conjuguen la
adquisicidn simultanea de conocimientos, habilidades y actitudes y favorezca el trabajo
en equipo multiprofesional y multidisciplinar”.

Resulta doncs evident la necessitat, una vegada definits els objectius d’aprenentatge
com els comportaments que s’espera dels alumnes al finalitzar el programa de
formacio d’acord amb les necessitats dels recursos de personal dels sistemes de salut,
de seleccionar uns criteris d'estratégia pedagogica que ens permetin desenvolupar els
objectius de formacio, perqué disposin en un futur dels professionals de salut adients i
donar, d'aquesta forma, resposta a la demanda de la societat.

Aixi, en relaci6 a la mobilitat, a més de promoure l'intercanvi d'alumnes amb altres
paisos europeus dins el Programa Erasmus, el qual va ser iniciat i organitzat pel nostre
Grup als comencaments dels anys 90, també s'ha afavorit l'intercanvi a nivell
transatlantic amb Centre i Sud-Ameérica i, més recentment, amb Nord-Ameérica
(EE.UU.), mitjancant I'anomenat Pharmobility. Aquest és un programa oficial aprovat
per la Unié Europea, i en el que participen sis universitats europees (University of
Bath, Free University of Brussels, Universitat de Barcelona, Universite Paris-Sud,
Universidade de Lisboa i Universitat Hamburg) i 4 americanes (Figura 4), el qual ha
permes, per primera vegada a l'estat espanyol, l'intercanvi d'alumnes del grau de
farmacia a les universitats participants de Florida, California, Michigan i Texas.

Respecte a la tasca docent i de recerca portades a terme des de la Unitat, s’ha
desenvolupat dins I'ambit de la IndUstria Farmacéutica i principalment en Il'ambit
assistencial, tant a nivell de la Farmacia Comunitaria com de la Farmacia Hospitalaria.
Malgrat aix0, i degut al notable desenvolupament que ha tingut i esta tenint I'Atencié
Primaria (AP) i, aleshores, el farmacéutic d’AP, resulta evident la necessitat de donar a
conéixer a l'alumne a aquesta realitat professional, la qual fins el moment actual no
s’ha tingut massa en compte en els programes de formaci6é del grau de farmacia. A
més també cal tenir en compte que aquest exercici professional farmacéutic es molt
probablement el que té menys condicionants de tipus econdomic i altres possibles
condicionants de tipus més gremialistes.
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Figura 4. Pagina d’entrada a la web del Programa Pharmobility
d’intercanvi transatlantic.



Ara es presenten els resultats obtinguts en una de les Ultimes accions de millora i
innovacié docent desenvolupada pel nostre Grup en I'ambit de I'AP amb alumnes del
grau de Farmacia. Aixi, el curs académic 2001/02 s'inicia la primera experiéncia en
aquest ambit, pionera en I'Estat espanyol, que s’ha continuat en els cursos académics
posteriors. Aquesta juntament amb el Programa Pharmobility han estat premiats a
nivell estatal, pel seu taranna innovador, en l'area de formacid, per la publicacié
“Correo Farmacéutico”, tal i com s’observa a la figura seguent (Figura 5).
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Figura5. Premi atorgat per la publicacié “Correo
Farmacéutico”.

Amb l'objectiu abans indicat es va incorporar una assignatura de caracter optatiu dins
la matéria Treball Practic (pla d’estudis de 1992), actualment dins la matéria Treball
Dirigit (pla d’estudis 2002), anomenada “Treball Dirigit Farmacia Assistencial i Social | i
II” que d'acord amb el seu pla docent es pot cursar al primer o segon semestre, és de
6 credits (150 hores) i I'ambit on es pot desenvolupar inclou el de I'AP. Per allo, i amb
I'objectiu d’organitzar I'estada s’establiren els corresponents convenis de cooperacié
educativa entre la Universitat i els centres assistencials externs a la Facultat.
D’aquesta manera, I'alumne té dos tutors: un de la Universitat i 'altre del Centre/Servei
d’AP. Pel que fa al métode d'avaluacié, s'avalua de forma continuada i a més s'’inclou
la presentacié d’'una memoria escrita en format article cientific i exposicié oral sobre un
tema d'iniciacio a la recerca en el que hagi estat involucrat, que correspon a I'avaluacio
objectiva.

Com a elements distintius i altament valorats per tots el participants, tan alumnes com
tutors han estat les seglents estratégies pedagogiques que s'han introduit:
I'ensenyament integrat, I'ensenyament centrat en la comunitat, I'aprenentatge basat en
la resolucié de problemes, les eines de practica basada en l'evidéncia, el programa
flexible i el desenvolupament de les competéncies professionals.

Aixi entre les competéncies professionals, I'alumne ha participat en diverses activitats,

totes elles amb I'objectiu final de promoure I'Gs racional del medicament, tant per part
de la resta de professionals que integren l'equip multidisciplinari de salut (metges,
infermeres, etc.) com de la poblacié en general a qui va destinat el medicament. A
continuacio es mostra el titol dels treballs d'iniciacié a la recerca desenvolupats pels
alumnes des del curs académic d'inici (2001/02) i fins el 2003/04:



Curs Titol
académic

= El perfil del pacient polimedicat: Intervenci6 de millora en I'Us de
2001/02 benzodiacepines en pacients cronics d’Atencié Primaria

= Polimedicacié en pacients cronics d’Atencié Primaria

» Factors de la prescripcid que influeixen en el consum de medicaments en
Atenci6 Primaria
* Revisié sistematica de la Targeta de Medicaci6 Cronica Informatitzada:
2002/03 ; S .
Proposta d’uns indicadors de procés

= Implantacié conjunta de un Sistema Personalitzat de Dosificacié entre el
CAP Barceloneta i Oficines de Farmacia

= Estudi d'utilitzacié d’antibiotics en el refredat coma, faringoamigdalitits i otitis

= Estudi d'utilitzacié6 de medicaments en I'ambit de I'atencié primaria de salut:
Identificacio i analisis d'interaccions farmacologiques a la practica médica

2003/04 habitual
= Prescripcié d’antiinflamatoris no esteroidals: Adequaci6 a la gastroproteccio

= Problemes Relacionats amb Medicaments en ancians fragils

La majoria d'aquest treballs s’ha pogut donar difusié a la comunitat cientifica i
professional mitjancant la publicaci6 d'articles, i, sobretot, la presentacié de
comunicacions a congressos tan nacionals com internacionals, algunes de les quals
han estat presentades pel propi alumne tan en el format de comunicacié oral com en el
de poster.

Per altre banda, la integracio de I'estudiant de farmacia en un equip multidisciplinari de
salut (metges, farmaceéutics, infermeres, etc.) amb la complexitat que suposa la
comunicacio entre tots els elements integrants, permet, després de la corresponent
avaluacio, confirmar la necessitat de millora en la competéncia professional
assistencial del futur farmaceutic.

A més de les nombroses innovacions docents realitzades pel Grup, el mateix no ha
abandonat les seves activitats de recerca més classiques. D'aquesta manera els 3
professors ordinaris del Grup compten amb data de desembre del 2004 amb un total
de 8 sexenis de recerca concedits.

El reduit nombre de professors ordinaris del Grup, el elevat nombre d’alumnes de les
assignatures troncals i limportant nombre d’assignatures optatives impartides,
juntament a la realitzacié de I'activitat de recerca i la consecucié dels sexenis abans
esmentats, sense oblidar les activitats de gesti6 també realitzades, mouen als
integrants del Grup a pensar que seria convenient per part de les Institucions
universitaries que les innovacions docents fossin tingudes en compte no tan sols en
termes d'eficacia i efectivitat sind6 també en termes d’eficiencia, amb I'objectiu de
potenciar els casos que s’estimen oportuns a fi i efecte d’intentar garantir la continuitat
dels que convinguin i sortir, aixi, de les tan freqiients situacions de voluntariat.



