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Introduccio

En un article recent I'editor de Biochemical and Molecular Biology Education
Harold B. White, deia: | often marvel at the difference between elementary school
students and college students when given the opportunity to ask questions. In a
classroom of 8-year-old students, there will be a sea of hands, while in a college
classroom there may be none (1). La superacié de l'actitud passiva (merament
receptiva) de I'alumnat que caracteritza I'aprenentatge basat en la informacio és el
cavall de batalla de tot el professorat interessat en adequar la docéncia universitaria a
les necessitats del segle XXI. L’exclat de les noves tecnologies de la informacid i el seu
us en sistemes d’aprenentatge obert (i lliure), i la necessitat de preparar I'alumnat per
I'aprenentatge continuat al llarg de la seva vida professional, fa imprescindible centrar
el procés educatiu universitari en I'aprenentatge. Aquest canvi implica una nova actitud,
sens dubte més activa, critica i participativa de l'alumnat en el seu procés
d’aprenentatge. Lafuncié del professorat haura d’ésser tan explicar coneixements, com
incentivar i guiar aquest procés.

L’aprenentatge basat en problemes (problem-based learning, PBL), en les seves
multiples versions (2), apareix com la millor solucio per assolir aquests objectius. Som
coneixedors de les critiques que aquest sistema ha aixecat, de les seves limitacions i
riscos. Sota aquesta perspectiva hem comencat un procés de canvi progressiu de la
metodologia docent cap a sistemes PBL. En els darrers anys hem desenvolupat eines
amb les que abordar el canvi profund en la metodologia docent de la nostra assignatura
(la Regulacié del Metabolisme, del segon cicle de Biologia) i en aquest curs 2004-2005
hem fet una experiéncia pilot aplicada al primer ter¢ del programa.

La Regulacio del Metabolisme és obligatoria en el segon cicle per les
especialitats Biologia Sanitaria (BS) i Biologia Agroalimentaria i Biotecnologia (BAB).
S'imparteix en el semestre de tardor del primer any del cicle. La cursen 214 alumnes
(curs 04-05), dels que 172 participen del nostre projecte (4 dels 5 grups de
I'assignatura). Es una de les assignatures amb més crédits de I'ensenyament, el que
comporta que els alumnes tinguin una classe diaria de I'assignatura (veure taula 1).
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Disseny de I'’experiéncia del curs 04-05

Pretenem introduir una nova manera d'abordar I'ensenyament de la Regulacio
del Metabolisme que primi lI'aprenentatge per part dels estudiants i el treball continuat
al llarg del curs. El pla de treball que hem dissenyat conjuga el treball no presencial

amb el presencial tant pel que fa al desenvolupament del programa de teoria com a les
practiques. Pel que fa al de teoria, la figura 1 mostra la nostra estratégia.
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Figura 1.- Estratégia per la introduccié de la nova
metodologia docent.

Pensem que cal continuar fent de I'aula el centre de I'activitat d’aprenentatge.
Volem defugir perd, de I'aula com a centre per a la transmissié oral de coneixements
del professorat cap a I'alumnat. Com es recull en I'informe de la Carnegie Foundation
for the Advancement of Teaching: Reinventing Undergraduate Education: A Blueprint
for America’s Research Universities (1998),

... 'traditional lectures and note-taking were created for a time when books were
scarce and costly and lecturing to large numbers of students was an efficient
means of transferring knowledge’ (3)

Nosaltre volem fer de 'aula el lloc del treball interactiu entre el professorat i
lalumnat. Per fer-ho, hem preparat una col.leccié de questions/problemes que
plantegem per a ésser analitzades i discutides a I'aula. Com I'alumnat no pot posar-se
a discutir sense una base de coneixements previs, hem preparat també una estratégia
per guiar I'autoaprenentage previ no presencial. Avui dia disposem de llibres que poden
aportar bona part dels coneixement més imprescindibles de la mateéria.

Per qué l'alumnat pugui preparar préviament, i de forma no presencial, les
guestions a analitzar i aixi poder-les discutir després en sessions presencials, hem
elaborat material per I'autoformacio. Inclou:

() L’enumeracié detallada dels coneixements tedrics necessaris per la
comprensio de cada tema del programa.

(ii) Indicacions precises de les fonts bibliografiques més adequades per a cada
part dels temes

(iii) Material complementari amb abundancia d’esquemes per il.lustrar els
processos de regulacio.



Les figures 2 i 3 mostren alguns exemples d’aquest material que esta a disposicié de
'alumnat a través del dossier electronic de I'assignatura.
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Per les classes presencials I'alumnat disposa, també amb anticipacié, de les
guestions que s’abordaran. La figura 4 mostra un exemple.
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Finalment, per potenciar el treball posterior de I'alumnat, hem preparat una
col.leccié de preguntes test que els permet d’autoavaluar el grau d’assoliment del
coneixements de cada tema. A la figura 5 es mostra un exemple de les preguntes i de
les solucions. Aquest material el posem a disposicié de I'alumnat immediatament
després d’acabar cada tema.

treball | :3’;:’:;:;’:’:::‘:‘;‘:c Figura 5.- Exemple de preguntes i respostes que
"°p%r:t§i':)‘lf'a sanedeguosascessmvies - gerveixen a I'alumnat per la seva autoavaluacio.

2.2 - Durant el cicle alimentari diari. la
concentracid dinsuling en plasma estd
sotmesa a control homeostatic

2.3 - En estal pest-absortu | en repds, o
eervell consumels més de la meitat de la
giucosa que el felge allibera a la sang

2.4.- Bl it adipos blanc &5 una
destinacid defs excedents de glucosa de
la dieta.

25.- Bl felge és el més gran productor
de glucosa de l'organisme, pert tambe
&5 un des principals consumidors.




Avaluacié dels resultats de I’experiéncia

Es facil comprendre que la transicié de la classe magistral al PBL requereix molts
canvis (en el disseny de 'ensenyament, en 'actitud de I'alumnat i del professorat, etc.)
| que sense una adequada preparacio es poden frustrar les millors intencions (4). Per
aixo ens plantegem una adaptacioé progressiva que permeti anar avaluant el procés i
analitzar si avancem en el cami de la millora de I'actitud i de la formacié de I'alumnat.
La prova pilot que hem fet aquest curs 04-05 ha estat parcial ja que afectava només a
la primera part de I'assignatura.

La percepcio subjectiva de tots els professorat implicats ha estat semblant. Hem
notat un canvi radical en l'actitud de I'alumnat. Es posava de manifest en fets tant
remarcables com que gairebé no prenien apunts i participaven activament en les
discussions. Sabem perd que aquesta percepcié cal relativitzar-la. L'experiéncia s’ha
desenvolupat el primer mes del curs. En aquest periode I'alumnat té menys practiques
de les diferents assignatures i han pogut dedicar més temps al treball no presencial
previ. De fet hem notat (i en les enquestes també elles i ells ens ho indiquen) que quan
comencen a fer practiques la participacio disminueix. Clara consequéncia d’haver pogut
dedicar menys temps a la preparacio dels temes.

Per coneéixer el temps dedicat al treball no presencial previ per part de 'alumnat,
hem preparat una enquesta que emplenaven a mesura que avangavem en el programa
i que entregaven al final de I'experiéncia. En ella se’ls demanava el temps invertit i la
seva percepcio de la utilitat del material aportat. Els resultats es mostren a la figura 6.

Dedicacié a la prova d'innovacié de la metodologia docent (1)

Figura 6.- Resultats de I'enquesta sobre dedicacié a la
proparacia el tama. R craphench G s preparacio prévia i sobre la percepcié de la utilitat del
material aportat.

(] o

percentatge
o

Oh <2h 24h 46h 6Bh >8h gens poc forga molt

Com la durada mitjana de cada tema és d’unes 5 classes (una setmana), podem
veure que la major part de I'alumnat ha dedicat a la preparacio préevia, una hora per
hora de classe, o menys (el sumatori dels que han dedicat fins a 6 hores). Aixo s’ajusta
ales nostres previsions. Considerem pero, que la proporcié de I'alumnat que ha dedicat
menys de dues hores (temps insuficient per assimilar el coneixements basics del tema
i preparar les questions a discutir) és molt elevada: més del 40%. Ens reconforta
observar que més del 80% considera forga o molt util el material aportat i les
indicacions fetes per a la preparacié del tema.

Per potenciar el treball continuat de I'alumnat, perd també per fer un seguiment
de I'efecte de I'experiéncia sobre la formacio de I'alumant, hem fet dues proves parcials.
Una a finals d’octubre i altra a finals de novembre. La primera coincidia amb el final de
la experiéncia pilot, i I'altra ens ha servit de comparacio. Al final del segon examen els
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demanavem de contestar una petita enquesta sobre el temps dedicat a la preparacio
dels dos examens. Els resultats es mostren a la figura 7.
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Podem observar que una proporcio forga elevada ha intentat, al menys, dedicar
meés temps a la preparacio previa que a I'estudi posterior. Poc més d’una tercera part
d’aquests ha perseverat i ha continuat després de I'experiéncia dedicant més temps al
treball previ (ja sense tanta tutoritzacio).

Finalment, mostrem els resultats de les proves parcials fetes aquest curs. A la
figura 8 es pot veure que els resultats han estat millor en la primera prova que en la
segona. No podem saber encara en quina proporcié ha contribuit la nova metodologia
docent i en quina el fet que el segon mes esta més carregat d’activitats. Com altres
anys no haviem fet proves parcials, no podem comparar amb altres periodes
equivalents.
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Les practiques

El treball practic i 'experimentacié son imprescindibles en I'aprenentatge de la
Biologia. Malauradament, limitacions diverses (nombre elevat d’alumnes, baixos
pressupostos, dotacié insuficient d’infraestructura) condicionen I'abast d’aquest aspecte
de la formacio del nostre alumnat. En I'assignatura que impartim, hem integrat les
practiques en el cos de coneixements (abordem de forma experimental una petita part
del programa) i les aprofitem per potenciar I'adquisicié d’habilitats transversals que
tradicionalment han rebut poca atencio en la llicenciatura de Biologia com ara el treball
en grup o I'elaboracio de treballs cientifics.

5



Per les practiques hem dissenyat un pla de treball semblant. Els estudiants han
treballat el guié abans de fer I'estada al laboratori. Amb els seus resultats i el de tots els
altres grups, s’ha fet una sessio6 de discussio en la que s’ha pretés que I'alumnat pugui
arribar a extreure conclusions d'uns resultats experimentals. En definitiva, que assimilin
el procediment cientific de: hipotesi-experimentacié/observacio-tesi. Un darrer objectiu
de les practiques ha estat que arribin a ser capagos d'escriure un treball ('hem
anomenat informe de practiques) seguint els canons d'un treball cientific. Les
practiques conclouen doncs, amb I'elaboracié d'aquest informe i per aixd disposen
d'una Guia per a I'Elaboracié de I'Informe (en el dossier electronic) que els ha conduit
per les fases de redaccio de l'informe i els aconsella sobre els aspectes formals que
han hagut de considerar.

Conclusions

Hem iniciat un cami cap a noves formes docents que hauran de tenir
'aprenentage com a centre. L'experiéncia feta aquest curs, restringida al primer ter¢ de
'assignatura, ens mostra que l'alumnat majoritariament I'acull favorablement i hi
participa. També ens ha mostrat algunes de les dificultats que haurem de véncer, tant
d’indole interna (tipus de problemes a plantejar i formes de dinamitzacio dels grups de
treball), com externa (les interferéncies provocades per la dedicacio intensiva a altres
activitats académiques).
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