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RESUMEN

Hoy en dia nuestra forma de vestir esta regida por la moda y la estética tanto
en el sector textil como en el del calzado, dejando a un lado la comodidad y la
funcionalidad. Con este trabajo se pretende describir las caracteristicas que
deberian cumplir los zapatos de tacon para que no produzcan patologias
indeseadas, haciendo especial hincapié en la altura del tacon como elemento
principal de este tipo de zapato. En caso de que se usen en exceso tacones de
mas de 4,5 cm, altura totalmente contraindicada, al final del trabajo se
describen una serie de ejercicios y soluciones para hacer de nuestro cuerpo un

elemento menos vulnerable frente a este tipo de zapato.

PALABRAS CLAVE: disefio, caracteristicas, calzado, zapato de talon,

patologias.

ABSTRACT

Nowadays our way of dressing is based on the fashion and aesthetics in textile
and footwear world, disregarding the comfort and functionality. This study tries
to describe the features that should fulfill the heels to avoid unwished diseases,
making a special point in height heels, as the main feature of this type of shoe.
Using excess heels of more than 4,5 cm, height totally contraindicated, in the
end of this project some exercises and solutions are described to make our

body less vulnerable with this kind of shoes.

KEY WORDS: design, features, shoes, high heels, diseases.
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1 INTRODUCCION

El trabajo que les presento a continuaciéon ha surgido a través de la mala
experiencia obtenida con el uso de los socialmente aclamados zapatos de

vestir, mas conocidos como zapatos de tacon.

¢, Qué mujer de este siglo no ha sido victima de tales zapatos? Ya lo dice el
dicho que, para lucir, hay que sufrir, hasta el punto de poner por delante la
salud de nuestros pies sin parar a pensar en las consecuencias que pueden

derivar dichos actos.

Para introducirnos en el tema necesitamos tener un par de conceptos claros. El
zapato es un accesorio de la vestimenta hecho con la finalidad de proteger y
acomodar el pie en nuestra actividad diaria. Concretamente, el zapato de
tacon es un tipo de calzado que se ve caracterizado por la elevacion del talon

por encima de la altura de los dedos de los pies [2].

Se cree que este tipo de calzado ya existia en el antiguo Egipcio, tal y como se
refleja en ilustraciones en el que se representan hombres y mujeres sobre

zapatos elevados.

Se piensa que el origen de los zapatos de tacén se remonta al siglo XV cuando
el uso de los estribos en el manejo de caballerizas hacia necesario que el pie
encajara en el estribo durante las maniobras con caballos, este es el
fundamento de las botas de cowboy actuales. Los hititas fueron los que
empezaron a usarlos porgue montaban a caballo, por eso, la bota fue el primer
calzado que los incorporé. Ademas, el tacdn era el mejor medio de andar por el
barrizal que se formaba en las calles de tierra cuando llovia. En algunos dibujos
de Leonardo Da Vinci aparecen ilustraciones de zapatos de tacon altos

relacionados con el manejo de caballos.

En la boda de Enrique Il de Francia y Catalina de Médici, ella lucié zapatos de

tacon alto popularizandolos tras la celebracion.

En 1660 un zapatero denominado Nicolas Lestage disefi6 unos zapatos de
tacon alto de color rojo, como simbolo de nobleza, para el rey Luis XIV con el

objeto de disimular su baja estatura, provocando un giro en la moda del
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calzado. Rapidamente se disefié una variante para mujeres, e incluso madame
de Pompadour llegd a vestirlos haciendo de su nombre un estilo, “tacones
pompadour”.

El nombre de Stiletto, se le atribuye al comercial y disefiador italiano Giacomo
Pirandelli barén de Styletto, quién disefio y produjo a finales de la década de
1760 un calzado con tacon de aguja necesario para las maniobras ecuestres

de los jinetes y como soporte para las espuelas.

Hoy en dia los zapatos de tacon se visten generalmente tan solo por las
mujeres, con la excepcion de las botas de cowboy y los tacones de flamenco
que se reparten entre ambos géneros [1,9].

Actualmente los zapatos de tacdn son una herramienta de vestir indispensable
en segun que actos sociales, los cuales nos aportan mucha informacién sobre
la persona que los luce, aunque cada vez se contempla mas los estragos que
éstos producen y lo antiestético que quedan unos pies mal cuidados o
maltratados por este tipo de calzado.

Con este trabajo pretendo describir las caracteristicas de disefio que deben
cumplir los calzados de tacon, ya que, como se puede apreciar en el mercado,
se ven ligeramente modificados a causa de las tendencias, lo cual comporta
una serie de consecuencias negativas como veremos en el transcurso de este

trabajo.
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2 OBJETIVOS

Con la realizacidon de este trabajo pretendo cumplir los siguientes objetivos:

Describir las caracteristicas de los zapatos de tacon.

2. Describir las patologias asociadas a los zapatos de tacon de mas de 6
cm.

3. Analizar las alteraciones mas frecuentes en el disefio actual del calzado

de tacon.

En un primer momento, el principal objetivo fue describir criterios propios de
disefio para reducir las patologias que este tipo de zapatos producen. Mediante
el desarrollo del trabajo me he ido encontrando que dichos criterios de disefio
ya estaban definidos, aunque se discute su aplicacién en el calzado actual. Es
por ese motivo que he cambiado mi ultimo objetivo por el de su antagonista.
Dado que dichas recomendaciones ya estan descritas, voy a analizar si los

zapatos disponibles en el mercado las cumplen o no.
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3 MATERIAL Y METODOS

3.1 BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

He realizado una busqueda bibliografica en las bases de datos esparfiolas mas
frecuentes: PubMed, Dialnet, Enfispo y ResearchGate introduciendo como
descriptores: “zapato de tacon”, “high heel” y “heel hight”. He encontrado
informacion interesante, pero no toda me ha servido para la elaboracion del

trabajo.

Ademas para el marco tedrico he realizado una busqueda bibliografica basada
en la teoria narrada en libros de Ortopodologia y Disefio de accesorios de
Moda.

De los articulos encontrados, he escogido 11, los cuales me han aportado la
suficiente informacion para realizar este trabajo. He consultado 15 libros los
cuales me han ayudado en el desarrollo del marco teérico y a analizar los

zapatos existentes actualmente.

3.2 TRABAJO DE CAMPO

Mi trabajo de campo ha consistido inicialmente en conocer un poco la historia
del calzado visitando el “Museu del Calcat de Barcelona”, el cual me ha
aportado muy poquito para el trabajo pero ha sido una experiencia poder ver de

primera mano como eran los zapatos de nuestros ancestros.

También he visitado las bibliotecas del campus de Bellvitge de la Universidad
de Barcelona en busca de articulos y libros, la biblioteca Francesca
Bonnemaison de la Ciutat Vella de Barcelona y la biblioteca municipal de

Molins de Rei.

Para hacer el andlisis del calzado segun las recomendaciones dictadas, he
acudido a diferentes zapaterias de la Comarca del Baix Llobregat, provincia de
Barcelona: zapateria Munné de Sant Vicen¢ dels Horts, zapateria Oriol de
Molins de Rei, zapateria Mary Paz de Cornella y zapateria KLT de Cornella.
Las dos primeras zapaterias son pequefias empresas localizadas en los
pueblos nombrados y las otras dos son empresas mayores encontradas en

grandes centros comerciales.
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Este analisis se ha llevado a cabo con una muestra total de 239 zapatos de
tacon y para que sea lo mas homogénea posible, me he centrado en los
zapatos de la talla 40. Para medir mas cuantitativamente la altura del tacon y el
angulo de puntera se ha utilizado una cinta de medir y un goniémetro. Los
datos obtenidos se han introducido al programa Excel para obtener los

resultados en porcentajes y los graficos utilizados.

También he realizado encuestas sobre el zapato de tacon a 60 mujeres de
edades comprendidas entre 18 y 75 afos para obtener una idea aproximada
del uso de este calzado y relacionarlo con las patologias descritas en este

trabajo.

3.3 METODO PEDAGOGICO

He sintetizado la informacion recogida y a partir de ello he realizado un poster
nombrando las alteraciones que provocan los zapatos de tacén para exponer
en la sala de espera de una consulta podolégica y un triptico con
recomendaciones de codmo escoger el zapato de tacon adecuado que podria
distribuirse en las mismas zapaterias, para informar a los clientes a la hora de

escoger el zapato correcto.

3.4 CONTENIDO PEDAGOGICO

Estéticamente hablando, el uso de tacones nos proporciona una apariencia del
pie mas pequefia, la sensacion de piernas mas largas y una postura esbelta.

Existen diferencias anatomicas vy fisiolégicas entre hombre y mujeres que se
ven reflejados en el disefio del calzado marcado por las normas sociales y
culturales. La principal diferencia se ve reflejada en el tamafio del pie, en la que
generalmente las mujeres tienen un pie mas pequefio que los hombres, a la par
que los hombres también tienen mas peso y constitucion y por tanto necesitan
mas base de sustentacion. También se presentan diferencias en la marcha,
donde las mujeres presentan un paso mas corto, menor flexion de rodilla en la
fase de oscilacion, asi como que, para aumentar la velocidad de marcha,
aumentan la cadencia y no la longitud del paso. En general, la fuerza muscular

de la mujer es menor que la del hombre, presentando mayor flexibilidad y
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movilidad articular, observando también diferencias de tamafo y propiedades

en los tejidos articulares y huesos [2].

3.4.1 Recomendaciones para el disefio del zapato de  tacon

La horma es un modelo del pie que sirve para fabricar el calzado y se obtiene
a partir de las medidas antropomeétricas del pie. Hay que sefalar la doble
funcién de la horma. Por un lado sirve de modelo del pie, por lo tanto esta
relacionado con su anatomia funcional, y por otro lado, se trata de una
herramienta para la fabricacion del calzado que debera incorporar dimensiones
Gtiles para construirlo [2,4].

Una horma, al igual que el pie, estd compuesta de multiples contornos. Dada
su importancia en el resultado final del calzado, es necesario considerar un
gran numero de medidas, muchas de las cuales exigen una precision bastante
alta. No obstante, hay que sefialar que no hay un criterio uniforme sobre cuales
son esas medidas ni cual debe ser la precision con que se toman [2].

El calzado de vestir o de tacén se caracteriza, generalmente, por la presencia
de un tacon mas o menos alto, una puntera estrecha y puntiaguda y una base
de apoyo del pie y en especial del retropié muy estrecha e inestable. Este tipo
de calzado se utiliza anteponiendo valores sociales, psicolégicos y estéticos a
un gran numero de efectos negativos. La utilizacién continuada puede dar lugar

a consecuencias perjudiciales para la salud de la mujer [2,4,5].

Los criterios de disefio del tacén que se siguen en la actualidad son diversos,
contradictorios y dispersos. La primera controversia surge sobre como definir el
tacon. La influencia del tacon se manifiesta por la posicion inclinada que adopta
el pie directamente determinada por la altura a la que queda el talén, como se
asienta éste y por la longitud del pie desde el talon hasta el punto de apoyo en

el suelo [2].

La posicion del pie depende del disefio del zapato. Los estilos de calzado
existentes pueden englobarse en dos grandes grupos segun el asiento de
talon. El primer grupo corresponde a un calzado de calle , el cuél presenta un
asiento de talon con una pequefa inclinacién y el segundo grupo corresponde

10
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al calzado de tacon , el cual presenta un asiento de talbn con una gran

inclinacion .

En el caso del calzado de vestir, en el que el asiento del talén no es plano, el
angulo que presentara el pie quedara definido por la altura del tacon tomada
en la parte posterior del calzado respecto a la parte mas baja del pie que

correspondera al punto de apoyo del antepié en la zona mas ancha del zapato.

El angulo sera el definido por esa altura de tacon y la distancia entre el talon y
el punto de apoyo del antepié sobre el suelo, por lo que quedan relacionadas
directamente la altura del tacén, el espesor de la suela en la parte mas ancha
del pie y la inclinacion del pie [2,3].

Existen diferentes modelos de calzado los cuales tienen la caracteristica de
presentar un tacon elevado (Anexo 6). Forman parte de la terminologia

corriente del disefio del zapato de tacén [4]:

a) Sandalias: cualquier zapato alto o bajo que deje los dedos al
descubierto.

b) Chinela: zapato abierto por detras pero que cubre los dedos

c) D’Orsay: variacion del zapato de salon con el corte trasero y delantero
separados.

d) Puntera abierta o “raton”:  son actualmente conocidos como Peep toe,
en el que el zapato deja al descubierto un solo dedo.

e) Taldén descubierto: zapato abierto por detrds que se sujeta con una
Unica tira.

f) Zapato salon: zapato con el canto de la cafia cerrado.

g) Zapato con tiras formando una “T”:  variante del zapato sal6n con una
Gnica tira que sube desde la pala, y se une a otra tira perpendicular a
ella formando una T.

h) Plataforma: la parte delantera del zapato, asi como el tacon, estan
elevados.

1) Zuecos: zapato cuyo corte va generalmente grapado o claveteado a una

suela de madera.

11
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3.4.2 La horma para el zapato de tacon

Como requisito basico las hormas deben disefiarse de forma que el calzado
fabricado sobre ellas se adapte a la forma y dimensiones de la poblacion a la
que esté destinada, es decir, debe basarse en las medidas antropométricas. En
Espafia se presenta una ausencia de datos podométricos completos de la
poblacién femenina, es por ello que se usan, principalmente, las estadisticas
del CTC (datos de la poblacion francesa). Para lograr que el calzado acompafie
al pie en sus movimientos sin oprimirlo, ha de buscarse un disefio de horma
que permita que el calzado quede bien ajustado al pie, especialmente: en la
parte trasera, en el largo y ancho respecto a la parte mas ancha del pie, en el
empeine y en los dedos. Las dos medidas que actualmente se utilizan para
clasificar las hormas segun las tallas son: la longitud calzable, y perimetro

alrededor de las articulaciones metatarso-falangicas [2].

3.4.2.1 Longitud calzable

La longitud calzable indica la longitud total de la horma. Esta dimension esta
expresada en la talla del calzado, por ejemplo, en el punto francés, que son 2/3
de cm, la longitud calzable base (sin correcciones) es el resultado de multiplicar
la talla, por el valor del punto (2/3 de cm). Por ejemplo, para la talla 42, el
resultado es: 42 x 2/3 = 28 cm, que es la longitud del pie para esa talla.
También podemos realizar la ecuacion inversa de manera que nos proporcione

el tallaje conociendo la longitud del pie.

La longitud calzable se obtiene a partir de los datos antropométricos
clasificados en bloques correspondientes a diferentes tallas, tomando la
longitud del pie medio para la talla de la horma y afadiendo a esta longitud
valores de correccion. Dichas correcciones tienen como misién permitir la

elongacién del pie durante la marcha y alojar el pie de forma correcta [2,3].
LONGITUD CALZABLE = LONGITUD PIE x VALOR CORRECCION

3.4.2.2 Escala de anchos

Se aconseja disponer de diferentes anchos para cada talla en largo. Ademas
de la dispersion encontrada en las dimensiones de los anchos de antepié de la

12
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poblacion, respecto al largo, en el caso de calzado femenino, la fabricacion de
varios anchos para cada largo permitiria acomodar a un mayor numero de
poblacion, dadas las frecuentes deformidades del antepié de la poblacién

adulta provocadas por el uso de calzado inadecuado.

Aunque la recomendacion se refiere al ancho de la horma en la zona mas
ancha del antepié y sus dimensiones corresponden al ancho de flancos y al
ancho de flancos plantar, desde el punto de vista del confort y la funcionalidad
del calzado, el pardmetro de la horma a vigilar es, en realidad, el perimetro

alrededor de las articulaciones.

Los principales factores asociados a la construccion del calzado que afectan a
esta relacion entre perimetros, son principalmente dos: la altura de tacén vy el
material de corte. Conforme aumenta la altura del tacén hay una disminucién
del perimetro alrededor de las articulaciones. Segun la elasticidad del material
de corte, la relaciéon entre el perimetro del pie y el de la horma con que se va a
fabricar ese calzado sera diferente; a mayor elasticidad mas estrecho puede

ser el perimetro [2,3].

3.4.2.3 Puntera

Existen diversos disefios de punteras para el zapato de tacon (Fig. 3.1) [5]:

a) Punta Merceditas bubble: de punta redonda y ancha.

b) Punta asimétrica abierta: sigue la férmula digital de los dedos
dejandolos al descubierto.

c) Punta cuadrada: con la forma geométrica de un cuadrado.

d) Punta abierta: punta simétrica con los dedos descubiertos.

e) Punta en punta: con la forma geométrica de un tridngulo.

f) Punta redonda: de forma redondeada y mas estrecha que la primera.

g) Punta extended chisel: mezcla entre la punta cuadrada y la de punta.

h) Punta peep toe: deja al descubierto un solo dedo.

1) Punta sandalia: punta tipo chancleta de dedo.

j) Punta turca: siguiendo el estilo de las babuchas turcas, terminan con

una puntera en punta y con una ligera elevacion de la parte mas distal.

13



Caracter isticas de los zapatos de tacon

Una puntera debe ser alta y espaciosa,
G i
/_ P mas aun en el calzado de tacdn. Se

a1 recomienda una puntera cerrada para

/‘“N : ~——  proteger los dedos y con un altura
sed A J -
i\ \ N N minima de 19,7 mm.
' I
f: f \ 7,4:.\' El espesor de puntera es la altura tomada
A /\\\ desde el plano inferior de la horma hasta

el nivel del extremo anterior del pie sobre
Fig. 3.1 Tipos de puntera [5]
la horma. Esta posicidon varia segun la
forma y lamido de la puntera que, como es sabido, es uno de los factores mas
alterados en funcién de las tendencias de la moda. Esta altura no puede ser,

bajo ningln concepto, inferior a la altura del dedo mas alto (Fig. 3.2).

Por ello, si se desea realizar una puntera muy
“lamida”, es necesario afadir un factor de correccion

a la longitud, es decir, si queremos realizar una

puntera con menor altura, la horma debera ser mas
larga para que el material de corte no roce con los M9 32 Espesorde puntera[2]

dedos y provoque lesiones en las uias.

La puntera puntiaguda del calzado de vestir deberd disponer de un angulo
minimo de 50° en el plano horizontal, para poder alojar a los dedos sin crear
compresiones excesivas. Si la puntera es redonda o cuadrada debe
presentar una angulacion mayor de 60°. En el plano lateral, para el calzado de
vestir se recomiendan perfiles decrecientes acabados de forma redondeada u
oval-redondeada con un angulo de 60° en la tangente por el punto de mayor

inflexion [2,3].

El disefio de la puntera debe ser adecuado para evitar presiones excesivas
sobre los dedos, ya que el uso continuado de un calzado de tacén unido a una
puntera estrecha o mal diseflada puede generar deformaciones en los dedos
[6,13,15]. En el caso del calzado de tacén la importancia de este criterio es, Si
cabe, mayor. Segun un estudio realizado por el Dr. Sanchez-Gomez, una
puntera estrecha es causa de la aparicion de HAV, ya que disminuye

notablemente el espacio para albergar los dedos y provoca la desviacion de
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éstos. Ademas durante el ciclo de la marcha, en la fase de despegue de talon,
el pie impacta contra la puntera del zapato obligando al primer dedo a
desviarse también [8].

3.4.2.4 Altura de flancos

Existen dos alturas de flancos, los cuales se localizan en la zona del antepié. El
flanco interior es la altura de la horma a nivel de la prominencia interior
destinada a alojar el primer dedo y el flanco exterior es la altura de la horma a

nivel de la prominencia exterior destinada a alojar el quinto dedo.

La altura del flanco interior  para la horma base de calzado femenino debe ser
de 36,5 mm i el flanco exterior debe disponer de una altura no inferior a 23
mm. Se aconseja respetar estas alturas para no oprimir los dedos a nivel de las

articulaciones [2].

3.4.2.5 Curva del enfranque

Es el puente curvado que une el talén y la zona del
antepié a nivel de la posicidon del arco anterior del pie
(Fig. 3.3). El grado de curvatura del enfranque

dependera de la altura del tacon, a mayor altura,

. S— mayor curvatura. Tanto la longitud como el perfil de

esta linea deberan ajustarse correctamente a la
Fig. 3.3 Curva del enfranque [2]
planta del mediopié. Para ajustar adecuadamente el
mediopi€, es necesario considerar dos perfiles: el exterior y el interior. Los
puntos de apoyo del mediopié que debe ofrecer la curvatura de enfranque
suelen ser: un apoyo posterior, un apoyo maximo a nivel de la prolongacion de
la articulacion tibiotarsiana y un apoyo anterior a nivel de las cabezas

metatarsales [2].

3.4.2.6 Tacon

En la horma del calzado femenino tiene especial influencia el tacon. La altura,
disefio y posicion del tacon van directamente ligados al estilo del zapato y se

conocen numerosas variaciones en su disefio.
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Estan descritos distintos disefios de tacon, una recopilacion de algunos de ellos
son (Fig. 3.4) [5]:

a)

f)

9)

h)

)

K)

Tacones de aguja o Stiletto: tacones muy altos y delgados de mas de
5cm. En su vision de perfil se aprecia una caia del tacon muy paralela al
suelo.

Tacon cigarrillo:  tacon cilindrico y delgado similar a un cigarro.

Tacén coma: se llaman asi porque, vistos de perfil, recuerdan a este
signo ortogréfico.

Tacon cuadrado: tacon con forma cuadrada y de poca altura.

Tacon en cufa : el tacon forma parte de la suela ocupando de una sola
pieza toda la superficie plantar del zapato recogiendo el mediopié.
Acostumbran a ser anchos de base y pueden apreciarse a menudo en
sandalias.

Tacon embudo o banana: tienen la forma de ese utensilio o de medio
platano.

Tacon entallado: tacon fino y en una vista de perfil presenta una caia
de tacon hacia adentro. No acostumbran a ser demasiado altos y son
caracteristicos de los zapatos de salon.

Tacon globo: tacdn con forma esférica normalmente de poca altura.
Tacdn grueso: tacon recto y grueso en toda su dimension.

Tacon Luis XV o carrete: presentan forma de reloj de arena, siendo
mas estrechos en el medio del tacon.

Tacones Kitten o gatito: son muy delgados con una ligera curva en el

borde del talébn y miden entre 3,5y 5 cm.

Fig. 3.4 Tipos de tacén [5]

La altura del tacon es el parametro que mas influye sobre el disefio de la

horma. La informacion disponible de como los parametros de la horma varian

con la altura del tacon es dispersa, escasa y muchas veces confusa [2].
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3.4.2.7 Altura del tacén

Se define como la distancia tomada de la parte
posterior del calzado respecto a la parte mas baja
del pie que correspondera al punto de apoyo del
antepié en la zona mas ancha del zapato (Fig. 3.5). [’\

En primer lugar debe considerarse que el uso Fig. 3.5 Forma de medir la

. ] , : ltura de tacon [2
habitual del calzado de tacén esta desaconsejado altura de tacan [2]

por completo. Para su uso ocasional se recomiendan una serie de alturas, de
modo que la inclinacion del pie no sobrepase limites razonables. En este
sentido, se presenta una tabla (Fig. 3.6) para el calzado de vestir, relacionado
por tallas, la altura de tacén con diferentes angulos en los que queda el pie. La
utilidad de las tablas ademéas de poder determinar como repercuten en el pie
variaciones en el disefio del tacon y viceversa, es poder evaluar los disefios

actuales asi como las alturas de tacén recomendadas por diversas fuentes [2].

TALLA

Inclinacién
éngulo del pie |

30 2,00 250 | 2,99 348 | 307 4,45 4,92 7,2

3 207 | 258 | 3,00 3,60 4,0 460 | 500 744
32 2,14 | 287 | 3,19 372 423 475 | 525 | 7,68
33 220 | 275 | 329 3,83 437 4% | 542 792
34 227 | 28 | 339 3,94 450 504 | 558 816
35 233 | 292 | 349 4,08 | 454 519 575 a,44
36 240 | 300 359 4,18 | 4,76 534 | 591 | 864
ar | 247 308 | 369 430 | 4,90 549 607 | 888
s | 258 817 | a7e 441 503 564 624 912
39 260 325 389 453 | 516 578 | 640 | 9,36
40 267 333 | 399 464 | 529 593 | 657 | 980

Fig. 3.6 Altura de tacon segun la talla y la inclinacion [2]

En las tablas se puede determinar qué angulo supone para el pie una altura
dada de tacén para una talla determinada, o al revés: qué altura hay que dar al

tacon para obtener un angulo determinado.

Las principales variaciones en el disefio de las hormas, en funcién de la altura
del tacon, afectan fundamentalmente a los parametros de las hormas referidos

en la figura 3.7 y el Anexo V [2].
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ZONADE APOYO

LONGITUD DEL ENFRANQUE

19,34

21,1/4

Fig. 3.7 Inclinacion del asiento de talén en funcion de la altura del tacon [2]

Caracteristicas de los zapatos de tacén

En 1987 el Dr. Valenti realizé un estudio comparando la distribucién del peso

entre el antepié y el retropié con diferentes alturas de tacon obteniendo los

siguientes resultados [7]:

a) 0 cm de tacon: el retropié soporta el 50% del peso y el antepié el 43%

b) 2 cm de tacon: el retropié soporta el 50% del peso y el antepié el 50%

c) 4 cm de tacon: el retropié soporta el 43% del peso y el antepié el 57%

4. 6 cm de tacon: el retropié soporta el 25% del peso y el antepié el 75%

5. > 6 cm de tacon: el retropié soporta el 10% del peso y el antepié el 90%

Con este estudio se llega a la conclusion que el tacon
de 2 cm es el que reparte mejor la presion ejercida
entre el retropié y el antepié equitativamente, y que
hasta los 4 cm la reparticion de presiones es aceptable
(Fig. 3.8) [7,9].

En 1994, Ebbeling et al, observan que hasta los 5,08
cm se mantiene el bienestar y no se aumenta el riesgo
de lesiones, y en 1995, el Dr. Ramiro del IBV aconseja
un tacon de aproximadamente 4 cm como maximo que
corresponde a un angulo de inclinacion de unos 8-14°.
El Dr. Pérez Caballé recomienda no pasar de 5 cm de
altura de tac6n y afiade que no pasa nada por
utilizarlos un par de horas en dias puntuales. Los
médicos de la Harvard Medical School de Boston

también realizaron un estudio en el cual concluyeron

G0 100

Mg da
10 em

D=10%

Fig. 3.8 Distribucion de

presiones en funcion de la

altura segun el Dr. Valenti [11]
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con el consejo de dejar de utilizar los zapatos de tacdn, cosa poco probable en
el ambiente social actual. El estudio demuestra que los tacones altos, ya sean
gruesos o finos, elevan las posibilidades de desarrollar una artrosis de rodilla.
También afirman que los tacones altos gruesos son mas peligrosos que los
finos, ya que al ser mas comodos y proporcionar mas estabilidad, las mujeres
los llevan durante periodos mas largos de tiempo exponiéndose a los efectos
nocivos mas rato [9,10].

En un estudio mas actual realizado [Hidalgo Ruiz S. et al] mediante el sistema
Biofoot del IBV y distintas alturas de tacon, se realiza el estudio fijandose en las
presiones maximas i medias de un paso medio analizado en una marcha de 5
segundos. Las presiones maximas, expresadas en KiloPascales en un punto

concreto, resultaron ser:

a) 0 cm de tacon: 267,2 kPa en retropié y 133,6 kPa en antepié

b) 1,7 cm de tacén: 964,1 kPa en retropié y 499,5 kPa en antepié
c) 4,5 cm de tacon: 1076,5 kPa en retropié y 964,4 kPa en antepié
d) 6 cm de tacon: 503,3 kPa en retropié y 2098,2 kPa en antepié

Se puede observar que las presiones maximas se mantienen mas elevadas en
el retropié en los zapatos de 0, 1,7 y 4.5 cm. Conforme se eleva la altura, la
presidn se desplaza notablemente al antepié, lo que se hace patente en el
calzado de 6 cm de tacdén en que la presion soportada por el antepié es 3
veces mayor a la soportada por el retropié. En el antepié el punto de maxima
presion en los zapatos de 0, 1,7 y 4,5 cm se localiza a nivel de 4rta y 5ta
cabeza metatarsal y con la altura de tacon de 6 cm se desplaza hasta la 1lra

cabeza metatarsal [9,17].
Las presiones medias, expresadas en KiloPascales, resulté ser la siguiente:

a) 0 cm de tacon: 20,6 kPa en retropié y 4,5 kPa en antepié

b) 1,7 cm de tacén: 75,2 kPa en retropié y 28,6 kPa en antepié
c) 4,5 cm de tacon: 84,6 kPa en retropié y 30,2 kPa en antepié
d) 6 cm de tacon: 40,2 kPa en retropié y 67,5 kPa en antepié

Las presiones medias que soportan los zapatos con 1, 1,7 y 4,5 cm también

son superiores en el retropié que en el antepié. La progresion en el aumento de
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presiones en el antepié no es tan elevada como ocurria con las presiones
maximas conforme aumentaba la altura del tacon, por ello es posible observar
que no existe casi diferencia entre las alturas 1,7 y 4,5 cm respecto a la
reparticion de presiones, pero en cambio el incremento en la presion a nivel de

antepié es notable en la altura de tacon de 6 cm.

Analizando ambos resultados se aprecia que la alutra maxima recomendada
segun el estudio corresponde al zapato con 4,5 cm de tacon, debido a que la
presidbn maxima muestra un equilibro entre retropié y antepié sin producirse la
sobrecarga de este ultimo ni cuando se analiza la presibn maxima ni en la
media [9].

Mediante este estudio podemos decir que el tacon mas adecuado para una
persona adulta es de aproximadamente 2 cm, por ser la altura que permite un
mejor reparto de la presion entre el antepié y el retropié, y la altura maxima
recomendada corresponde al zapato de tacon de 4,5 cm, ya que la presion
maxima muestra un equilibrio entre el retropié y el antepié sin producirse la
sobrecarga de este ultimo. Tacones de mas de 4,5 cm de altura estan
totalmente contraindicados [9,11,17]. Por lo tanto podemos concluir
recomendando que el pie puede alcanzar un maximo de 14 grados de

inclinacion [9].

3.4.2.8 Asiento del talén

Es el angulo de elevaciéon de la parte mas atrasada del asiento del talon
respecto a la mas adelantada. A medida que crece la altura del tacén, este
angulo aumenta, en el caso de angulos muy pronunciados, la funcién que debe
cumplir es permitir que el talébn descanse de forma cdmoda en el asiento del
tacon sin deslizarse hacia delante. El asiento de talon plano corresponde a una
altura de 10 mm. Las inclinaciones recomendadas en funcion de la altura del

tacon se presentan en el diagrama de la figura 3.7.

Las recomendaciones para el ancho de flancos, el ancho plantar de flancos, el
perimetro en las articulaciones, el ancho de talén y el ancho plantar de talén se

presentan en el Anexo V, por tallas para diferentes alturas de tacon [2,3].
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3.4.2.9 Quebrante de puntera

Es la elevacién de la puntera del zapato tomada desde el plano de apoyo de la
horma. Esta elevacién tiene como mision dejar espacio para la accion de

palanca del extremo del antepié durante la marcha.

Se recomienda un quiebre mayor a menor altura del tacén y mayor rigidez de la
suela. Segun el CTC se recomienda elevar la puntera de 6 a 8 mm, pudiendo

oscilar entre 5y 12 mm segun la altura del tacon [2,4].

3.4.2.10 Perimetro del empeine

Esta medida pasa por la linea de particién superior y la parte mas estrecha del

guebrado de la horma.

El contorno del empeine de la horma para calzado de tacdn se recomienda que
sea menor que el del pie en 3,6 0 4 mm ya que permite alojar el pie dentro
del calzado de tacon sin que éste se deslice hacia adelante. Sin embargo, este
perimetro debe disefiarse de forma que no dificulte el calce ni genera

compresiones excesivas sobre el empeine [2].
3.4.3 Lasuela

3.4.3.1 Material

En el calzado de tacdn con la suela de cuero u otros materiales, es
recomendable la inclusion de tapas de caucho o PU en el tacon y en la parte
del antepié, donde el espesor de dichas tapas debera ser como minimo de
5mm. Estos materiales han demostrado buenas propiedades de amortiguacion
frente a los impactos producidos durante la marcha, asi como buenas

caracteristicas de rozamiento [2].

Ademas, en el calzado de tacdn se aconseja que la suela incluya un cambrillon.
El cambrillén es una tira fina de material, normalmente de madera o acero,
qgue se coloca en el espacio vacio entre la vira y la suela. Se usa para prestar
cierta rigidez a la zona del enfranque, lo cual mejorara la estabilidad del
retropié en el calzado de tacon y prevendra el fallo del zapato en esta zona,

evitando que se curve de forma excesiva el arco plantar [4].
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También hay que sefalar que materiales como el corcho presentan también
muy buenas caracteristicas de amortiguacion, siendo recomendables por su

estabilidad y bajo peso [2,3].

3.4.3.2 Espesor de suela

Se aconseja un espesor de suela entre 8 y 10 mm dependiendo de las
caracteristicas del material. Este espesor minimo recomendado tiene por
objetivo proteger a los pies de agentes mecanicos lesivos. En este sentido, la
suela ha de ser de espesor suficiente pero sin disminuir la flexibilidad de la
suela en la parte delantera [2,3].

3.4.3.3 Geometria

Siempre que el disefio del tacén lo permita, se aconseja un biselado de la
trasera del tacon para incrementar la capacidad de rozamiento del calzado en
la fase de contacto inicial. Este biselado tiene ademés un efecto reductor de las

fuerzas actuantes en el tobillo. y se recomiendo incorporar suelas con dibujos.

También se recomienda incorporar suelas con dibujo de disefio adecuado que
permitan una mejor dispersion de contaminantes, mejorando las propiedades
de agarre al suelo. En el caso del calzado de tacén con suela de cuero, debe
situarse tapas de goma con dibujo (ranurado o similar) en el tacén y parte

delantera [2].

3.4.3.4 Tacén

La altura del tacon debe ser fijada siguiendo las

recomendaciones generales recogidas en el tema

anterior de la horma (Fig. 3.9). ﬂ

CORRECTO

El tacdn debe proporcionar suficiente base de apoyo al

talon y un area de contacto con el suelo adecuado que

determina la estabilidad del apoyo durante la marcha. INGORRECTO

Las dimensiones en contacto con el suelo deberan de i 34 e de soporte del

. . . cuerpo sobre la superficie
acercarse, tanto como sea posible, a las dimensiones de de apoyo del tacon [2]

la parte en contacto con el talon.
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La inclinacion del tacon en un plano lateral debera quedar dentro de unos
limites que proporcionen un apoyo plano sobre el suelo, de manera que el eje
de soporte del peso del cuerpo quede dentro de la superficie de apoyo ofrecida

por la base del tacon para evitar roturas [2,3].
3.4.4 Material de corte

3.4.4.1 Plantilla

En el calzado de tacon se recomienda [2]:

e Incorporar una cazoleta de talébn en el retropié, de profundidad
adecuada.

* Incorporar inserciones de materiales viscoelasticos en el talon. Las
actuaciones en la plantilla en la zona del talon se orientan a potenciar y
aumentar la capacidad de amortiguacion natural de los tejidos blandos
del talén. Esto se justifica con el hecho de que el calzado de tacén
provoca mayores impactos y modifica el patron normal de movimientos
destinados a atenuarlos.

* Proporcionar un almohadillado bajo las cabezas de los metatarsianos,
para lo que se puede recurrir a inserciones de materiales blandos,
espumas de latex o similares, siguiendo la linea de las cabezas de los
metatarsianos con el objetivo de absorber el incremento de carga

derivado hacia el antepié por causa de la elevacion del talon.

El Dr. Howard Dananberg a finales de 1980 estudio el disefio basico de los
zapatos de tacon altos y porqué no habia mejorado su disefio para que no
provocase problemas en el pie de la mujer. Realizé estudios de analisis de
presién en los zapatos de tacon y examiné como actuaban durante la marcha.
Descubrié que el principal problema del uso de los zapatos de tacén era que el
peso y el centro de gravedad del cuerpo se adelantaban. Comprendido esto
determind encontrar la solucion al problema, ya que las mujeres no dejarian de

usar los tacones aunque les produjera dolor.

En 2004 presentd su primer prototipo de disefio del soporte plantar Insolia (Fig.
3.10). La idea de Insolia se traduce en una redistribucién de la carga que

soporta el pie en el zapato al andar debido a un soporte anatomico ideado para

23



— Caracteristicas de los zapatos de tacén
g Universitat de Barcelona

tal fin. Dicho soporte plantar provoca una dorsiflexion del calcaneo de manera
que el peso corporal recae mas sobre el talébn en lugar de cargar la zona
metatarsal, repartiendo asi de manera mas homogénea las cargas entre

antepié y retropié [12].

Std. 75 mm Heel Insolia Heels Added

Fig. 3.10 Presiones del pie con tacén de 7,5
cm sin plantilla Insolia en la imagen izquierda y
con plantilla Insolia en la imagen derecha [11]

3.4.4.2 Contrafuerte

Se recomienda la inclusion de un contrafuerte trasero de rigidez adecuada y
altura por debajo del tobillo. El contrafuerte sera mas fino y blando en la parte
superior y mas rigido y grueso en la parte inferior y debera adaptarse a la forma
de la parte trasera del talon. La inclusion de un contrafuerte permite mejorar las
propiedades naturales de amortiguacion mediante el confinamiento del tejido

blando del talon.

Este confiere estabilidad al retropié , al mismo tiempo que ayuda a que el pie
no tienda a salirse del zapato. Un disefio adecuado de contrafuerte permitira el
cumplimiento de estas funciones sin producir molestias en el tobillo y en el
tendon de Aquiles. Para que no produzca tales molestias es de interés que la
parte superior del contrafuerte sea de material poco rigido o disponga de un

borde acolchado para evitar compresiones excesivas [2,3].

3.4.4.3 Abrochamiento

En el caso del calzado de tacon se recomienda subir, en la medida en que los
criterios estéticos lo permitan, el cierre sobre el empeine, el cual colabora en la
aplicacién de fuerzas para el despegue, ya que los dedos se encuentran en
una posicién forzada y eso hace perder eficacia al pie en la fase de despegue.
Es decir, que el abrochamiento del zapato facilita el despegue y disminuye la

fatiga asociada al desarrollo del paso.
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El borde del cierre sobre el empeine debe ser acolchado para evitar

compresiones excesivas [2,3].

3.4.4.4 Trasera

Se recomienda que la trasera sea cerrada con contrafuerte. En el caso de
traseras abiertas se aconseja la incorporacion de una cincha y una cazoleta de
talon de profundidad adecuada, ya que sino el zapato no controla
adecuadamente el retropié y obliga a los dedos a adoptar una postura en garra
para evitar que el pie se salga del zapato. Ademas, el talon abierto no
contribuye al despegue pues, cuando despega el pie, el talén pierde contacto
con el zapato, se produce movimiento del pie dentro del zapato, ya no coincide
la linea de flexién del calzado con la de los dedos, el empeine no ejerce toda su

presion sobre el zapato y la accion de rodillo sobre el antepié cambia [2,3].

3.4.4.5 Forro

En el calzado de tacon alto, se recomienda el uso en el interior de materiales
de adherencia adecuada para evitar que el pie resbale hacia delante y hacia
abajo dentro del zapato por el peso del cuerpo. El forro debe ser rugoso a nivel

del contrafuerte para evitar el destalonamiento del calzado.

Debe tenerse presente que la friccion entre el pie y el interior del zapato, si es
elevada, puede dar lugar a problemas en la piel por rozaduras. Si por el
contrario es demasiado baja puede provocar un movimiento relativo entre el pie

y el zapato, originando molestias en el empeine y los dedos [2,3,4].

3.4.5 Patologias y compensaciones asociadas

El hecho de no respetar las alturas maximas recomendadas para el tacén, a
corto y a largo plazo provoca alteraciones. Los efectos nocivos del tacén no
s6lo se centran en el pie, estos se van a extender al tobillo, rodilla, cadera,

columna y por tanto van a influir en la marcha [9].

En relacién al pie, la inclinacion de éste produce un aumento de la sobrecarga
del antepié, particularmente en las cabezas metatarsales, una patologia mas
conocida como metatarsalgias , la principal consecuencia de la utilizacion de

zapatos de tacon altos [7,9].
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La proyeccion vertical del peso del cuerpo se situa sobre las articulaciones
metatarso-falangicas sobretodo en la primera, con un aplanamiento del arco
anterior y predisposicion a la aparicion del hallux rigidus y hallux abductus

valgus [8,9,15]. El estudio realizado por el Dr. Sanchez-Gémez [8] demuestra
que usar un tacon mayor de 3 cm de manera continua provoca la desviacion
del hallux y la instauracién de la deformidad 6sea a la larga provocando el

hallux abductus valgus.

A causa del deslizamiento que tiene el pie
dentro del zapato cuando éste es mas largo
que el pie, se van a producir deformaciones
digitales como los dedos en garra, las

clinodactilias y el antepié triangular (Fig.

o B

3.11). En cambio, si el zapato estd muy
. i Fig. 3.11 A) Antepié acomodado en un
ajustado, comprime los dedos provocando zapato fisiologico; B) Deformacion triangular
del antepié en un zapato con puntera
también lesiones en los dedos o en las ufas puntiaguda [15]

[13,14,15].

Todas estas alteraciones van a favorecer la aparicion de helomas e
hiperqueratosis localizadas preferentemente en la zona metatarsal y digital
[9,15].

En cuanto al tobillo, adquiere una posicion de plantarflexion con un aumento
del riesgo de lesiones sobre todo por desequilibrios, dando lugar a esguinces

en inversion [9,17].

En la pierna se aprecia un estiramiento constante del musculo tibial anterior al
mantener el pie en posicion de plantarflexion, pudiendo provocar una
elongacién de este. También se produce una aproximacién constante de las
fibras de los musculos del triceps sural, gastrocnemios vy séleo, debido a la
elevacion del talon lo cual puede conducir a un acortamiento de la musculatura

de la cadena posterior por falta de estiramiento [20,21].

Un tacén que no supere los 2 cm de altura contribuye a mantener relajado el
tendon de Aquiles, facilitando su funcién flexora sobre el pie. Por el contrario,

una excesiva altura del tacon disminuye el rango de movimiento del tobillo, por
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lo que su uso continuado puede inducir a la aparicion de atrofias musculares
[7,9,20].

También se produce una flexion de rodilla intensificando la actividad del
cuadriceps con un aumento de la tensién a nivel de la rétula y un aumento de
la compresion medial sobre la articulacion. A la larga se incrementa el riesgo de

artrosis del cartilago y los meniscos  [9,15,22].

En la cadera se produce una flexion e inclinacion de cadera con contraccion

inactiva de gluteos y se observa un aumento del paso pelviano [9,17,18].

Se aprecia un aumento de la lordosis lumbar y la cifosis dorsal como
compensacion de la anteriorizacion del centro de gravedad del cuerpo con el
uso de tacones [10,16,17].

Hay que mencionar que los tacones elevados no afectan por igual a las
mujeres acostumbradas a llevarlos que a las que los utilizan ocasionalmente. A
través de un estudio, se ha demostrado que existen diferencias importantes en
la forma individual de llevar zapato de tacon alto, que varia con la
experiencia. La maxima flexiobn de cadera, que se produce en la fase de
oscilacion, disminuye conforme aumenta la altura de tacon en las personas
acostumbradas al mismo, mientras que aumenta en las no acostumbradas. La
extension maxima de la rodilla disminuye conforme aumenta el tacon tanto en
las mujeres que tienen experiencia como las que no la tienen, mientras que la
flexion maxima se mantiene igual. A nivel del tobillo, la adaptacion al tacon se
produce de forma muy dispar, aunque llama la atencion la exageracion de la
flexion dorsal cuando personas acostumbradas a llevar tacdn caminan

descalzas [10].

Todos estos efectos van a influir también a

| . -
\ \ L ) A nivel de la marcha. Ademas de Ia
“ L"\ i\ o %\\ g\\ \
e T a4 I plantarflexion del pie, la flexion de rodilla y
[/ \ / | | .
\/’ Ll fL/ I/ el aumento del paso pelviano, se va a
i Al \ ‘B . o . .
| LL l & [ pivs producir una limitacion del impulso  (Fig.

Fig. 3.12 Impulso comprometido por 3.12). El pie descalzo, en la fase de

'a altura de tacon [18] despegue se sirve de una flexion plantar de

27



— Caracteristicas de los zapatos de tacén
@ Universitat de Barcelona

amplio rango de movimiento para propulsarse, cuando el zapato tiene tacon, la
distancia del tacon al suelo en el momento propulsor es mucho menor que la
del pie sin zapato. Es por esto que en el momento del impulso, el pie no puede
aprovechar el mismo rango de movimiento, ya que el impulso podal se reduce
mucho. Es decir, con tacones, el pie no puede realizar el mismo rango de

movimiento que sin tacones, ya que ya parte de una plantar flexién [9,18].

Los zapatos de tacén, aparte de producir inestabilidad de la articulacion del
tobillo por la poca base en la zona del retropié, producen una disminucién de la
longitud del paso, por ejemplo, en los zapatos de tacon de aguja de 10 cm, de

cada dos pasos, se reduce la marcha en medio paso [7,9,18].

3.4.6 Prevencion de las consecuencias

Los dafios producidos por el uso excesivo de tacones altos, pueden verse en
cierta medida reducidos si se lleva una vida activa. Ejercicios de piernas, ya
sea de fortalecimiento (del musculo tibial anterior) como de estiramiento (de
los musculos gastrocnemio y s6leo), asi como ejercicios de tobillo (ligamentos
del tibial posterior, peroneos, LLI y LLE) y dedos (musculos lumbricales e
inter0seos) para aumentar la estabilidad de la articulacion tibiotarsiana y

ayudar a reducir el riesgo a sufrir lesiones musculares o articulares [15,23,27].

A parte de la realizacidon ejercicios de fortalecimiento y estiramiento podemos
realizar un masaje en los pies para relajar las zonas que han recibido mas
presion, es decir, talon y cabezas metatarsales. Para relajar la articulacion del
tobillo podemos introducir los dedos de nuestras manos entre los dedos de los
pies y realizar movimientos de rotacién del tobillo mientras la mano pasiva
estabiliza la zona distal de la pierna. Para destensar los dedos realizar una

ligera traccion rapida de estos [23].

Es bastante facil sufrir lesiones llevando este tipo de calzado, al igual que
pueden aparecer molestias si se camina en exceso con ellos o se estd mucho
rato de pie sin moverse del sitio. Hay que procurar evitar estas situaciones, lo
cual ayudara a poder disfrutar de los tacones altos en ocasiones puntuales y

utilizar unos zapatos mas cémodos y con menor altura.
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En los casos en que se utilicen este tipo de zapatos porque la ocasion lo
merezca, existen en el mercado elementos que pueden ayudarnos al confort.
Es el caso de siliconas taloneras o de antepié, geles, fieltros o adhesivos
cutaneos para evitar las rozaduras del calzado o parches hidrocoloides para las
ampollas causadas por la friccidbn, que en casos puntuales pueden ser de

ayuda.

3.4.7 Recomendaciones para la seleccion de calzado  de tacon

Tanto en la calle como en casa, estamos calzados la mayor parte del dia. Una
mala eleccion del zapato puede derivar en problemas como se ha mencionado
en el punto anterior, es por ello que a la hora de escoger el calzado, hay que

tener en cuenta una serie de recomendaciones.

Respecto al material y la forma, los zapatos deben estar fabricados con
materiales transpirables y hay que evitar los fabricados con plastico, ya que
provoca hiperhidrosis. Deben ser suaves y flexibles para no producir
rozaduras, pero con una suela suficientemente gruesa para que el pie no sufra.
En cuanto al tacon, no es recomendable usar a diario zapatos totalmente
planos, ni zapatos con un tacon excesivo. Como hemos concluido
anteriormente, un tacén grueso de unos 2-4,5 cm seria el indicado. Si ademas
el zapato tiene tiras para fijar el tobillo, nos proporcionara mas estabilidad a la
articulacion durante la marcha. Las tiras deben ser comodas o acolchadas para

evitar que provoquen rozaduras [2,3,24].

En cuanto a la medida del pie, éste debe sentirse comodo dentro del zapato,
ni que apriete ni que se deslice, y los dedos no deben sentirse oprimidos. Al
elegir el calzado, hay que tener presente que es el zapato el que debe

adaptarse al pie y no al contrario. La talla es una referencia, no hay que
guiarse solo por ella, ya que los pies pueden cambiar con el tiempo, o las
hormas pueden variar segun el fabricante. Si hay dudas entre dos tallas es
recomendable escoger el nUmero mayor [3,25].

Siempre hay que decantarse por un zapato de tacon comodo , evitando que

sean estrechos en la zona del antepié para que no presione los dedos.
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En la zapateria, la hora ideal para probarse el calzado es a ultima hora de la

tarde, al ser el momento en que los pies estdn mas cansados e hinchados. De
este modo, nos aseguraremos de que no nos aprieten. Se deben probar los
zapatos en ambos pies y probarlos en bipedestacion estéatica y en dinamica,

para comprobar la flexibilidad y suavidad del material [24,25].

Estas descripciones pueden ser Gtiles en la mayoria de calzados en general.
Hay que usar diferentes zapatos para diferentes oca siones. No se debe
caminar siempre con la misma medida de tacén alto, ya que obliga al cuerpo a
estar forzando siempre la misma posicion, y empleando distintos tipos de
calzado ayudara a que el pie no sufra siempre el mismo tipo de efectos
negativos. Hay que utilizar el tacon alto sélo el tiempo necesario y buscar un
zapato mas comodo para el resto del tiempo, asi se puede disfrutar de todo tipo

de calzado sin que lo pague la salud [24,25].
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4 RESULTADOS

Para realizar la valoracion de este calzado se han seguido las

recomendaciones para el disefio del zapato de tacén descritas anteriormente.

A través de las encuestas realizadas a 60 mujeres de edades comprendidas
entre 18 y 75 afos, se han obtenido los siguientes resultados sobre el uso del
zapato de tacon y los problemas que éstos han podido producir. En el resultado
del estudio de los 239 zapatos de tacon analizados en 4 zapaterias distintas, se
ha tenido en cuenta los parametros: longitud calzable, puntera, quebrante de
puntera, tacon, plantilla, abrochamiento, suela, material y trasera, de los cuales
han sido nombrados en las encuestas el tacén y la puntera por ser los puntos
que se han considerado mas importantes y mas conocidos por las

encuestadas.

4.1 RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS

Para demostrar que el zapato de tacon es un zapato frecuentemente utilizado
por las mujeres de esta sociedad y que es importante que su disefio siga las
recomendaciones definidas para evitar problemas en nuestro cuerpo, hay que

contemplar su uso y frecuencia entre la poblacion.

En las encuestas realizadas, se han utilizado los
mismos rangos de edad y los mismos parametros que
en un estudio americano del sur de Florida para poder
realizar una comparacion con la bibliografia

encontrada [26]. Se ha obtenido que un 76,67% de las

encuestadas utiliza en alguna ocasion zapato de
Gréfico 4.1 Uso de zapatos de , . i .
tacon tacon, en cambio un 23,33% de mujeres no los utiliza

nunca (Grafico 4.1).

Segun el rango de edad, utilizan zapatos de tacén un 80% de mujeres entre 18
y 24 afnos de edad, un 85% de mujeres de entre 25 y 49 afios y un 65% de

mujeres mayores de 50 afos.

La mayoria de mujeres utilizan los zapatos de tacdén para eventos concretos

como son: ocasiones especiales (84,78% de las mujeres), en fiestas o cenas
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(69,56% de las mujeres) y para salir a bailar (54,34% de las mujeres). So6lo un

34,78% de las mujeres utilizan los tacones en el dia a dia.

En la encuesta se menciona si el

90,00%
uso de los zapatos de tacon ha %7
60,00% -
provocado alguna patologia (Grafico 000 |
30,00% -

4.2). Se ve reflejado que un 78,26% 2000 |

1000 1 - |
de las mujeres encuestadas han . : ‘e o
& &
sufrido metatarsalgias, un 54,35% o
rozaduras, un 28,26% ha referido la
aparicién de durezas, un 17,39% Gréfico 4.2 Porcentaje de patologias mas comunes

) por las mujeres encuestadas
acusa a los zapatos de producir

hiperhidrosis, y en 13,04% ha mencionado la aparicion de dedos en garra,
hallux abductus valgus, retraccion de la musculatura posterior y problemas
ungueales en la misma medida. Un bajo porcentaje de mujeres ha referido
sufrir artrosis de rodilla, dolor en las rodillas, esguinces, fatiga y parestesias en
los dedos de los pies. Sélo un 4,35% ha comentado no haber sufrido ningun

tipo de problema.

Con tal de evitar estas lesiones, un 36,96% las mujeres encuestadas afirman
utilizar elementos de amortiguacion bajo las cabezas metatarsales, un 19,57%
afirma utilizar elementos antideslizantes, un 32,61% han utilizado alguna vez
adhesivos cutaneos y un 39,13% de las mujeres no han utilizado nunca

ninguno de estos elementos.

. Una vez demostrado que los
Merceditas E B,70%

sotne: R . zapatos de tacon comparten vida

Zuecos | 0,00%

s cntn R 12 con muchas mujeres, damos paso

e . al resto de resultados referidos a
Talén descubierto _ 8,70%
|

punterabierts NN 1057 las partes concretas del calzado.

0,00%

D'Crsay

Chinela

0,00%

Sandalins |l 57.17%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% mé.s Utilizados por Ias mUjereS de

Los modelos de zapato de tacén

Gréfico 4.3 Porcentaje de zapatos mas entre 18 y 75 aflos son las

utilizados por las mujeres encuestadas i i
sandalias (52,17%), seguido del
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zapato de salon (50%), zapato con plataforma (45,65%), el zapato con tira “T”
(15,22%), el de puntera abierta (10,87%), el de talon descubierto y las
Merceditas (ambos 8,70%). Ni el zapato tipo chinela, ni el d’Orsay, ni los

zuecos son utilizados por las encuestadas (Grafico 4.3).

A continuacion se presentan los resultados de las encuestas referentes a cada

parte concreta del zapato de tacon.
LONGITUD CALZABLE:

Un 28,26% de las mujeres encuestadas han referido haber tenido problemas

con la longitud del calzado.

PUNTERA:

Segln el resultado de las encuestas, las ~ “™

punteras mas utilizadas son (Grafico 4.4): |

la puntera redonda (63,04%), la puntera

abierta (46,65%), la puntera asimétrica " -F-I-
abierta (15,22%), la punta en punta y la & 400 00 P

) G 3 L o G & o
& .@“fb [&: <& ? o q

&
& & &

peep toe (ambas 13,04%), la puntera Gl
cuadrada (10,90%), la Merceditas bubble Gréfico 4.4 Porcentaje de punteras més

utilizadas por las mujeres encuestadas
(8,70%) y la punta sandalia (6,52%).

Un 10,87% de las encuestadas refieren que han sufrido molestias en los dedos
debido a una puntera lamida y un 45,65% refiere molestias causadas por una
puntera estrecha. Solo un 8,70% de mujeres han referido recibir algan golpe

por llevar los dedos desprotegidos con la puntera abierta.
TACON:

Segun los resultados obtenidos en las encuestas (Gréafico 4.5), s6lo un 47,83%
utiliza una altura de tacén menor de 4,5 cm, por lo tanto, el 84,78% restante
utiliza un tacén mayor, de los cuales, un 43,48% utiliza un tacon mayor de 4,5
cm, un 28,26% utiliza un tacon mayor de 6 cm y un 13,04% utiliza un tacon
mayor de 10 cm. Ademas de la altura, también se ha tenido en cuenta en las

encuestas la anchura del tacén (Gréafico 4.6), del cual un 80,43% de las
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50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

<45cm *45cm >*6om >10cm

Grafico 4.5 Porcentaje segun la altura
mas utilizada

Grueso

Finc

0.00% 20,00% 40.00% 60,00% 80,00%  100,00%

Grafico 4.6 Porcentaje segun el grosor
mas utilizado

ABROCHAMIENTO:

Caracteristicas de los zapatos de tacén

mujeres afirma utilizar un tacon grueso
frente a uno fino (28,26%). Un 34,78%
mencioné haber sufrido pérdida de

estabilidad con un tacon alto o estrecho.

De los tipos de tacon descritos, soélo el
tacon cigarrillo, comay globo no han sido
mencionados por las mujeres en las
encuestas. Del resto de tacones, el mas
utilizado es el tacon en cuiia (52,17%),
el cuadrado (30,43%), seguido del de
aguja (28,26%), el entallado (26.09%) y
el grueso (21,74%). Soélo el tacon de
embudo y el Luis XV presentan un
2,17%. Ademas, una de las mujeres
encuestadas refirio que también utilizaba
el tacon Kitten (Gréfico 4.7).

Un 8,70% de las encuestadas refieren

Kitten |l 217%
molestias a causa del abrochamiento del — wew 2=

Grueso — 21,74%

Globo | 0,00%
Zapato. Entallade ] 26,00%

Embudo  ful 2,17%

Cifta d 52,17%
SU ELA Cuadrado d 3043%

Coma | 0,00%

Cigarrillo | 0,00%
SéIO una de Ias mujeres encuestadas ha 000% 10,00% 20,00% 3000% 4000% 50,00% 60,00%
referido haber tenido caidas por culpa del Gréfico 4.7 Porcentaje de tacones mas

utilizados por las mujeres encuestadas

deslizamiento que provoca la suela lisa.

MATERIAL:

Un 10,87% de las encuestadas comentaron haber sufrido sudoracién del pie

causado por el material del que esta fabricado el zapato.

TRASERA:

El 39,13% de las mujeres refirieron molestias en esta zona por rozaduras.
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4.2 RESULTADOS DEL ANALISIS DE LOS ZAPATOS DE TACON EN
TIENDA

De los modelos descritos de zapatos de tacén se han encontrado todos
excepto el zapato tipo chinela, mas conocido como mules. Del tipo d’Orsay y

zueco solo se ha encontrado uno de cada de la muestra total.

En las tiendas destacan las sandalias

mpstocontra Jecos  Mercedres en un 47,70%, seguido de los zapatos

i 0,42% 5,02%
8,79% o

de salén con un 20,08%, los zapatos de
tacon descubierto un 10,46%, el zapato
de tacon con tira “T” un 8,79% vy los de

puntera abierta y las Merceditas con un

Talon
descubierto
10,46% Punteraabierta D'Osay \_Chinela
7.11% 0.42% 0,00%

711% 'y 5,02% respectivamente
(Grafico 4.8). De estos 239 zapatos de
Gréafico 4.8 Porcentaje de zapatos en tienda tacén, un 41,84% de ellos presentaban

plataforma en la zona del antepié.

A continuacidn se van a analizar las diferentes partes del zapato de tacon
tomando como referencia las recomendaciones de disefio descritas en el

contenido pedagdgico.
LONGITUD CALZABLE:

Dependiendo de las marcas comerciales de calzado, nos podemos encontrar
con una longitud calzable u otra. No todos los zapatos tienen la misma talla de

calzado para la misma longitud.

PUNTERA:

Como se observa en el grafico 4.9, en I SN
X 0,00% _EM bubble abierta

se han podido encontrar la puntera = "o - | p R il

0,84%

(30,13%), la puntera redonda
la peep toe (18%), la punta en punta
la  puntera  asimétrica  abierta
seguido de la puntera Merceditas

(6,69%) y por dultimo la punta Grafico 4.9 Porcentaje de punteras entienda
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(0,84%). Hay que mencionar que aunque en la muestra seleccionada no se ha
encontrado ninguna puntera tipo extended chisel, en una zapateria disponian
de algun modelo. La punta sandalia tampoco ha sido encontrada en ninguna de

las tiendas.

En las tiendas acudidas se observa una presencia del 58% de punteras
abiertas y un 42% de punteras cerradas. Ademas se aprecia un espesor de

puntera lamido en un reducido nimero de zapatos de puntera cerrada.

Respecto al angulo de la puntera, se ha podido apreciar mediante goniémetro
que las punteras puntiagudas cumplen con la minima angulacién de 50°

presentando una angulacién mayor en las punteras redondas y cuadradas.
QUEBRANTE DE PUNTERA:

El 95,82% de los zapatos estudiados presentan quebrante de puntera. Aunque
hay que mencionar que un bajo numero de zapatos aparentaban no cumplir el

minimo de 8 mm de quebrante de puntera.

TACON:
En tienda no se han detectado los
gl B s tacones en coma, banana, globo y Luis
i \ e XV. Se han encontrado un par de

tacones banana en una de las tiendas

Globo
0,00%

acudidas a pesar de que no entraban
en la muestra de estudio. La proporcion
Sty de los demas tacones ha sido de un

Gréfico 4.10 Porcentaje de tacones en tienda 28,45% el tacon grueso, un 27,62% el
tacon en cufia, un 17,57% el

entallado, un 12,13% el de aguja, un 10,46% el cuadrado y un 3,35% el tacon

Kitten (Grafico 4.10).

El 62,34% de los zapatos de tacon analizados presentaban un tacén grueso y

el 63,18% una altura mayor de 4,5 cm tal y como se aprecia en el gréfico 4.11.
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PLANTILLA:

Tan solo un 6% de los zapatos
analizados incorpora una cazoleta en s«
el  taldn, presenta  materiales

viscoelastico 0 incorpora

Altura

almohadillado bajo las cabezas

metatarsales. Ademas, las plantillas
observadas son planas Yy sin ninguna Grafico 4.11 Porcentaje segln grosor y altura

forma.
ABROCHAMIENTO:

Un 81,17% de los zapatos de tacon presentan abrochamiento para una mejor
sujecion del pie al zapato. La mayoria de cierres no presentan almohadillado

que evite las rozaduras.
SUELA:

Se ha podido observar en las tiendas que no todo el zapato de tacdn
aparentaba tener el grosor minimo de 8 mm de suela. Referente a si la suela
presenta dibujo o no, se puede afirmar que la mayor parte de los zapatos
presentan algun tipo de dibujo en la suela. Los zapatos de salon son los que
presentan mas cantidad de suelas lisas. Respecto al biselado de la trasera del

tacon, esta esta presente en un 24,69% del calzado analizado.
MATERIAL:

La mayoria del calzado caro y de marca presenta buenos materiales de piel, en

cambio los zapatos mas baratos son fabricados en piel vuelta o plastico.
TRASERA:

Respecto a la trasera, aproximadamente un 15% de los zapatos de tacon

presentaban una trasera descubierta.

El contrafuerte esta presente en todo tipo de zapatos, aunque en muchos de
los zapatos analizados no era flexible. Ademas muy pocos zapatos
presentaban un almohadillado en la zona del contrafuerte.
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5 DISCUSION

En Espafia igual que en América, y otros paises, el uso del zapato del tacon es
indiscutible. Si comparamos nuestro estudio realizado con la bibliografia
encontrada [8,26] observamos unos resultados parecidos. En Espafia un
76,67% de las mujeres encuestadas utilizan este calzado en alguna ocasion,
un 4,67% mas que en el Sur de Florida segun el estudio encontrado [26]. El

porcentaje restante de mujeres no utiliza nunca zapatos de tacon.

Segun el rango de edad, un 80% de las mujeres encuestadas entre 18 y 24
afos utilizan zapato de tacon en alguna ocasion, las mujeres entre 25 y 49
afos los utilizan en un 85% y las mujeres mayores de 50 afios en un 65%. Se
aprecia un aumento del uso de tacones del 31% en mujeres de 18 a 24 afos,
del 43% en mujeres de 25 a 49 afos y del 16% en mujeres espafiolas mayores

de 50 afios respecto a las del Sur de Florida.

Los zapatos de tacdén son mayormente utilizados en ocasiones especiales tanto
en nuestro estudio como en el mencionado en la bibliografia [26]. En nuestros
resultados obtenemos que un 84,78% de las mujeres los usan para ocasiones
puntuales versus a un 77% del estudio americano, un 69,56% para fiestas y
cenas versus a un 50%, y un 54,34% para bailar frente a un 33%. Podemos
destacar de nuevo que se usan aproximadamente un 15% mas los tacones en
todas las ocasiones en nuestros resultados. En cambio, observamos unos
valores muy parecidos en ambos estudios en las mujeres que usan el zapato

de tacon durante el dia a dia o en el trabajo (34,68% versus 31%).

Todo y el uso diario reducido de los zapatos de tacon, la mayoria de las
encuestadas han referido haber sufrido problemas con ellos en las ocasiones
mencionadas. A continuacion se analizan los resultados adquiridos en las
encuestas sobre las distintas partes del calzado relacionandolos con las

lesiones mencionadas.

En el disefio contemporaneo de calzado, a diario se reinterpretan los estilos y
se amplian sus limites dando lugar a mdultiples tipos de disefios. Se ha
observado que los modelos descritos pueden presentar distintas

modificaciones en el disefio por lo que hace mas dificil una clasificacion
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siguiendo puramente las descripciones. De los modelos de zapato de tacén
descritos no han sido mencionados por las mujeres encuestadas la chinela, el
zapato d’Orsay y los zuecos, algo que se puede ver reflejado en los resultados
en tienda, ya que no se encontré el zapato chinela ni el d’Orsay, encontrando

s6lo un modelo de zueco en una de las tiendas.

En cambio, los botines son un tipo de zapatos muy utilizados por las
encuestadas en la temporada de frio, pero éstos han sido irrelevantes para la
realizaciéon de este trabajo, debido a que estan clasificadas en otro estilo de

zapato que tiene sus propias caracteristicas.

Las sandalias es el zapato mas destacable tanto en los resultados de las
encuestas (52,17%) como en los resultados de los analisis en tienda (47,70%).
Los zapatos de salon es otro de los mas utilizados (50%) por las mujeres
encuestadas destacando en tienda en un 20,08%. A estos les sigue el zapato
con tira “T" y el zapato de talon descubierto (15,22% y 8,70% respectivamente).
En tienda se observan unos valores menores de aparicion con un 8,79% en el
zapato con tira “T” y en cambio se observan mas zapatos de talén descubierto
(10,46%). Los zapatos de puntera abierta o raton es el siguiente modelo mas
utilizado por las mujeres (10,87%), valores que se ven reflejados en tienda con
un 7,11% de aparicion. Las Merceditas son los zapatos menos utilizados por
las mujeres con 8,70%, siendo también los zapatos de menos aparicion en
tienda (5,02%).

Del total de los zapatos analizados, un 41,84% de ellos presentan plataforma
en la zona del antepié incrementando asi la altura del tacén. Hay que
mencionar que los zapatos de plataforma no se han contado como un Unico
modelo de zapato, sino que se ha considerado por un lado el modelo de zapato
concreto (sea sandalia, zapato de saldn, etc.) y por otro lado se ha considerado
también zapato de plataforma por su condicion.

Las tendencias influyen sobre la venta y el uso de los zapatos, es por ello que
se han encontrado muchos zapatos con plataforma, ya que es la tendencia de
esta primavera. Es por ello que los resultados de las encuestas hayan

destacado en este tipo de zapato. Otro factor influyente es el de las estaciones
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del afio, depende de la temporada abundara un tipo de zapato u otro, es por

ello que se han encontrado tantas sandalias.
LONGITUD CALZABLE:

Dependiendo de las marcas comerciales de calzado, nos podemos encontrar
con una longitud calzable u otra. No debemos fiarnos de la talla que
acostumbramos a utilizar, debemos probarnos ambos zapatos en la tienda y
caminar para percibir las sensaciones en movimiento. Es posible que
dependiendo de la casa comercial se pueda usar un namero u otro, ya que

cada casa utiliza un tipo distinto de horma para su fabricacion.

Existe una norma (UNE 59850 del afio 1998) que tiene por objeto armonizar el
sistema de designacion de tallas en Espafia, igual que se utiliza en la Europa
Continental que, aunque ambos emplean las mismas unidades de progresion,
mantienen una diferencia historica respecto a la medida de la longitud del pie,
al utilizar en Espafia la huella plantar del mismo en lugar de la proyeccion del
pie sobre el plano horizontal.

Un 28,26% de las mujeres encuestadas han referido haber tenido problemas
con la longitud del calzado, ya sea porque el calzado quedaba grande y el pie
deslizaba dentro de este o porque quedaba pequefio y los dedos tocaban la

parte anterior de la puntera produciendo lesiones.
PUNTERA:

Segun el resultado de las encuestas, las punteras mas utilizadas son: la
puntera redonda (63,04%) y la puntera abierta (46,65%) con diferencia, estas
a la vez son las més encontradas en el mercado en un 18,41% y 30,13%
respectivamente. Les sigue la puntera asimétrica abierta presentando unos
resultados muy similares en las encuestas (15,22%) y en tienda (12,55%), la
punta en punta y la peep toe continua este ranking de las punteras mas
utilizadas, ambas con un 13,04%, valores similares a los resultados del analisis
en tienda, encontrandose mas punteras peep toe (18%) que en punta
(13,39%), a pesar de ser esta ultima la tendencia de la temporada segun me
comenta la duefia de una de las zapaterias. La puntera cuadrada es utilizada

por un 10,90% de mujeres, aunque en tienda apenas se observa este tipo de
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puntera (0,84%). Las Merceditas bubble son usadas un 8,70% y mayormente
por las sefioras mayores de 50 afos y se han encontrado un 7,11%, unos
resultados que parecen proporcionados, en cambio la punta sandalia ha sido
mencionada un 6,52% por las mujeres encuestadas aunque no se haya
encontrado este tipo de puntera en los zapatos de tacon de las tiendas
visitadas. La puntera extended chisel, mas conocida como pico de pato, no ha
sido detectada dentro de la muestra estudiada, aunque en una de las

zapaterias acudidas disponian de un modelo con este tipo de puntera.

En las tiendas acudidas abundan ligeramente mas las punteras abiertas (58%)
debido a la temporada actual, excepto en una tienda que se observa en mayor
namero de punteras cerradas. Sélo un 8,70% de mujeres han referido recibir
algun traumatismo por llevar los dedos desprotegidos causado por la puntera

abierta.

El espesor de puntera aparenta ser menor de 8 mm en un reducido niumero de
zapatos, algo que se ve reflejado en las encuestas, ya que un 10,87% de las
encuestadas refieren que han tenido molestias en los dedos debido a una

puntera lamida.

Respecto al angulo de la puntera, se ha podido apreciar que las punteras
puntiagudas cumplen con la minima angulacion de 50°. Al igual, las punteras
redondas y cuadradas también cumplen con la minima angulacion de 60°. Aun
asi un 45,65% de las encuestadas refieren molestias a nivel de la puntera,
generalmente por una compresion de los dedos. Haciendo referencia al estudio
del Dr. Sanchez-Gémez [8], s6lo un 13,04% de las encuestadas, mayormente
de edad avanzada, refieren la aparicion de hallux abductus valgus a causa de

una puntera demasiado estrecha y al uso de zapatos de tacon [15].

Leliévre menciona la utilizacion de una puntera fisiologica que respete la
férmula digital presente para evitar la deformacion del antepié por una puntera

inadecuada [15].
QUEBRANTE DE PUNTERA:

La gran mayoria de los zapatos de tacdn presentan quebrante de puntera, a

pesar de que algunos no aprentan presentar el minimo exigido de 8 mm para la
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ayuda del pie al despegue. Los zapatos de plataforma presentaban un
guebrante de puntera mayor (1 cm o mas), ya que al presentar una suela
gruesa evita la flexién de ésta y el pie no puede realizar la fase de despegue de
la marcha, es por eso que necesita mayor efecto balancin mediante mayor
quebrante de puntera. Los zapatos de salén presentan menor quebrante de

puntera.
CURVA DEL ENFRANQUE:

Realizando una valoracion qualitativa, se observa un apoyo disminuido del
mediopié, en un gran numero de zapatos. Se aprecia menor curvatura del
enfranque a mayor altura de tacon. Esto provoca un menor apoyo en el retropié
generando una sobrecarga de las cabezas metatarsales. A mayor apoyo del

mediopié mayor distribucién de la carga corporal en el pie.
TACON:

Segun los resultados de las encuestas las mujeres acostumbran a usar un
tacon mayor de lo recomendado por los autores, 4,5 cm [Hidalgo Ruis S. et al],
en un 63,93%, de los cuales el 43,48% utilizan un tacén de 4,5-5,5 cm de
altura, un 28,26% utiliza un tacon de 6-9,5 cm de altura y un 13,04% utiliza un
tacon mayor de 10cm de altura. Hay que mencionar que los tacones de mayor
altura son utilizados por mujeres mas jovenes y en ocasiones muy puntuales,
nunca en el dia a dia. Estos resultados se ven reflejados en los resultados del
analisis en las tiendas, de manera que el 63,34% de los tacones analizados

superan los 4,5 cm recomendados.

Los resultados de las encuestas muestran que un 78,26% de las mujeres han
sufrido metatarsalgias al utilizar zapatos de tacon, datos que se ven reflejados
en el estudio comentado, de manera que a mayor altura de tacdn, mayor carga
recibida por el antepié. Es por ello que el 36,96% de las encuestadas utilizan
elementos de amortiguacion bajo las cabezas metatarsales para descansar la

zona de la presion recibida.

Ademas, un 13,04% de las encuestadas afirma haber sufrido retraccién de la
musculatura posterior (triceps sural) debido al uso continuado de zapatos de

tacén altos.
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Respecto a la anchura del tacon, la mayor parte de las encuestadas refiere que
utiliza un tacén grueso (80,43%) porque les proporciona mas estabilidad que un
tacon fino. En tienda observamos que un 62,34% de los tacones son gruesos,

valores que se aproximan a los resultados de las encuestas.

De los tipos de tacon descritos, los mas utilizados son el tacén en cufia
(53,17%) y el tacon cuadrado (30,43%). En cambio los mas encontrados en el
mercado son en primer lugar el tacon grueso con un 27,62% y en segundo
lugar el tacén en cufia con un 17,57%. El tacon entallado y de aguja sigue la
lista con resultados parecidos tanto en las encuestas como en el andlisis en
tienda. El tacén Kitten ha sido encontrado en el mercado en menor medida

igual que en los resultados de las encuestas.
PLANTILLA:

La mayoria de plantillas que encontramos en los zapatos de tacon no siguen
las recomendaciones descritas ya que sélo un 6% incorpora una cazoleta en el
talon, presenta materiales viscoelasticos o proporciona un almohadillado bajo
las cabezas metatarsales para proporcionar comodidad. El elemento que
aparece con mayor frecuencia en los zapatos analizados es el almohadillado
en el talon seguido del almohadillado en la zona las cabezas metatarsales,
hecho que a mi parecer deberia ser a la inversa.

Cabe destacar que los zapatos en los que se encontraban este tipo de disefios
eran destacablemente mas caros que los que no los presentaban. Ademas, las
plantillas observadas son planas y sin ninguna forma en la zona del arco lateral

interno.
ABROCHAMIENTO:

Un 81,17% de los zapatos de tacon presentan abrochamiento para una mejor
sujecion del pie al zapato y una facilitacion en la fase de despegue. La mayoria
de cierres no presentan almohadillado para evitar rozaduras, es por ello que un

8,70% se las encuestadas refieren molestias.
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SUELA:

La suela es uno de los aspectos mas importantes de los zapatos, ya que nos
proporciona proteccién y amortiguacion al pie. Se ha podido observar en las
tiendas que no todo el zapato de tacén aparenta tener el grosor minimo de 8

mm, sobre todo en los zapatos mas baratos.

Referente a si la suela presenta dibujo o no, un 76,57% de los zapatos
presenta algun tipo de dibujo en la suela frente al 23,43% restante que no lo
presenta. Las suelas que no presentan dibujo acostumbran a ser de cuero y
son suelas caracteristicas del zapato de salon. Sélo una de las mujeres
encuestadas ha referido haber sufrido alguna caida por culpa del deslizamiento
que provoca la suela lisa. Ademas la mala eleccion del material provoca que la
suela no se pueda flexionar, que es lo que pasa con algunos de los zapatos
analizados. Leliévre no recomienda una suela demasiado flexible para evitar
torsiones laterales ni una suela demasiado dura porque es agresiva para las

partes blandas.

El biselado de la trasera del tacon esta presente en un 24,69% del calzado
analizado, la mayor parte del tacon que lo presenta es principalmente el tacén

muy grueso y el tacén en cufia.
MATERIAL:

La mayoria del calzado caro y de marca presenta buenos materiales de piel, en
cambio los zapatos mas baratos son fabricados en piel vuelta o plastico, el cual
ha producido sudoracion del pie a un 10,87% de las encuestadas.

TRASERA:

Respecto a la trasera, aproximadamente un 15% de los zapatos de tacon
presentaban una trasera descubierta, la mayoria de estos eran sandalias.
Estas no presentaban una cazoleta en el talon para ayudar a la sujecién del
pie, esto puede favorecer la aparicion de dedos en garra, una patologia que ha

afectado a un 13,04% de las mujeres encuestadas.

El contrafuerte esta presente en todo tipo de zapatos de trasera cerrada,
aunque en muchos de los zapatos analizados no es flexible. Eso puede ser
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debido al material de baja calidad. Ademas muy pocos zapatos presentan un
almohadillado en la zona del contrafuerte, es por ello que el 39,13% de las
encuestadas refieren molestias en esa zona por rozaduras. Es por ello que el
32,61% de las mujeres utiliza algun tipo de adhesivo cutaneo, como Compeeds

o fieltros, para evitar o sanar las rozaduras en la zona trasera del pie.

Segun Berthet, debido a un tacon alto, el contrafuerte se inclina hacia delante
lo que provoca el rozamiento de éste en el tenddn de Aquiles pudiendo producir

una bursitis retroaquiliana si no se afilade un elemento acolchado [15].
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6 CONCLUSIONES

Actualmente los zapatos de tacon conviven con un gran namero de mujeres
aunque éstos provoquen ciertos problemas. Hay que mencionar que los
zapatos de tacén no son utilizados por todas las mujeres, existe un 25% de
mujeres que no utilizan nunca el zapato de tacon. Ademas, del 75% de las
mujeres gue usan este tipo de calzado, un 4% refiere no haber sufrido ninguna

patologia.

Con este trabajo se ha demostrando que los zapatos producen algun tipo de
alteracion a partir de los 4,5 cm de tacon, aunque a mas altura, éstas pueden
ser agravadas. Hay que tener en cuenta que no todas las patologias vienen
provocadas por una altura de tacon elevada, sino que el efecto puede venir

incrementado o disminuido por las distintas partes del zapato.

Después de observar 239 zapatos de tacon, se puede afirmar que no todos
cumplen las recomendaciones de disefio descritas. La mayoria de tacones
superan una altura de 4,5 cm y cumplen con la superficie de apoyo plantar
minima para una buena estabilidad en la marcha. Los tacones que cumplen las
indicaciones son el tacon cuadrado, el grueso y el tacon en cuia. El tacon

globo y el Luis XV, a pesar de estar en desuso, también son recomendables.

La suela también se considera un elemento importante en el calzado, ya que
proporciona proteccion y amortiguacion al pie. El pie es la estructura que recibe
todo el peso corporal, por tanto hay que evitar las suelas excesivamente
delgadas. Es por ello que no se rechaza la tendencia actual del zapato con
plataforma, siempre y cuando ésta presente un quebrante de puntera indicado.
Ademas, la plantilla debe ofrecer la méxima acomodacion al pie mediante los
elementos descritos en el trabajo, aunque en la mayoria de zapatos analizados

no estan presentes.

Respecto a las punteras analizadas, estas aparentan seguir las
recomendaciones descritas aunque un gran numero de mujeres refiere haber
sufrido lesiones debido a una puntera estrecha. Se consideran recomendables
las punteras que alberguen y protejan correctamente los dedos, como la

Merceditas bubble, la puntera redonda y la cuadrada. Es interesante la
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creacion de punteras fisiologicas que correspondan con las formulas digitales

mas comunes, tal y como menciona Lelievre.

En el estudio se aprecia una disminucién de la curvatura del enfranque, lo que
provoca una falta de apoyo en el mediopié generando asi una sobrecarga de
las cabezas metatarsales. Este parametro se considera fundamental para la
correcta distribucion de las cargas del cuerpo sobre el pie, cuanto mayor es el

apoyo del mediopié, mejor es el reparto de cargas entre el antepié y el retropié.

Dicho esto, se llega a la conclusién que el uso prolongado de zapatos de tacon
con una altura superior a 4,5 cm estd completamente desaconsejado por las
alteraciones que provocan en el cuerpo. Pero no son menos dafiinos los
efectos que provocan el disefio erroneo de las demas partes del calzado como
la puntera. Es por ello que las hormas deben seguir cada una de las
recomendaciones de disefio descritas para poder fabricar un zapato de tacén
menos agresivo para nuestro cuerpo. Ademas, pasar un control de calidad mas

severo a los zapatos de tacon permitiria reducir alteraciones indeseadas.

También es importante concienciar a la poblaciéon de limitar el uso de los
zapatos de tacon con una altura mayor a la recomendable y alternar este
calzado con uno mas adecuado. Al igual, el estudio de la aparicion de
patologias en funcion de su tiempo de utilizacién podria ser relevante para

evitar futuras lesiones.

Seria de interés la realizacion de un andlisis antropométrico de la poblacién
femenina espafiola y a partir de esas medidas, la creacion de una horma, ya
que en Espafa se siguen las medidas de la poblacion francesa. Tal vez asi

consigamos mejorar algunos aspectos del calzado para la mujer espafiola.
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9 ANEXOS

9.1 ANEXO I: ENCUESTAS A MUJERES SOBRE EL ZAPATO DE TACON

ENCUESTA A MUJERES PARA EL ESTUDIO DEL ZAPATO DE TA CON:

EDAD: Margque con una cruz.

18-24 afos
25-49 afios
>50 afios

1. ¢Utiliza zapatos de tacon?

Si
NO

2. ¢Qué tipo de zapato de tacon usa?

Sandalias
Chinela
D’Orsay

Puntera abierta
Talén descubierto
Zapato salon
Zapato con tira “T”

Plataforma
Zuecos

Botines/botas con tacon

3. ¢En qué ocasiones utiliza los zapatos de tacon?

En el dia a dia

En el trabajo

Para salir a bailar (discoteca)
En fiestas o cenas
Ocasiones especiales

@ universitat de Barcelona  Caracteristicas de los zapatos de tacon TFG
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4. ¢Qué altura de tacon utiliza?

<45cm
> 4.5 cm
>6.cm
>10cm

Fino
Grueso

6. ¢Qué tipo de tacon utiliza mas?

Tacon de aguja

Tacon cigarrillo

Tacon coma

Tacon cuadrado

Tacon en cuiia

Tacon embudo
(banana)

Tacon entallado

Tacon globo

Tacon grueso

Tacon Luis XV

7. ¢Qué tipo de puntera utiliza mas?

Punta Merceditas
bubble

Punta asimétrica abierta

Punta cuadrada

Punta abierta

Punta en punta

Punta redonda

Punta extended chisel

Punta peep toe

Punta sandalia

Punta turca

SI
NO

5. ¢Qué utiliza mas, un tacon fino o grueso?

8. ¢Alguna vez el uso de estos zapatos le ha producido algun
problema? Marque con una cruz.
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En caso afirmativo, margue con una cruz que problema le ha
producido:

Rozaduras

Metatarsalgia (sobrecarga en
antepi€)

Dedos en garra

Juanete

Retraccion de la musculatura
posterior

Problemas ungueales

Callos

Durezas

Neuritis

Sudoracion del pie

Artrosis de rodilla

Otros

¢, Qué zona del zapato le ha producido problemas?

Puntera puntiaguda que oprime los dedos

Poca altura de la puntera que produce problemas en las
uias

Roce en la zona del empeine

Roce en la zona de la trasera

Caidas o dolor en antepié por tacon demasiado alto

Dolor en talén por tacon fino

Longitud del zapato: queda pequeiio o grande

Dedo toca delante y provoca dolor y problemas en las ufias

Golpes en los dedos por llevar una puntera abierta

Abrochamiento produce rozaduras

Mal material produce sudoracién del pie

Suela lisa provoca caidas

Otros

9. ¢Utiliza algun elemento que le ayude a convivir con los zapatos de
tacon?

Elementos de silicona o material de amortiguacion

Elemento que impida que el pie resbale

Adhesivos cutaneos: fieltros, parches hidrocoloides (Compeed)

Otros
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9.2 ANEXO II: ANALISIS DEL ZAPATO DE TACON EN TIEND A

@ i==
© universitat de Barcelona  Caracteristicas de los zapatos de tacon TFG

ESTUDIO DEL ZAPATO DE TACON EN ZAPATERIAS:

1. Proporcion en tienda zapato tacon — zapato plano (%)
En escaparate:
En tienda:

2. TIPO DE ZAPATO DE TACON:

Sandalias
Chinela
D’Orsay

Puntera abierta
Talén descubierto
Zapato salon
Zapato con tira “T”

Plataforma
Zuecos

3. LONGITUD CALZABLE:
¢,Son todas las tallas iguales? % diferente

4. TACONES:
- Tipos:

Tacon de aguja
Tacon cigarrillo
Tacon coma
Tacon cuadrado
Tacon en cufia
Tacon embudo (banana)
Tacon entallado
Tacon globo
Tacon grueso
Tacon Luis XV
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- Altura:

<4,5cm
>4 5 cm

- Anchura:

Grueso
Delgado

5. PUNTERAS:

Plano horizontal:

Punta Merceditas bubble
Punta asimétrica abierta
Punta cuadrada

Punta abierta

Punta en punta

Punta redonda

Punta extended chisel
Punta peep toe

Punta sandalia

Punta turca

Plano vertical: puntera decreciente

Redondeada
Oval-redondeada
Otras

- Proteccioén de los dedos; Punteras:

Cerradas
Abiertas

- En punteras estrechas:

<50°
>50°
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6. PLANTILLA:

Lisa

Cazoleta en taldn

Material viscoelastico talon

Almohadillado mtt

Con forma

7. QUEBRANTE DE PUNTERA:

Presenta
No presenta

8. CIERRE:

Presenta
No presenta

9. MATERIAL:

Piel o cuero
Plastico

10.ESPESOR SUELA:

Dibujo
Lisa

11.CONTRAFUERTE:

Presenta
No presenta

12.FORRO:
Rugoso
Liso
NOTAS:
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9.3 ANEXO lll: TRIPTICO

Caracteristicas de los zapatos de tacén

¢ Qué puede ocasionar la
elecciéon de un zapato de
tacon inadecuado?

Postura anormal del cuerpo
Metatarsalgias
Callos y durezas
Dedos en garra
Juanetes
Esguinces de tobillo

Acortamiento de los gemelos,
soleo y del tendon de Aquiles

Neuroma de Morton

Artrosis de rodilla

:{QUE ZAPATO
DE TACON (ZT)
ESCOGER?

@ et

e Universitat de Barcelona

. Comprar los zapates a ultima
| horade la tarde porque es
cuando el pie estd mas
dilatado.

Ala hora de escoger el calzado
deben probarse ambos pies.

Escoger un zapato proporcional al
piedela persona. =
En caso de duda respecto a la
talla, comprar siempre la talla
‘mayor.

| NO utilizar tacones > 4,5 cm
' para ra evitar |a aparicion de

Tacén ANCHO para personas con
piernas robustas y FINO para -
piernas mas delgadas. ¢

metatarsalgias y dedos en garra.

Recomendable zapatos con cierre
¥ ala altura del empeine.

3 TRUCOS PARA
CONVIVIR CON LOS
ZAPATOS DE TACON:

Evitar punteras estrechas y que
terminen en punt'af" Utilizar
zapatos de puntas redondas. P op,p ) oS MUSCULOS DE LA
CADENA POSTERIOR ANTES Y
DESPUES DEL USO DE LOS ZT
Comprar calzado de materiales
naturales y flexibles que se {

adapten al pie.

EVITAR SU USO DURANTE
LARGOS PERIODOS DE TIEMPO

El calzado debe ser ESTABLE y

CONFORTABLE en el momento

de |a compra, es un error pensar
gque cederan con el tiempo.

VARIAR REGULARMENTE EL
TIPO DE CALZADO

NO %

Probar las plantillas especiales en
la zapateria para escoger el
= calzado adecuado.

57



@ Universitat de Barcelona

9.4 ANEXO IV: POSTER

Caracteristicas de los zapatos de tacén

6cm
75% 4cm
57%

2cm

.A.A*

reparto del pesao

LA RODILLA:
La postura alcaminar con
1300MES Drovoca un sobre-
esfuerzoen elinterior dela
rodilla, luzar cominmente
afectado por i3 osteoartrosis.
L= presion sobre 13 articulacion
de la rodilla aumenta un 25%
cuandose usan tacones alos.

ROZADURAS: o
Las correas o las traseras mal | J
dizefiadas puedsn provocar desdela

irritacidn de la 7ona hasta una i
bursitis retroaguilea.

LESIONES EN EL TOBILLO:

La faita de estabilidad alusar tacones
aumenta el riego de caer y sufrir
esguinces o lesiones de tobillo.

METATARSALGIA:
Loz tacones altos cambian la
distribucion de nuestro peso
provocando mayor presion
enla zona del antepis.

El uso de los zapatos de tacon modifica la postura natural del cuerpo
provecando una flexionplantar del pie, una flexion de rodilla y de cadera, y un
aumento de |la lordosis lumbar y de la cifosis dorsal en la columna vertebral.
Ademas se produce una limitacion del impulsa durante la marcha, una
disminucion de |a longitud del paso v inestabilidad de tobillo.

CONSECUENCIAS DEL USO DE LOS
ZAPATOS DE TACON

El uso inadecuado de zapatos provoca diversos problemas en los pies.
Laaltura adecuada de tacon e= aquella que permite lo distribucion
perfecta del peso en el pie y una pasicion adecuoda de los dedos, es

decir, 2 CiMi de tacdn. Un tacon mayor de 4,5 cm supone un aumento del

Mirgia Bombi Arrista

en la zona del antepie [>60%) provocando dolor.

T ®

'8
marma’ taoones
\R ' DEDD EN GARRA:

| y Una punta de zapato estrecha comprime los
e T dedos mds pequefios doblindolos por la
LA PANTORRILLA: articulacion media del dedo impidiendo en
El soleo y Jos gastrocnemios guedan un futuro gue s& vuelvana estirar,
acortados impidiendo su normal
elongacion debido al uso frecuents

e I Tt MEURITIS:
Una punters estrecha puede crear una
compresion de alglin nervio intermetatarsal
JUANETES: . provocando dolor y entumedimiento del pie.
Los zapatos de tacon y punters
estrecha puedencawsarla
desviacian de la articulacion | -/[ \
del dedo sordo provocando P
doior e
TENDON DE A d\
AQUILES:
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9.5 ANEXO V: TABLA

e PARAMETRO
=
- B ANCHURA DEL ANCHURA DE
2 |S| ancWum | TALONSOBRE |  ANGHURA | FLANCOSSomRe | PERMETRO
= DEL TALON LASUPERFICIE | DEFLANCOS | LASUPERFICIE
PLANTAR PLANTAR
o] I ) 76,5
20| s w4 | ey |1
s[4  se4 | w6 | etg | 75
o] s | s | es 1 ae
80 54.7 35,6 793 714
10 86.6 719
2 87 | &1 | & &‘755_*_ -
|| S5 | w4 | 83 | 75 203
(60|  s67 | 366 82,1 74
80 56 364 81,1 73 j.
10 Y 754
20 s97 | B | 868 | ma |
% (40| 586 s I ] 165
el % | we | ®ma | w5 |
80 57,1 37,1 828 745
10 89,8 80,8
| 20 | 608 | ®e | 83 *% 795 [ -
a7 [40] 598 %89 | 867 | o |
0| B 383 @5 | 169 i
80 55,2 378 84,4 T
10 —ie | g 615 1
00 615 ] s | 8 |82 |
37w 40| 804 | 92 | &5 | 7 I
oo ss | mr | ws | omr
80 588 382 85,2 76,7
10 7 i 914 823 |
(] ef | we | w | m
B|4f & ] %8 | 84 | 76 |
60| 802 39,1 &2 | 76,5 ks
80 59,5 38,7 86.3 o )
10 e 83,7
I N AT R L B
39 | 40 62,1 | 404 w0 81 iy
[ 60| ¢2 | wns | 887 | 788 e
80 605 33,3 87,7 78,9
J.o_), IE 94,6 81 1
(20) &3 | 48 [ 2 | 89 |
4 f4) 82 | 41 ) 96 ] &4 0 |
|60 624 |45 | %4 f 84
80 618 40,1 89,5 80,6
] %2 | 85 |
20 655 | 48 | w49 | g4 |
41 | 40 G404 | M8 @3 | s |
s ) 921 83 §
63 409 913 82,2
10 == L I
| 20 66,7 _ W4 | &7 | &7 |
@ [aof —ess | a7 | et | 8se |
o] 605 | %3 | e | ss |
80 642 418 93,1 838 |

Tabla 9.1 Ancho de flancos, ancho plantar de flancos, perimetro de las articulaciones, anchura de
talén y ancho plantar de talén, en funcién de la talla y el &ngulo de inclinacion del pie (mm) [Ramiro
J. coordinador. Guia de recomendaciones para el disefio de calzado. Valencia: Instituto de
Biomecanica de Valencia; 1995: 144]
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9.6 ANEXO VI: FIGURAS

0 aiey por Detrds, ot Gue cule

AfEA CON UNA UTes

por dairds gue

E Con tiras forn o usa “T"- SR
© de! Zapate ealgh CON wnA ANICA tra Aue
dosin Is P, § 55 Une o cirs tra por-
pendicuiar & alal, formand tna T

e 1 AL 03 84

Fig. 9.1 y 9.2 Distintos modelos de zapatos de tacon [Choklat A. Disefio de calzado. Barcelona:
Gustavo Gil; 2012: 48-49.]
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