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Xarop per a la tos 

 

5 pinyes verdes de Pinus halepensis 

1 l de vi negre 

1 kg de mel 

 

Es fa bullir tot plegat fins que queda reduït a la meitat 

 

Es pren durant 9 dies 

 

Recepta recollida d’un home de vora 70 anys  

en un supermercat de Sarrià (Barcelona)  

el 18-IX-2006 

 



OBJECTIUS 

Inventari del patrimoni 

biològic i etnològic 

Elaboració de catàlegs 

d’usos de les plantes 

Recopilació dels noms  

populars 

Suggerir plantes 

potencialment útils 

Millorar l’explotació  

i la conservació 

dels recursos naturals 
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CRIBRATGES 
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Un estudi de Salut confirma els beneficis mèdics del cànnabis 
 

Els pacients tractats amb un medicament derivat de l'herba van reduir les nàusees i 

vòmits causats per la quimioteràpia | El fàrmac no està autoritzat a l'Estat 

També és efectiu contra el dolor de l'esclerosi / Marta Ciércoles 

Cultiu controlat d'on s'obté cànnabis per a ús terapèutic  

Martin Oeser / AFP 

Notícia publicada al diari AVUI. Dijous, 10 d'abril del 2008, pàgina 30 



Wilbur K. Milhous & Peter J. Weina. 

The botanical solution for malaria. 

Science, 327: 279-280, 15-I-2010 

Peròxid 

Artemisia annua 

Artemisinina 

“Improved 

breeding of 

a plant that 

produces a 

major 

antimalarial 

compound 

is now 

possible 

based on 

knowledge 

of its 

genetic 

map” 
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Metodologia 
Treball de camp, entrevista etnobotànica 



Agroecosistemes: horts familiars 



Mercats 



Testimonis de les recerques 

 

- Plecs d’herbari 

 

- Mostres de formats especials 

Metodologia: herbari (BCN, del CeDocBiV de la UB) 



Metodologia: base de dades 



Territoris estudiats 

La nostra base de 
dades conté 
informació, 
provinent de més de 
1.600 informants, 
sobre noms, usos i 
gestió populars  de 
més de 1.100 tàxons 





TERRITORI I TOTAL PM PA OU N IE IUC 
Pallars 264 529 410 214 133 1.004 29,1 49,2 
Alta Vall del Ter 60 312 220 100 71 454 16,1 68,6 
Alt Empordà 178 523 334 248 228 1.015 25,9 44,5 
Montseny 180 584 351 280 236 1.027 23,2 43,4 
Cerdanya 155 290 234 68 62 480 15 30,4 
Arbeca 15 147 70 86 41 195   
Gironès occidental 57 209 137 213 124 566 22,3 93,2 
Martorelles, Sant Fost 21 210 78 98 86  7,1 37,1 
Ulldemolins 9 145 62 55 60    
Caçà de la Selva 7 53 38 49 19 56   
Gallecs 28 272 101 82 113 369  94,8 
Guilleries 28 226 158 56 24 335 20 87 
Segarra 29 142 92 40 10 201  52,6 
Gavarres 19 187 105 48 30 232   

Alguns resultats de Catalunya 



Des de 2008 fornim 

informació 

etnobotànica al 

banc de dades de 

biodiversitat de 

Catalunya. Fins ara 

hi hem incorporat 

75.671 reports de 

noms i usos de 

1.129 tàxons de 

nivells específic i 

subespecífic 

http://biodiver.bio.ub.es/biocat 



Inventario Español de los Conocimientos Tradicionales 
relativos a la Biodiversidad (IECTB)  

Volumen 1, 2014 

http://www.magrama.gob.es/es/biodiversidad/temas/inventarios-

nacionales/pbl_iect_tcm7-364394.pdf 

http://www.magrama.gob.es/es/biodiversidad/temas/inventarios-

nacionales/inventario-espanol-de-los-conocimientos-

tradicionales/inventario_esp_conocimientos_tradicionales.aspx 







Taraxacum dissectum 
• Menjat en amanida 

• Diürètic i depuratiu 



Sopes de farigola o de menta: delicatessen digestives 



Ratafia: un licor medicinal a base de plantes 



0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Foeniculum vulgare

M atricaria recut ita

Beta vulgaris ssp. vulgaris var. crassa

Juglans regia

M elissa off icinalis

M entha x piperita

M entha pulegium

M entha sp.

M entha spicata

Origanum vulgare

Rosmarinus off icinalis

Salvia off icinalis

Satureja montana

Thymus vulgaris

Cinnamomum zeylanicum

M alva sylvestris

M yrist ica fragrans

Syzygium aromaticum

Plantago lanceolata

Anemone hepatica

Coffea arabica

Citrus limon

Citrus sinensis

Tilia platyphyllos

Freqüència de citació (%)

Principals espècies usades per a preparar ratafia 



Licors medicinals de l’Alt Empordà 

 

 

Licor 

 

Ingredients 

Propietats 

terapèutiques 

LICOR de CODONY 

 

Cydonia oblonga, Beta vulgaris subsp. 

vulgaris var. crassa, Cinnamomum 

zeylanicum, Myristica fragrans 

Antidiarreic 

Antiinflamatori intestinal 

Emmenagog 

RATAFIA 

 

Juglans regia. Hasta 50 especies más. Emmenagog 

Estomacal 

ANÍS 

 

Illicium verum, Pimpinella anisum,  

Beta vulgaris subsp. vulgaris var. 

crassa,Vitis vinifera 

Antiinflamatori intestinal 

 

LICOR de CIRERES 

 

Pimpinella anisum, Prunus avium, 

Vitis vinifera Antiinflamatori intestinal 

VI de SABUC 

 

Sambucus nigra, Vitis vinifera Antiinflamatori intestinal 

Antisèptic/antiinflamatori 

urinari 

VI d’AMETLLES  Oryza sativa, Prunus dulcis Antidiarreic 

VI de MARIA LLUÏSA Lippia triphylla, Vitis vinifera Antiinflamatori intestinal 

LICOR DIGESTIU Hypericum perforatum, Vitis vinifera Digestiu 

LICOR ESTOMACAL  

 

Cucumis sativus, Lippia triphylla,  

Matricaria recutita, Mentha pulegium,  

Pimpinella anisum, Vitis vinifera 

Digestiu 

 



Aliments funcionals populars  
[Popular / Folk functional foods (FFF)] 



A part del seu 

interès per ells 

mateixos, els 

aliments funcionals 

populars poden ser 

la base per al 

desenvolupament 

de nutricèutics 
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Reports d'ús per territori 

Aliments funcionals populars a Catalunya 

1.696 reports d’ús 

201 tàxons 



TÀXON REPORTS D’ÚS % 

Thymus vulgaris L. subsp. vulgaris 90 5,31 

Allium sativum L. 75 4,42 

Cydonia oblonga Mill. 73 4,30 

Ruta chalepensis L. 73 4,30 

Sambucus nigra L. 72 4,25 

Mentha spicata L. 59 3,48 

Citrus limon (L.) Burm. 56 3,30 

Juglans regia L. 35 2,06 

Hyssopus officinalis L. subsp. officinalis  34 2,00 

Taraxacum officinale Weber in Wiggers 34 2,00 

Oryza sativa L. 33 1,95 

Allium cepa L. 31 1,83 

Triticum aestivum L. 29 1,71 

Mentha pulegium L. 28 1,65 

Papaver rhoeas L. 25 1,47 

Petroselinum crispum (Mill.) Hill 24 1,42 

Sorbus domestica L. 24 1,42 

Hyssopus officinalis L. subsp. canescens (DC.) Neyman 23 1,36 

Daucus carota L. subsp. sativus (Hoffm.) Arcang. 22 1,30 

Cynara scolymus L. 19 1,12 

Altres 837 49,35 

Tàxons  

més  

citats 



Forma d’utilització 

Tintura alcohòlica

Directe

Decocció

Emulsió

Infusió

Xarop

Essència

Altres

Tintura alcohòlica: ratafia, altres licors, vi medicinal 
Directe 
Decocció: bullit, xocolata, melmelada, truita   
Emulsió: sopa 
Infusió  
Xarop 
Essència 
Altres 
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Trastorns del sistema digestiu

Trastorns del sistema genitourinari

Trastorns del sistema sanguini

Alteracions mentals

Trastorns del sistema respiratori

Infeccions / Infestacions

Trastorns del sistema circulatori

Trastorns nutricionals

Simptomatologia específica

Trastorns del sistema metabòlic

Trastorns del sistema endocrí

Trastorns del sistema musculoesquelètic

Trastorns del sistema nerviós

Inflamacions

Trastorns en l'embaràs / naixement / puerperi

Trastorns de la pell o teixit subcutani

Neoplàsies

Trastorns del sistema sensorial

Trastorns tractats pels nutricèutics 

Trastorns UR % 

Trastorns del sistema digestiu 704 41,5 

Trastorns del sistema genitourinari 486 28,7 

Trastorns del sistema sanguini 111 6,5 

Alteracions mentals 67 4,0 

Trastorns del sistema respiratori 54 3,2 

Infeccions / Infestacions 49 2,9 

Trastorns del sistema circulatori 48 2,8 

Trastorns nutricionals 38 2,2 

Simptomatologia específica 30 1,8 

Trastorns del sistema metabòlic 24 1,4 

Trastorns del sistema endocrí 18 1,1 

Trastorns del sistema musculoesquelètic 17 1,0 

Trastorns del sistema nerviós 13 0,8 

Inflamacions 11 0,6 

Trastorns en l'embaràs / naixement / puerperi 11 0,6 

Trastorns de la pell o teixit subcutani 7 0,4 

Neoplàsies 4 0,2 

Trastorns del sistema sensorial 4 0,2 



Ús farmacèutic 

Antidismenorreic Digestiu

Antiinflamatori intestinal Antidiarreic

Hematocatàrtic Altres

PRINCIPALS USOS I TÀXONS MÉS CITATS PER A CADASCUN 
 
ANTIDISMENORREIC: Cydonia oblonga Mill. Juglans regia L., Cinnamomum zeylanicum Blume, 
Citrus sinensis (L.) Osbeck 
DIGESTIU: Thymus vulgaris L. subsp. vulgaris, Mentha spicata L. 
ANTIINFLAMATORI INTESTINAL: Cydonia oblonga Mill., Ruta chalepensis L., Mentha spicata L. 
ANTIDIARREIC: Oryza sativa L., Sorbus domestica L., Cydonia oblonga Mill. 
HEMATOCATÀRTIC: Papaver rhoeas L., Taraxacum officinale Weber in Wiggers 



Thymus vulgaris 



Allium sativum 



  

 

Cydonia oblonga 



Ruta chalepensis 



Sambucus nigra 



Citrus limon 



  

 

Juglans regia 



Papaver rhoeas 



Taraxacum officinale 



Petroselinum crispum 



Olea europaea 
subsp. europaea 



Actinidia chinensis 



Obtenció de l’”esperit” o essència de sabuc (Sambucus nigra) 





Treball preliminar que cal continuar 
 · Queden obres per buidar 
 · Conté únicament medicina humana (podria ser també  
  interessant en el camp de la veterinària) 
 
Cerca difícil en bases de dades (salutífer i molts altres conceptes) 
 
Tradició i innovació: presència d’espècies exòtiques (canyella, ananàs, 
kiwi...) 
 
Aplicacions possibles en alimentació i salut 
 · Desenvolupament  de productes alimentaris addicionats amb 
  plantes que els confereixin caràcter funcional 
 · Desenvolupament de nutricèutics a base de plantes 

Aliments funcionals populars  

Nutricèutics d’arrel popular 





Grup de recerca 

www.etnobiofic.cat 

Als nostres informants 

(projectes 2005ACOM00024, 2009ACOM00012,  
2009ACOM00013, 2009SGR439, 2014SGR514) 

Agraïments 


