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INTRODUCCION

Nuestra sociedad se caracteriza por los avances que se realizan a diario: el mundo
trata de descubrir cosas nuevas en un contexto en el que parece que todo esta
estudiado. No obstante, para mirar hacia el futuro es imprescindible comprender el
pasado para aprender de los errores cometidos, y actuar en el presente para asentar
las bases de esos avances que todos esperamos.

Un ambito en el que es necesaria esta actuacion previa es el relativo a la protecciéon
de los derechos humanos. La division socio-econdmica existente entre la poblacion de
los paises del Norte y del Sur pone en riesgo a una gran parte del mundo, que
necesita ayuda en muchos aspectos. En este &mbito quedan englobados los
defensores de los derechos humanos, personas que ayudan a que se respeten los
derechos de todos, inherentes a la dignidad humana. Por desgracia, no todo el mundo
esta de acuerdo con ello y, a menudo, actores de distintos intereses y caracteristicas
(estatales y privados, locales e internacionales), hacen lo posible para obstaculizar la
labor de los defensores de los derechos humanos. Estos actores son los que se
benefician de la vulneracién de los derechos y quieren evitar que esa situacion

cambie.

En suma, no solo se encuentran en situacion de riesgo los defensores en general, sino
una parte de ellos, las mujeres, estd mas perjudicada. La sociedad patriarcal y
transversalmente discriminatoria en la que vivimos dificulta el alcanzar unas
condiciones de vida iguales para hombres y mujeres, y ello queda reflejado también en
el ambito de la defensa de los derechos humanos. Las defensoras se enfrentan tanto a
los riesgos relativos a la labor que desempefian, como a los peligros que supone ser
mujer en determinados contextos. En relacion con esto Ultimo, he considerado
diversos escenarios para ilustrar la lucha de estas mujeres en favor de los derechos
humanos y los peligros a los que se enfrentan a diario, y finalmente he decidido
dedicar un apartado de esta memoria a explicar la trayectoria de algunas defensoras
de los derechos humanos egipcias, tunecinas y bahreinies, que destacaron por su

papel durante la Primavera Arabe.

En definitiva, esta memoria tiene por objetivo, en primer lugar, comprender quiénes
son los defensores de los derechos humanos y qué es lo que hacen, dado que es una
materia que desconocia hasta el momento, asi como especificar la situacion de las

mujeres defensoras. Era dificil recoger en el trabajo de sintesis todo lo que



representan estas personas y la labor completa que realizan, y por ello he destacado

los aspectos mas importantes de lo que tratan de conseguir.

En segundo lugar, he desarrollado los riesgos y peligros relacionados con su labor: en
este sentido, he utilizado diversos informes y documentos de organizaciones
internacionales y organizaciones no gubernamentales, de los cuales he extraido y
clasificado los distintos riesgos a los que estan expuestos los defensores —haciendo
referencia también a los peligros particulares que afrontan las mujeres defensoras—, he
indicado de forma genérica quiénes son los autores de esos peligros y, finalmente, he

expuesto una serie de acciones que podrian ayudar a su proteccion.

En tercer y dltimo lugar, he querido destacar el papel que tuvieron las mujeres
defensoras de los derechos humanos durante la Primavera Arabe, en tres Estados en
concreto: Tunez, Egipto y Bahréin. He escogido estos tres Estados porque durante el
periodo de practicas que realicé en la ONG Associacié Catalana per la Pau, tuve la
oportunidad de conocer la situacién en la que se encontraban las defensoras de esos
paises durante las revoluciones de 2011 contra los regimenes autoritarios. En ese
apartado he aportado algunos ejemplos para concretar a qué se enfrentan todavia hoy
estas defensoras.



1. LOS DEFENSORES DE LOS DERECHOS HUMANOS

A modo de introduccién al presente trabajo, en este apartado quedan analizados el
concepto y las caracteristicas de los defensores de los derechos humanos, la labor
que éstos realizan y, finalmente, los derechos y obligaciones que les atafien en
relaciéon con la Declaracién sobre los Defensores de los Derechos Humanos!.

1.1 Concepto y caracteristicas de los defensores de los

derechos humanos

A continuacién se expone, en primer lugar, el concepto genérico de defensor de los
derechos humanos. En segundo lugar, se especifica cual es la situacion de las
mujeres defensoras de los derechos humanos en particular, dado que asi podra
comprenderse mejor el siguiente apartado?, relativo a los riesgos que sufren los

defensores en general y las defensoras en particular, por razén de su trabajo.
1.1.1 Concepto genérico del defensor

Un defensor de los derechos humanos es toda aquella persona que, de forma
individual o en grupo, promueve o0 protege mediante actuaciones pacificas los
derechos y libertades contenidos en la Declaracion Universal de Derechos Humanos
—aprobada el 10 de diciembre de 1948 por la Asamblea General de las Naciones
Unidas—, tanto los civiles y politicos como los econémicos, sociales y culturales. Este
concepto engloba a «los individuos, los grupos y las instituciones [que contribuyen] a
la eliminacion efectiva de todas las violaciones de los derechos humanos y las

libertades fundamentales de los pueblos y los individuos»2.

En este sentido, puede ser defensor cualquier persona o grupo de personas que se
esfuerce en promover o proteger uno o varios derechos humanos de un
individuo o grupo de personas, desde organizaciones intergubernamentales hasta
individuos que trabajan en sus comunidades locales*. De este modo, no solo actian
en el marco de organizaciones no gubernamentales (en adelante, ONG) o
intergubernamentales, sino que también puede tratarse de empleados del Estado,

funcionarios publicos o miembros del sector privado. Por lo tanto, se identifica a un

1 AsaMBLEA GENERAL DE LAS NACIONES UNIDAS, Declaracion sobre el derecho y el deber de los individuos,
los grupos y las instituciones de promover y proteger los derechos humanos y las libertades
fundamentales universalmente reconocidos (A/RES/53/144), de 9 de diciembre de 1998.

2 Véase el apartado 2. Riesgos para los defensores y propuestas de solucion, infra.

3 Ibid., Predmbulo, péarrafo cuarto.

4 OFICINA DEL ALTO COMISIONADO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LOS DERECHOS HUMANOS, Folleto informativo
n°29 — Los Defensores de los Derechos Humanos: Proteccion del Derecho a Defender los Derechos
Humanos, pagina 7.



defensor de derechos humanos por las acciones de promocién y/o proteccion de los
mismos que lleva a cabo, tanto si éstas estan enmarcadas en el &mbito de una

actividad profesional como si son realizadas de forma libre o independiente.

Los defensores més caracteristicos son aquellos cuya actividad profesional
—remunerada o voluntaria sin remuneraciébn— consiste en promover y proteger los
derechos humanos. Cabe tener en cuenta, asimismo, que muchas actividades
profesionales que no suponen un trabajo en favor de los derechos humanos con
cardcter general, pueden tener una vinculacién con ellos: los abogados mercantilistas,
por norma general, no son defensores de los derechos humanos, pero pueden serlo
en caso de que se ocupen de casos relacionados con la promociéon o proteccion de
estos derechos®; lo mismo ocurre con los periodistas, cuando informan de abusos y
actos en violacion de los derechos humanos; o con los médicos que atienden a las

victimas de violaciones de estos derechos.

Ademads, muchas personas actllan como defensoras de los derechos humanos fuera
del ambito profesional: son defensores los estudiantes que organizan campafnas
contra la tortura en las céarceles, los habitantes de una comunidad rural que coordinan
manifestaciones contra la degradacion ambiental, los politicos que denuncian la
corrupciéon en el Gobierno, asi como los testigos que informan a los dérganos
internacionales de derechos humanos o a los tribunales nacionales para ayudar en el

juicio de las violaciones de estos derechos®.

Categorias de personas susceptibles de ser defensores de los derechos humanos’

Defensores de derechos humanos

Cualquiera de las siguientes categorias de personas puede ser
defensora de los derechos humanos:

* Lideres comunitarios * Empleados oficiales

* Activistas de ONG * Activistas ambientalistas

= Abogados * Activistas LGBT

= Sindicalistas * Profesionales de salud

* Periodistas » Trabajadores humanitarios
* Lideres estudiantiles * Activistas de la paz

* Testigos de violaciones de * Funcionarios de la ONU

derechos humanos

Esta lista no es exhaustiva. Como ya se ha planteado, una persona
defensora de los derechos humanos es cualquier persona que
“promueva y luche por la proteccién e implementacién de los
derechos humanos™.

5 Ibid., pagina 8.

6 Ibid., paginas 9-10.

7 WOMEN HUMAN RIGHTS DEFENDERS INTERNATIONAL COALITION (WHRDIC), Claming Rights, Claiming Justice:
a Guidebook on Women Human Rights Defenders, 2007. Pagina 48.
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En definitiva, no existen requisitos especificos para considerar a una persona como
defensora de los derechos humanos, sino que lo es por los derechos que defiende y
por su propio derecho a hacerlo. No obstante, segun la Resolucion A/RES/53/144 de
la Asamblea General de las Naciones Unidas, mediante la que se aprueba la
Declaracion sobre los defensores de los derechos humanos®, para ser considerado
defensor es necesario cumplir con determinadas caracteristicas®: en primer lugar,
debe reconocerse el caracter universal de los derechos humanos, esto es, no
reconocérselos tan solo a algunas personas y al mismo tiempo negéarselos a otras; en
segundo lugar, deben defender estos derechos mediante la realizacién de acciones
pacificas; y, en tercer y ultimo lugar, por lo que se refiere a la validez de sus
argumentos, no es necesario que éstos sean correctos para ser un auténtico defensor,
lo importante es que esa persona defienda un derecho humano. En definitiva, lo que
califica a los defensores como tales no es el tener éxito en su labor de defensa, sino
gue son las acciones que llevan a cabo. Por tanto, en caso de que un abogado de
derechos humanos pierda un caso, o bien si un impulsor de una manifestacion pacifica
en pro de éstos derechos no logra el propésito deseado, no implica que no sean
defensores. Los defensores de los derechos humanos lo son por la labor que realizan,

su estatus no viene condicionado por el éxito o fracaso de sus actividades.
1.1.2 El caso particular de las mujeres defensoras

Las defensoras de los derechos humanos son todas aquellas «mujeres activas en
la defensa de los derechos humanos atacadas en razén de lo que son, ademas de las
mujeres que defienden los derechos de la mujer y son atacadas en razén de lo que
hacen». El Relator Especial sobre la situacion de los defensores de los derechos
humanos también incluye!! en esta definicion de «women human rights defenders» a
los hombres que defienden los derechos de la mujer. No obstante ello, en
concordancia con el tema principal del presente trabajo, los riesgos a los que estan
expuestas las mujeres defensoras, en este apartado me centraré en éstas Ultimas, y

no en los hombres que defienden los derechos de la mujer.

8 Véase el apartado 1.3 Declaracién sobre los defensores de los derechos humanos, infra, en el cual se
explica la naturaleza y el contenido de la mencionada Declaracion.

9 OFICINA DEL ALTO COMISIONADO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LOS DERECHOS HUMANOS, Folleto informativo
n°29 — Los Defensores de los Derechos Humanos: Proteccién del Derecho a Defender los Derechos
Humanos, paginas 10-11.

10 WOMEN HUMAN RIGHTS DEFENDERS INTERNATIONAL COALITION (WHRDIC), Claming Rights, Claiming
Justice: a Guidebook on Women Human Rights Defenders, 2007. Pagina 17.

11 OFICINA DEL ALTO COMISIONADO DE NACIONES UNIDAS PARA LOS DERECHOS HumANOs, Women Human
Rights Defenders. Disponible en
http://www.ohchr.org/EN/Issues/Women/WRGS/Pages/HRDefenders.aspx.
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Las defensoras se diferencian de los demas defensores por la discriminacion de la que
han sido victimas a lo largo de la historia y por los derechos que defienden: corren
mas riesgos frente a ciertas formas de violencia y restriccibn porque son mujeres 'y por
los temas sobre los que trabajan. Por lo tanto, las defensoras no son una categoria
especifica dentro del concepto general de defensor de los derechos humanos, ni los
derechos que defienden son Unica y exclusivamente los de las mujeres: su labor de
promocién y proteccién alcanza el amplio espectro de derechos civiles, politicos,
econodmicos, sociales y culturales. Si se les concede una especial atencion es por el
objetivo de reconocimiento y proteccion de su situacion: se trata de resaltar los
riesgos, retos y vulnerabilidades a los que se enfrentan por razén de género,

para poder asi ayudarlas a desarrollar estrategias adecuadas de proteccion.

Ahora bien, no debe confundirse el género con el sexo. Segun la Organizacién
Mundial de la Salud, el género «se refiere a los conceptos sociales de las funciones,
comportamientos, actividades y atributos que cada sociedad considera apropiados
para los hombres y las mujeres. Las diferentes funciones y comportamientos pueden
generar desigualdades de género, es decir, diferencias entre los hombres y las
mujeres que favorecen sistematicamente a uno de los dos grupos»!2. Por tanto, el

género es el significado, socialmente construido, que se les da a los sexos®®.

Para concluir, las mujeres, como defensoras, se exponen a determinados riesgos* por
razoén de su labor de promocién de los derechos humanos y, como mujeres, enfrentan
unos riesgos especificos —que revisten diversas formas de acoso y ataques— por
motivo de su género. Con demasiada frecuencia, las defensoras de los derechos
humanos reciben amenazas de naturaleza sexual 0 son objeto de restricciones
laborales, y el prejuicio, la exclusién y el repudio publico que sufren por parte de los
agentes tanto estatales como sociales afectan de forma muy negativa, no solo a su
trabajo, sino también a sus vidas.

«Sometimes the law that defends all the citizens in a specific country will not be as

protective of women as it is of men who are also human right defenders, which means
that they are much more exposed than their male counterparts»1®.

12 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SAlub, Temas de Salud: Género. Disponible en
http://www.who.int/topics/gender/es/.

13 WOMEN HUMAN RIGHTS DEFENDERS INTERNATIONAL COALITION (WHRDIC), Claming Rights, Claiming
Justice: a Guidebook on Women Human Rights Defenders, 2007. Pagina 17.

14 Véase el apartado 2.1 Dificultades que afrontan los defensores, infra, en el que quedan desarrollados
los riesgos a los que se enfrentan los defensores en general y las defensoras en particular.

15 THE GuARDIAN, Women Human Rights Defenders under threat — Podcast, de 2 de abril de 2015. A partir
del minuto 06:12, cuando empieza la intervencion de la Sra. Phumzile Mlambo-Ngcuka, Directora
Ejecutiva de ONU Mujeres.
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1.2 El trabajo de los defensores de los derechos humanos

Los defensores abordan todo tipo de problemas de derechos humanos, tales como las
ejecuciones sumarias, la tortura, la detencion y prision arbitrarias, la mutilacion genital
femenina, la discriminacion, las cuestiones laborales, las expulsiones forzadas, el
acceso a la atencion sanitaria o los desechos toxicos y su impacto en el medio
ambiente. De este modo, actiuan en favor de derechos humanos muy diversos:
derecho a la vida, a la alimentacion, al agua, al nivel mas alto posible de salud, a la
vivienda adecuada, a la educacién, a la no discriminacion, entre tantos otros.
Asimismo, defienden los derechos de categorias determinadas de personas,
como las mujeres, los nifios, los indigenas, los refugiados y desplazados internos, las

minorias —nacionales, sexuales o linguisticas—.

En cuanto a los contextos en los que actlan los defensores de los derechos
humanos, pueden desarrollar su actividad o bien en un plano nacional o local, en
colaboraciéon con las autoridades locales encargadas de respetar los derechos
humanos en una provincia o pais, o bien en un plano internacional o regional,
manteniendo contactos con mecanismos internacionales y regionales y remitiendo
informacién a organizaciones que puedan ayudarles a mejorar la situacion®. Asi,
actian en todas las partes del mundo, ya sea en Estados democraticos,
econdémicamente desarrollados o estables, ya sea en Estados no democréticos, en
vias de desarrollo econémico o con conflictos armados internos, y ello porque
promueven y protegen los derechos humanos en el contexto de diversos problemas

—VIH/SIDA, desarrollo, migracion, transicién politica, entre otros—.

Para mayor concrecion, la labor de los defensores consiste en reunir y difundir
informacién, realizar actividades de promocion y movilizar a la opinion publica,
capacitar a determinadas personas Yy facilitarles medios materiales para lograr el
respeto de los derechos humanos, conseguir una transformacion democratica, mejorar
las condiciones sociales, politicas y econdmicas y consolidar la paz a nivel nacional e
internacional, y promover la toma de conciencia respecto a los derechos humanos
entre la sociedad. Para lograr todos estos objetivos, realizan las siguientes

actividades?!’:

16 OFIcINA DEL ALTO COMISIONADO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LOS DERECHOS HUMANOS, Folleto informativo
n°29 — Los Defensores de los Derechos Humanos: Proteccién del Derecho a Defender los Derechos
Humanos, paginas 3-4.

17 |bid., paginas 4-7.



a) Reunion y difusién de informacion sobre violaciones de los derechos humanos:

Los defensores de los derechos humanos investigan casos de vulneracion de estos
derechos, reuniendo informacion sobre ellos y presentando informes al respecto. Asi,
informan al publico en general y a determinados funcionarios politicos o judiciales para

tratar de que se examinen dichas violaciones.
b) Apoyo a las victimas de violaciones de los derechos humanos:

Investigan y hacen publicas las violaciones de derechos humanos para contribuir a
ponerles fin, evitar que se repitan y, sobre todo, ayudar a las victimas a llevar sus
casos ante los tribunales. Por ello, ofrecen a éstas asistencia letrada profesional, las
representan en los procesos, y las asesoran y apoyan en su proceso de rehabilitacion.

c) Medidas para garantizar la rendicién de cuentas y el fin de la impunidad:

El objetivo de esta actividad es lograr que se rinda cuentas de la observancia de las
normas relativas a los derechos humanos, ejerciendo presion sobre las autoridades y
promoviendo la realizacion de mayores esfuerzos por parte del Estado para cumplir
con sus obligaciones internacionales en la materia. De este modo, denuncian, tanto en
medios publicos como ante los tribunales, vulneraciones de derechos humanos
producidas, a fin de acabar con las pautas de impunidad y evitar vulneraciones futuras.
En definitiva, promueven el fortalecimiento de la capacidad del Estado para enjuiciar a
los autores de las violaciones impartiendo capacitacion en materia de derechos

humanos a los fiscales, jueces y agentes de policia.
d) Apoyo a una politica de gestién publica y de gobierno mas eficaz:

Los defensores tratan de lograr que el Gobierno cumpla con sus obligaciones en
materia de derechos humanos y, mediante la promocién de la democracia y del fin de
la corrupcion y del abuso de poder, contribuyen también a una mejora en la gestion de

los asuntos publicos.
e) Contribucion a la aplicacién de los tratados de derechos humanos:

En este sentido, los defensores contribuyen a la aplicacion de tratados internacionales
en materia de derechos humanos, participando individualmente o a través de sus
organizaciones en la ejecucion de proyectos de vivienda, salud y generacion de
ingresos sostenibles en favor de comunidades pobres y marginales, junto con

organizaciones no gubernamentales (en adelante, ONG) o internacionales, mediante
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la capacitacion basica y la proporcién de equipo para facilitar a estos grupos el acceso

a la informacion.
f) Educacién y capacitacion en materia de derechos humanos:

Esta actividad consiste en ensefiar a aplicar las normas de derechos humanos en el
contexto de una actividad profesional —magistrados, abogados, policias, soldados,
etc.— y en el &mbito de las escuelas y universidades, asi como en difundir informacién

sobre la normativa vigente entre la poblacion en general o entre grupos vulnerables.

1.3 La Declaraciéon sobre los Defensores de los Derechos

Humanos

Tal y como ha quedado mencionado al inicio de este apartado, la Declaracion sobre el
derecho y el deber de los individuos, los grupos y las instituciones de promover y
proteger los derechos humanos y las libertades fundamentales universalmente
reconocidos, fue aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 9 de
diciembre de 1998, mediante Resolucion A/RES/53/144, y finalmente adoptada el 8 de
marzo de 1999.

Esta Declaracion no es juridicamente vinculante, pero contiene principios y derechos
basados en normas de derechos humanos que se encuentran plasmadas en
instrumentos internacionales que si son vinculantes. Se dirige ademas no tan solo a
los Estados y a los defensores de los derechos humanos, sino al conjunto de la
sociedad: este texto nos indica que todos deberiamos cumplir con el papel de los
defensores, porque la defensa de los derechos humanos es una tarea de alcance

global y por ello nos incumbe a todos.

La Declaracion provee a los defensores de apoyo y proteccion para que éstos puedan

desarrollar su trabajo. Por ello, se les reconoce, en el texto, determinados derechos:

e  «A procurar la proteccion y realizacion de los derechos humanos en los planos nacional
e internacional;

e Arealizar una labor en favor de los derechos humanos individualmente o en asociacion

con otros;

A formar asociaciones y ONG;

A reunirse o manifestarse pacificamente;

A recabar, obtener, recibir y poseer informacion sobre los derechos humanos;

A desarrollar y debatir ideas y principios nuevos relacionados con los derechos

humanos y a preconizar su aceptacion;

e A presentar a los 6rganos y organismos gubernamentales y organizaciones que se
ocupan de los asuntos publicos criticas y propuestas para mejorar su funcionamiento y a
llamar la atencion sobre cualquier aspecto de su labor que pueda impedir la realizacion
de los derechos humanos;

11



e A denunciar las politicas y acciones oficiales en relacién con los derechos humanos y a
que se examinen esas denuncias;

e A ofrecer y prestar asistencia letrada profesional u otro asesoramiento o asistencia
pertinentes para defender los derechos humanos;

e A asistir a las audiencias, los procedimientos y los juicios publicos para formarse una
opinion sobre el cumplimiento de las normas nacionales y de las obligaciones
internacionales en materia de derechos humanos;

e A dirigirse sin trabas a las organizaciones no gubernamentales e intergubernamentales
y a comunicarse sin trabas con ellas;

A disponer de recursos eficaces;
A ejercer legitimamente la ocupacion o profesion de defensor de los derechos humanos;

e A obtener proteccion eficaz de las leyes nacionales al reaccionar u oponerse, por
medios pacificos, a actividades y actos, con inclusion de las omisiones, imputables a los
Estados que causen violaciones de los derechos humanos;

e A solicitar, recibir y utilizar recursos con el objeto de proteger los derechos humanos
(incluida la recepcion de fondos del extranjero)»18.

Para garantizar que los defensores de los derechos humanos puedan ejercitar
debidamente estos derechos, la Declaracion también contiene deberes vy
responsabilidades referentes a la comunidad en general y a los Estados en particular.
En relacion con la primera, principalmente se exponen responsabilidades generales de
fomento de los derechos humanos, salvaguardia de la democracia y no violacion de
los derechos humanos ajenos. En cambio, los deberes expuestos en la Declaracion

referentes a los Estados son mas extensos:

«Proteger, promover y hacer efectivos todos los derechos humanos;
Garantizar que toda persona sometida a su jurisdiccion pueda disfrutar en la practica de
todos los derechos y libertades sociales, econdmicos, politicos y de otra indole;

e Adoptar las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean necesarias
para asegurar la aplicacion efectiva de los derechos y las libertades;

e Proporcionar recursos eficaces a las personas que denuncien haber sido victimas de
una violacion de los derechos humanos;

e Realizar una investigacion rgpida e imparcial sobre las presuntas violaciones de
derechos humanos;

e Adoptar todas las medidas necesarias para garantizar la proteccion de toda persona
frente a toda violencia, amenaza, represalia, discriminacion negativa, presion o cualquier
otra accion arbitraria resultante del ejercicio legitimo de los derechos mencionados en la
Declaracion;

e Promover la comprension publica de los derechos civiles, politicos, econdmicos,
sociales y culturales;

e Garantizar y apoyar la creacion y el desarrollo de instituciones nacionales
independientes encargadas de promover y proteger los derechos humanos; por ejemplo,
mediadores o comisiones de derechos humanos;

e Promover y facilitar la ensefianza de los derechos humanos en todos los niveles de la
educacion y la formacion profesional oficial»*°.

18 |bid., paginas 20-21.
19 |bid., pagina 21.
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2. RIESGOS PARA LOS DEFENSORES Y PROPUESTAS
DE SOLUCION

En este apartado se estudian los distintos riesgos a los que estan sometidos los
defensores de los derechos humanos por la labor que realizan. Para empezar, se
describen cuales son estos riesgos; a continuacioén, se analizan los distintos sujetos
gue provocan estos problemas; y, finalmente, se indican algunas estrategias para
proteger a los defensores en este aspecto.

2.1 Dificultades que afrontan los defensores

Los defensores de los derechos humanos se enfrentan a problemas especificos por
razén de la labor que realizan, los cuales quedan desarrollados a continuacion.
Posteriormente, se ofrece un analisis de los riesgos especificos que sufren las mujeres

defensoras por razén de género, en consonancia con el objetivo del presente trabajo.
2.1.1 Riesgos para los defensores en su conjunto

Los defensores de los derechos humanos, por el trabajo que llevan a cabo, se
encuentran a menudo en situaciones de riesgo. Muchos de ellos han sufrido
vulneraciones de sus derechos humanos, contra su persona, contra las organizaciones
con las que colaboran, o incluso contra sus familias. Estos actos pueden producirse
tan solo una vez, o bien pueden tener un caracter mas continuo, e impactar asi en la

vida de los defensores y de sus familias durante meses, o incluso afios después.

Cabe destacar que los actos cometidos contra los defensores vulneran el Derecho
tanto nacional como internacional, y que incluso se dan casos en los que el propio
Estado aprueba legislacion arbitraria como método de represién contra ellos para
entorpecer su labor de defensa, incumpliendo asi el Derecho internacional de los
derechos humanos®. Muchos Estados, por razones principalmente politicas o
militares, tratan de estigmatizar a los defensores para reducir el apoyo que éstos
reciben, poniéndoles en riesgo de ser aislados y de beneficiarse cada vez menos de
una red social de proteccion. Los Gobiernos autoritarios invierten grandes esfuerzos y
recursos en silenciar, restringir y desacreditar a las organizaciones sociales y a los
defensores de derechos humanos, en especial a aquellos que critican las politicas

gubernamentales.

20 OFICINA DEL ALTO COMISIONADO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LOS DERECHOS HuMANOS, Folleto informativo
n°29 — Los Defensores de los Derechos Humanos: Proteccidon del Derecho a Defender los Derechos
Humanos, paginas 12-13.
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«The general legal framework for the protection of WHRDs is ‘inadequate’, indicating that
existing laws in Africa are often incompatible with human rights standards»2.

En los ultimos afios se ha notado el incremento cada vez mayor de uno de los motivos
por los cuales se actla en contra de los defensores: por el trabajo que llevan a cabo
relativo a la transparencia de las industrias extractoras, el derecho a la tierra, al agua
limpia y a la sanidad, la preocupacion medioambiental y también por oponerse a los
abusos por parte agentes empresariales y tratar de determinar su responsabilidad. En
muchas de estas ocasiones las autoridades —militares, policiales o el uso del sistema
judicial- y los agentes no estatales, tales como agencias privadas de seguridad o
empresariales, tuvieron un papel directo o indirecto en los ataques a este grupo
concreto de defensores, a pesar de haber expresado en repetidas ocasiones su total

compromiso con la sociedad??.

Para mayor concrecion, procedo a detallar, a continuacién, cuéles son los riesgos a los
que estan expuestos los defensores de derechos humanos en general por el trabajo

gue realizan:

Los defensores pueden ser victimas de asesinatos?® debido a su trabajo relativo a los
derechos humanos: por un lado, se han dado casos de defensores que han sido
victimas de intentos de asesinato, sobreviviendo a los ataques, pero quedando
gravemente heridos y necesitando posteriores intervenciones quirdrgicas para
sanarse; por otro lado, otros muchos defensores han sido victimas de asesinatos,
habiendo sido secuestrados por personas no identificadas o, en ocasiones, por
miembros de las fuerzas de seguridad, y encontrados ya fallecidos o sin llegar a ser
encontrados jamas. A modo de ejemplo, en Egipto, la defensora de los derechos
humanos Shaimaa Sabry Ahmed El Sabbagh?* fallecié a principios de este afio, a
consecuencia de un disparo por parte de la policia, mientras participaba en una
protesta pacifica en reconocimiento de los martires de la Revolucion del 25 de enero

de 2011. Los agentes dispersaron violentamente a los manifestantes y, al disparar

21 INTERNATIONAL SERVICE FOR HUMAN RiGHTS (ISHR), African WHRDs call on States to recognize and
protect WHRDs, 18 de abril de 2015.

22 FRONT LINE DEFENDERS, 2014 Annual Report: Global Trends in 2013 for Human Rights Defenders, 2014.
Péagina 1.

23 OFICINA DEL ALTO COMISIONADO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LOS DERECHOS HUMANOS, Folleto informativo
n°29 — Los Defensores de los Derechos Humanos: Proteccion del Derecho a Defender los Derechos
Humanos, pagina 13.

24 AsSOCIATION FOR WOMEN's RIGHTS IN DEVELOPMENT (AWID), Egypt: Shaimaa El Sabbagh killed by bird
pellet shots during a peaceful demonstration to commemorate January 25" Revolution’s Martyrs, 27 de
enero de 2015. Disponible en http://www.awid.org/news-and-analysis/egypt-shaimaa-el-sabbagh-killed-
bird-pellet-shots-during-peaceful-demonstration.
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perdigones a corta distancia, provocaron la muerte?® de la Sra. El Sabbagh, de 31

anos de edad.

También suelen ser destinatarios de amenazas de muerte®® o de violencia fisica.
Estas practicas se llevan a cabo para tratar de intimidarlos y persuadirles de que
cesen en su labor de defensa de derechos humanos. Las amenazas suelen llevarse a
cabo de forma anénima en diversos soportes?’ —por teléfono, carta, mensajes de texto,
correo electrénico, entre tantos otros—, pero también se han dado casos en los que los
defensores reconocian a las personas que los amenazaban pero estas nunca fueron
investigadas ni arrestadas por la policia. La periodista egipcia Naziha Rjiba?®, conocida
nacional e internacionalmente como Om Zied, ha publicado cientos de articulos sobre
violaciones de derechos humanos en su pais, y por ello es victima de acoso telefénico:
recibe llamadas nocturnas, provenientes de teléfonos publicos, de personas que la
amenazan e insultan, pero la policia no le concede proteccion efectiva. Las pautas de
impunidad, generadas por la ineficaz e inefectiva respuesta de cuerpos policiales o
judiciales frente a los asesinatos y a las amenazas de muerte, fomentan estas

violaciones.

Con el mismo objetivo de intimidacion y disuasién, los defensores pueden ser victimas

de secuestros y de violencia fisica durante los mismos.

Diversos defensores han sido golpeados y torturados? por personal militar, policial o
fuerzas oficiales de seguridad, con el objetivo de obtener confesiones falsas o0 como
método de represion por denunciar violaciones de derechos humanos cometidas por

las fuerzas de seguridad.

Las practicas mas comunes de violaciones contra defensores son las detenciones en
masa y los arrestos arbitrarios®®: se los convoca a las comisarias con frecuencia
para interrogarlos, son arrestados sin cargos oficiales en su contra o por cargos falsos

elaborados por la propia policia, o bien se encuentran en prisién preventiva sin pasar a

25 Véase el apartado 3.2 La situacion de las defensoras en Egipto, infra, donde se encuentra mas
detallado el caso de Shaimaa El Sabbagh.

26 FRONT LINE DEFENDERS, 2015 Annual Report: Human Rights Defenders in the Balance, 2015. Pagina 3.
27 MARGARET SEKAGGYA, Informe de la Relatora Especial sobre la situacion de los defensores de derechos
humanos, de 20 de diciembre de 2010. Parrafo 56.

28 ORGANIZACION MUNDIAL CONTRA LA TORTURA (OMCT), Campagne de diffamation a I'encontre de Mme
Sihem Bensedrine, MM. Mohamed Abbou, MM. Khemais Chammari, Kamel Labidi, Moncef Marzouki et
Mme Neziha Rejiba, de 4 de marzo de 2010. Disponible en http://www.omct.org/fr/lhuman-rights-
defenders/urgent-interventions/tunisia/2010/03/d20580/.

29 OFICINA DEL ALTO COMISIONADO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LOS DERECHOS HUMANOS, Folleto informativo
n°29 — Los Defensores de los Derechos Humanos: Proteccién del Derecho a Defender los Derechos
Humanos, pagina 13.

30 FRONT LINE DEFENDERS, 2014 Annual Report: Global Trends in 2013 for Human Rights Defenders, 2014.
Péagina 3.
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disposicién judicial. Durante estos periodos de arresto o detencidn, que suelen ser
bastante extensos, los defensores se encuentran en condiciones muy precarias, y son
especialmente vulnerables a violencia fisica, malos tratos y torturas mientras

permanecen alli.

Ese fue el caso de Sihem Bensedrine®, renombrada defensora de los derechos
humanos en Tunez, quien fue detenida en 2008 durante varias horas en las
dependencias aduaneras del puerto de La Goleta. Durante ese periodo de detencién
—arbitraria— fue victima de violencia fisica, recibiendo fuertes golpes y viendo su ropay
equipaje destrozados. Ademas, le confiscaron su teléfono y tarjetas de crédito,
hicieron copias del disco duro de su ordenador y de varios documentos que llevaba
entre sus pertenencias, todo ello de modo violento y bajo el pretexto de cumplir

formalidades administrativas.

Es muy comun la criminalizaciéon de las actividades® que llevan a cabo los
defensores de derechos humanos, por la via de investigaciones criminales, imposicion
de cargos y acusaciones falsas, acciones y sanciones penales o civiles injustificadas
—desde multas hasta largos periodos de tiempo en prision—. Es muy comun la préactica
de arrestar e imponer cargos a defensores, periodistas y blogueros por el concreto
hecho de publicar informacién relacionada con los derechos humanos en paginas web,
blogs, o redes sociales, o por criticar a las autoridades o a politicas del gobierno en la
red. También sufren irregularidades procedimentales®, tales como detenciones
secretas en régimen de incomunicacion, la vulneracion del derecho a un abogado, y
abusos en los procedimientos penales y civiles. Suelen dictarse condenas por cargos
de sobornos, alteracién del orden publico o vandalismo a defensores por participar en
manifestaciones pacificas, interponer denuncias contra malos tratos perpetrados por la
policia, participar en reuniones de activistas en pro de los derechos de grupos
indigenas, e incluso por desplegar pancartas en conmemoracién de victimas de

violaciones de derechos humanos.

De hecho, iniciativas pacificas y legitimas han llegado a ser calificadas de actos de

terrorismo por parte de algunos Gobiernos, como en el caso de Imen Triki**, defensora

31 ORGANIZACION MUNDIAL CONTRA LA TORTURA (OMCT), Tunisie: arrestation arbitraire et mauvais
traitements a I'encontre de Mme Sihem Bensedrine et M. Omar Mestiri, 4 de marzo de 2008. Disponible
en http://www.omct.org/fr/human-rights-defenders/urgent-interventions/tunisia/2008/03/d19172/.

32 FRONT LINE DEFENDERS, 2014 Annual Report: Global Trends in 2013 for Human Rights Defenders, 2014.
Péagina 4.

33 MARGARET SEKAGGYA, Informe de la Relatora Especial sobre la situacién de los defensores de derechos
humanos, de 20 de diciembre de 2010. Parrafo 71.

34 ORGANIZACION MUNDIAL CONTRA LA TORTURA (OMCT), Tunisie: Plusieurs défenseurs des droits humains
agressés par les forces de l'ordre et victimes de poursuites abusives, de 1 de octubre de 2014. Disponible
en http://www.omct.org/fr/human-rights-defenders/statements/tunisia/2014/10/d22844/.

16


http://www.omct.org/fr/human-rights-defenders/urgent-interventions/tunisia/2008/03/d19172/
http://www.omct.org/fr/human-rights-defenders/statements/tunisia/2014/10/d22844/

tunecina, quien por denunciar los abusos de las fuerzas de seguridad en las
operaciones anti-terroristas y organizar una conferencia sobre los malos tratos y la
tortura, fue acusada por las fuerzas del orden de pertenecer a organizaciones

terroristas.

Las autoridades publicas llevan a cabo habitualmente acoso u hostigamiento® contra
defensores. La mayoria de estos casos ocurren en los lugares en los que los
defensores trabajan, ya sean sus hogares o sus oficinas: alli, son atacados, tienen que
soportar allanamientos, registros no autorizados y, en numerosas ocasiones, se
encuentran con que les han robado o confiscado sus equipos, archivos, ordenadores y
todo tipo de documentos®. Son vigilados, investigados, sus cuentas son congeladas,
sus comunicaciones son intervenidas y sus documentos de identidad o de viaje
confiscados, e incluso se les impide acudir a foros de derechos humanos. Ademas,
son victimas de ataques informaticos®’, mediante los cuales se interceptan sus correos
electronicos o sus comunicaciones, se realizan infiltraciones en sus péaginas web,
blogs o cuentas en las redes sociales, o se instalan programas maliciosos y spyware

en sus dispositivos.

También han sido objeto de hostigamiento administrativo, siendo obligados a pagar
multas por insignificantes faltas administrativas o a informar regularmente de sus
actividades a oficinas administrativas sin motivo aparente. En cuanto a los defensores
insertos en el ambito legal, tales como los abogados de derechos humanos, en
ocasiones han sido amenazados con la inhabilitacién, o han sido investigados; se han
llegado a dar supuestos en los que determinados jueces han sido retirados de juicio
algunos juicios sin motivo alguno, o han sido repentinamente transferidos de una

jurisdiccién a otra, obligandoles a trasladarse a otra ciudad junto con su familia.

Otro de los riesgos mas extendidos a los que estan expuestos los defensores de
derechos humanos son las campafias difamatorias dirigidas en su contra: se trata de
realizar, a través de medios de comunicacién controlados por los Estados, alegaciones
calumniosas atacando su integridad y sus valores morales, o publicaciones de quejas
inventadas para desacreditar a ONG o a periodistas que tratan de exponer abusos de
derechos humanos. En este caso se ha encontrado en numerosas ocasiones la

profesora, autora y bloguera, y ante todo defensora de los derechos humanos

35 FRONT LINE DEFENDERS, 2014 Annual Report: Global Trends in 2013 for Human Rights Defenders, 2014.
Pagina 12.

36 OFICINA DEL ALTO COMISIONADO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LOS DERECHOS HUMANOS, Folleto informativo
n°29 — Los Defensores de los Derechos Humanos: Proteccidon del Derecho a Defender los Derechos
Humanos, pagina 15.

37 FRONT LINE DEFENDERS, 2015 Annual Report: Human Rights Defenders in the Balance, 2015. Pagina 1.
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tunecina, Lina Ben Mhenni®8, quien ha sido objeto de diversas campafias difamatorias
en su contra. Mediante estas practicas, el trabajo de los defensores queda
tergiversado, siendo calificado de terrorismo, rebeldia, o accion radical de oposicién a
partidos politicos. Se ha llegado al extremo de equiparar a los defensores de derechos
humanos con las personas cuyos derechos tratan de proteger: a modo de ejemplo, en
incontables ocasiones las autoridades y los medios de comunicacion estatales han
calificado a los defensores de los derechos de grupos armados de oposicion como
afiliados a tales grupos, para desacreditarlos ante la sociedad.

Tal y como ha sido mencionado al inicio de este apartado, es comun que los Estados
adopten politicas, legislacién o procedimientos como medidas restrictivas® del
trabajo de los defensores, bajo el falso pretexto de estar adoptando medidas de
seguridad®. Es muy comin que la legislacion u otras medidas nacionales sobre
seguridad y lucha contra el terrorismo se utilicen indebidamente contra defensores,
obstaculizando asi su labor y poniendo en peligro su seguridad en contravencion del
Derecho internacional. En consecuencia, los defensores destinatarios de dichas
restricciones tienen prohibido salir de la ciudad en la que residen, son convocados a
los despachos de agentes de policia o de otros miembros de las fuerzas de seguridad,
son intimidados, e incluso ven suspendidas sus actividades en defensa de los
derechos humanos. En suma, en aplicacién de la legislacién adoptada en su contra,
los defensores pueden ser enjuiciados y condenados a graves sentencias de prision,
con justificaciones mas que dudosas, y con el Unico objetivo de acallar sus voces e

impedirles continuar con su trabajo.

En el mismo sentido, las autoridades estatales no solo actian en contra de los
defensores a nivel individual, sino que también aplican medidas restrictivas de la
actividad de las organizaciones de derechos humanos para las cuales trabajan: en
aplicacion de nuevas leyes que regulan la actividad de las ONG y el derecho de
reunion pacifica, se emiten 6rdenes de clausura, se cortan las fuentes de financiacion,
se retrasa la creacion de nuevas organizaciones por medio de la burocracia, se
dificulta la celebracion de reuniones entre defensores de derechos humanos, y se
impide que éstos realicen viajes para investigar problemas relativos a derechos

humanos.

38 ORGANIZACION MUNDIAL CONTRA LA TORTURA (OMCT), Tunisie: Violences et agression verbales et
physiques a l'encontre de Mme Lina Ben Mhenni en représailles de son action en faveur des droits
humains, de 5 de septiembre de 2014. Disponible en http://www.omct.org/fr/fhuman-rights-
defenders/statements/tunisia/2014/09/d22814/.

39 FRONT LINE DEFENDERS, 2014 Annual Report: Global Trends in 2013 for Human Rights Defenders, 2014.
Péaginas 3y 11.

40 HumAN RIGHTS WATCH, World Report 2015: events of 2014, 2015. Pagina 13.
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Volviendo a la adopcidon de legislacion restrictiva por parte de los Estado, cabe
destacar el papel de las leyes cuyo principal objetivo es limitar al maximo el legitimo
ejercicio de los derechos de libertad de opinidn y expresion, de libertad religiosa, y de
libertad de reunidn y asociacion. Estas leyes regulan el registro y las actividades de las
ONG, prohiben u obstaculizan la financiacion exterior destinada a actividades de
defensa de derechos humanos, y dificultan las actividades de los defensores.

Todas estas violaciones de los derechos de los defensores, que ya son
perceptiblemente serias per se, resultan agravadas por las extendidas pautas de
impunidad® existentes en muchos paises, en relacién con los actos cometidos contra
defensores de derechos humanos por parte de fuerzas de seguridad estatales*? y
grupos armados. Es esencial una respuesta politica mas consistente: los Gobiernos,
junto con las instituciones internacionales de derechos humanos, deberian otorgar la
misma prioridad y recursos para crear un espacio seguro para los defensores, que la
que otorgan los Gobiernos autoritarios para luchar contra ellos. Estos ultimos muestran
cada vez mas una resistencia a la presion internacional, e incumplen constantemente

sus obligaciones en materia de derechos humanos.
2.1.2 Riesgos para las mujeres defensoras en particular

Determinados defensores corren mas riesgos que otros por la naturaleza de los
derechos que intentan proteger o bien por las caracteristicas que presentan. En este
apartado se estudian los riesgos particulares a los que estan expuestas las mujeres
defensoras de los derechos humanos. Estas se enfrentan a la discriminacion y a
distintas formas de violencia sistematicas y estructurales*® y, aunque afrontan los
mismos riesgos y vulneraciones de derechos que el resto de defensores, también

sufren consecuencias especificas por razén de género.

Por ello, en este apartado y en el presente trabajo no se trata de analizar su situacién
desde un punto de vista feminista ni excluyente: los defensores, ya sean hombres o

mujeres, luchan por los mismos objetivos* y defienden el respeto de los mismos

41 OFICINA DEL ALTO COMISIONADO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LOS DERECHOS HUMANOS, Folleto informativo
n°29 — Los Defensores de los Derechos Humanos: Proteccién del Derecho a Defender los Derechos
Humanos, pagina 15.

42 AMNESTY INTERNATIONAL, Report 2014/15: The state of the world’s human rights, 2015. Pagina 10.

43 AsAMBLEA GENERAL DE LAS NACIONES UNIDAS, Promocion de la Declaracion sobre el Derecho y el Deber
de los Individuos, los Grupos y las Instituciones de Promover y Proteger los Derechos Humanos y las
Libertades Fundamentales Universalmente Reconocidos: proteccion de las defensoras de los derechos
humanos y los defensores de los derechos de la mujer (A/RES/68/181), de 18 de diciembre de 2013.
Péagina 5.

44 COURRIER INTERNATIONAL, Monde Arabe. Un printemps révolutionnaire et féminin, de 7 de noviembre de
2011. Articulo disponible en http://www.courrierinternational.com/article/2011/07/07/un-printemps-
revolutionnaire-et-feminin.
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derechos. El objetivo de analizar la situacién de las defensoras en particular es
porque, desde una perspectiva de género, estdn expuestas a mas riesgos que los

hombres que realizan su misma labor.

Ciclo de violaciones a los derechos humanos de las mujeres*®

VYiolaciones de
los derechos
humanos de las \\

Viclaciones mujeres Las mujeres defienden
contra las sus derechos y los
mujeres derechos de los
defensoras demis (mujeres
defensoras de los
t derechos humanos)

Falta de f

reconocimiento y

proteccion de las Discriminacion

mujeres defensoras dE género contra
de los derechos mujeres defensoras
humanos =—_, delos derechos
humanos

Las mujeres pueden jugar un papel esencial en el fortalecimiento de la resistencia de
las sociedades afectadas por los conflictos, pero son marginalizadas con demasiada
frecuencia de los procesos nacionales de construccion de la paz: suelen ser excluidas

de la proteccién de los derechos humanos por parte de los poderes publicos.

«Las defensoras de los derechos humanos y los defensores de los derechos de la mujer
corren el riesgo de ser, y ya son, victimas de violaciones y abusos de sus derechos,
entre ellos violaciones y abusos sistematicos de su derecho fundamental a la vida, la
libertad y la seguridad de la propia persona, la integridad psicolégica y fisica, la
intimidad y el respeto a la vida privada y familiar y a la libertad de opinion y de
expresion, de asociacion y de reunién pacifica, y ademas pueden ser victimas de la
violencia por razén de género, violaciones y otras formas de violencia sexual, el acoso y
la agresion verbal y atentados a su reputacion, tanto en linea como por medios
tradicionales, por parte de agentes estatales, incluidos funcionarios encargados de
hacer cumplir la ley y fuerzas de seguridad, y no estatales, como los relacionados con la
familia y la comunidad, en las esferas pulblica y privada»“®.

Diversos mecanismos internacionales han resaltado que las defensoras confrontan los
roles culturales y las estructuras sociales tradicionalmente aceptadas, y que al no estar
su rol generalmente reconocido, estan expuestas a mayores riesgos: 1os mecanismos

y agentes encargados de su proteccién suelen omitir una perspectiva de género en su

45 WOMEN HUMAN RIGHTS DEFENDERS INTERNATIONAL CoALITION (WHRDIC), Claming Rights, Claiming
Justice: a Guidebook on Women Human Rights Defenders, 2007. Pagina 17.

46 AsaMBLEA GENERAL DE LAS NACIONES UNIDAS, Promocion de la Declaracion sobre el Derecho y el Deber
de los Individuos, los Grupos y las Instituciones de Promover y Proteger los Derechos Humanos vy las
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labor. La realidad es que la desigualdad histérica y estructural*’ de la que han sido
victimas las mujeres, tan caracteristica de las relaciones de poder, junto con la
practicas discriminatorias, favorecen una mayor vulnerabilidad frente a lesiones de

derechos.

Existen patrones socioculturales de conducta de hombres y mujeres caracterizados
por los prejuicios y las practicas basados en la idea de inferioridad o superioridad de
cualquiera de los sexos o en funciones estereotipadas de hombres y mujeres*: estas
actitudes, costumbres, practicas y estereotipos de género son la causa subyacente de
la violencia contra la mujer, y quedan reflejados también en el trato hacia las
defensoras de los derechos humanos. Estas, tanto por ser mujeres como por el trabajo
que realizan, son objeto de violaciones y abusos constantes: una sociedad que
condona la violencia contra la mujer en muchos puntos del planeta, y que contiene
practicas discriminatorias en todos sus ambitos, contribuye a la difamacion de la labor
de las defensoras.

«En comparacion con los defensores, las defensoras estan méas expuestas a sufrir

determinadas formas de violencia, asi como prejuicios, exclusion y repudio. Ello se debe

a que a menudo se considera que las defensoras cuestionan las normas socioculturales,

tradiciones, percepciones y estereotipos aceptados acerca de la femineidad, la
orientacion sexual y el papel y la condicién de la mujer en la sociedad»*°.

Lo cierto es que las mujeres suelen ser percibidas como una extension de su familia y
de la comunidad a la que pertenecen: las que deciden ser defensoras de derechos
humanos y son, por ejemplo, victimas de violaciones o abusos sexuales, segun la
cultura de la que forman parte, han avergonzado a sus familias y a la comunidad en
general, y deben aprender a vivir con el hecho de que han sido violadas y han
perjudicado a sus familias por haber querido defender derechos humanos®®. En
cualquier caso, las mujeres gque deciden dedicarse a esta labor estan muy presionadas
por las tradiciones y tienen que enfrentarse en la mayoria de los casos a sus familias y

comunidades porque las consideran un perjuicio para su honor y su cultura.

Es necesario sefialar que estos riesgos particulares a los que son vulnerables las
mujeres no se concentran Unicamente en las defensoras que tratan de promover o

proteger los derechos de la mujer, sino que estan repartidos entre diversos tipos de

47 |bid., pagina 3.

48 |bid., pagina 4.

4% MARGARET SEKAGGYA, Informe de la Relatora Especial sobre la situacion de los defensores de derechos
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50 MARGARET SEKAGGYA, Informe de la Relatora Especial sobre la situacion de los defensores de derechos
humanos, de 20 de diciembre de 2010. Parrafos 23-24.
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defensoras®!. Asi, afectan a aquellas que defienden los derechos de las mujeres y las
cuestiones relacionadas con el género, pero también a las que trabajan en el &mbito
de derechos de salud sexual y reproductiva; profesionales legales en defensa de los
derechos humanos, como abogadas, jueces y auxiliares juridicas; periodistas y
profesionales de los medios de comunicacion, como investigadoras sobre temas
relacionados con los derechos humanos, redactoras abogando por reformas en la
proteccion de estos derechos, reporteras que realizan el seguimiento y elaboran
informes sobre violaciones de derechos humanos, y también blogueras; defensoras
trabajando en cuestiones de impunidad y acceso a la justicia, como testigos y victimas
de violaciones de derechos humanos y las abogadas u organizaciones que las
apoyan; las que trabajan en defensa de las comunidades indigenas, sus lideres y las
mujeres pertenecientes a las mismas; y, por Uultimo, las defensoras del medio

ambiente, en particular las que defienden el acceso a la tierra.

Los riesgos a los que estan expuestas las defensoras, ademas de ser victimas de
arrestos y detenciones arbitrarias, criminalizacion de sus actividades, amenazas de
muerte, asesinatos, y los demas riesgos a los que estan sometidos el resto de
defensores de derechos humanos, son principalmente la estigmatizacién y las
violaciones y abusos sexuales. Las defensoras de derechos humanos suelen ser
estigmatizadas® —por agentes tanto estatales como no estatales— a causa de su
labor de defensa de los derechos relacionados con el género o la sexualidad. Esto es
asi porque su trabajo se percibe como un enfrentamiento a normas socio-culturales
arraigadas, a la tradicién o a las percepciones sobre el papel y el estatus de la mujer

en dicha sociedad®:.

Ademas sufren especialmente el riesgo de violacién®, abuso sexual, y otras formas
violencia y acoso sexuales. Los perpetradores de estos actos suelen ser desconocidos
0 no identificados, pero se conoce que entre ellos estan incluidos miembros de la
policia®®, de los cuerpos militares, de grupos armados, o incluso miembros de la

comunidad local. En la zona rural alrededor de Kasserine®® (Tlnez), por ejemplo,

51 MARGARET SEKAGGYA, Informe de la Relatora Especial sobre la situacion de los defensores de derechos
humanos, de 23 de diciembre de 2013, parrafos 37-54.
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durante la Primavera Arabe, muchas mujeres que habian participado en
manifestaciones contra el régimen autoritario del dictador tunecino Ben Ali fueron
violadas en sus propias casas por agentes de la policia, y ninguno de éstos ha sido
investigado ni juzgado por ello, porque los poderes publicos consideran que no es
cierto —a pesar de no haberlo investigado siquiera—.

Por ultimo, es asimismo frecuente que las defensoras sean fisicamente atacadas por
agentes de policia. No obstante, es necesario sefialar que este tipo de violencia no
tiene por qué ocurrir en el contexto de una detencién o arresto: los agentes se
comportan de este modo de forma esporadica para intimidarlas o castigarlas, y asi

tratar de evitar que participen u organicen manifestaciones o reuniones publicas®’.

En sintesis, las vulneraciones de los derechos de las mujeres, la discriminacién y la
violencia contra ellas, en especial dirigidas a las defensoras de los derechos humanos
y relacionadas con los medios de comunicacion®®, son una preocupacion cada vez
mayor para la comunidad internacional, ya que pueden constituir una manifestacion de
discriminacion sisteméatica por razon de género. Se trata de practicas tales como «el
acoso en linea, el hostigamiento cibernético, la violacion de la intimidad, la censura y
el acceso ilicito a cuentas de correo electronico, teléfonos moviles y otros dispositivos
electronicos»®®, todo ello con la finalidad de desacreditarlas o de incitar a otros abusos
de sus derechos.

2.2 Autores de las violaciones contra los defensores de los

derechos humanos

En primer lugar, cabe destacar el papel de las autoridades estatales en la
perpetracion de violaciones contra defensores de derechos humanos, aunque no solo
como autores directos, sino también como cdmplices por no contribuir en su

prevencion o no reaccionar a sabiendas de lo que estaba ocurriendo.

La policia y otros cuerpos de seguridad estatales llevan a cabo constantemente
arrestos y detenciones arbitrarios, deniegan a los defensores detenidos derechos

basicos tales como el hablar con un abogado, e incluso llevan a cabo torturas y malos
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tratos contra ellos. También es comun que las autoridades publicas se dirijan contra
defensores por falsas ilegalidades administrativas y aprovechen esta situacion para
investigarlos. En suma, es necesario destacar que cuando las autoridades no protegen
a los defensores, negandose a investigar casos de violaciones contra sus derechos
—como, por ejemplo, amenazas de muerte o robos en sus casas u oficinas—, estan
extendiendo la cultura de impunidad existente en el territorio y agravan la situacion en
la que se encuentran los mismos, alentando a los autores de estas practicas a

continuar haciéndolo, puesto que claramente no van a ser perseguidos por sus actos.

En segundo lugar, existe una amplia variedad de agentes no estatales que atentan
contra los derechos de los defensores. El objetivo principal de estos individuos o
grupos consiste en silenciar a los defensores de derechos humanos, mediante
secuestros, amenazas de muerte o asesinatos. En suma, cuando los defensores
realizan tareas para exponer las violaciones de derechos humanos cometidas por
empresas transnacionales®®, aquellos que tienen intereses politicos o econémicos en

las actividades de las mismas también los atacan.

Por lo tanto, todos estos ataques, asesinatos, secuestros, violencia fisica y tantas
otras formas de intimidacién, pueden ser llevados a cabo por una inmensa variedad de
individuos o grupos, que van desde agentes estatales y lideres religiosos o
comunitarios, hasta los miembros de la familia del propio defensor en peligro, y todo
ello por motivos politicos, sociales, tradicionales, y demas.

Sin embargo, no todas las autoridades estatales ni todos los agentes independientes
del Estado dificultan la labor de los defensores: los hay que han asumido y siguen
sometidos a grandes riesgos por defender el trabajo de los mismos. Es el caso de los
agentes de policia, el personal administrativo al servicio de la burocracia estatal, los
jueces, los politicos, las grandes empresas o los lideres religiosos, entre otros muchos
sujetos y grupos, que realizan labores de sensibilizacién, promocién y proteccion de
los derechos de los defensores, porque son conscientes de la importancia y necesidad

de su trabajo en la sociedad.

2.3 Acciones de proteccion de los defensores de los derechos

humanos

Una vez analizados los riesgos a los que estan expuestos los defensores de los

derechos humanos, cabe destacar cuales son las posibles estrategias a adoptar para

60 FRONT LINE DEFENDERS, 2014 Annual Report: Global Trends in 2013 for Human Rights Defenders, 2014.
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combatir esos desafios. Para ello, primero se explican las estrategias de proteccion de
los defensores en general y, posteriormente, se especifican las estrategias que

pueden servir para proteger a las mujeres defensoras en particular.
Previamente, es necesario tener en cuenta unas lineas basicas de actuacion:

¢ Qué es justicia para los defensores de los derechos humanos?!

La rendicién de cuentas en la justicia transicional

Existen muchas maneras de garantizar que los violadores de derechos huma-
nos rindan cuenta por sus acciones. La mayoria de los modelos de la justicia
transicional presentan las siguientes caracteristicas:

» Judicializacion de los violadores de derechos humanos por medio de
sistemas legales domeésticos, internacionales o hibridos.

* Determinacion del alcance y naturaleza de los abusos mediante la verdad,
incluidas las comisiones de la verdad de nivel nacional o internacional.

* Reparacion a las victimas de las violaciones de derechos humanaos,
incluidas reparaciones compensatorias, restitutivas, rehabilitadoras y
simbalicas.

* Reformas institucionales, incluida la investigacion de oficiales de la policia,
de las fuerzas militares o de la rama judicial, corruptos o incompeten-
tes. Este proceso implica que los oficiales involucrados en abusos a los
derechos humanos o en casos de corrupcion deben quedar excluidos del
servicio pablico.

*  Promocion de la reconciliacidn en las comunidades divididas. Esta promo-
cion debe incluir el trabajo con victimas de los sistemas tradicionales de
justicia y la implementacion de mecanismos para reconstruir la sociedad.

* Construccion de memoriales y museos para preservar la memoria
histarica.

* Inclusion del efecto de los patrones de género en el abuso para mejorar la
justicia para las mujeres victimas.

2.3.1 Estrategias para proteger a los defensores de los derechos

humanos en su conjunto

Existen diversos agentes nacionales, regionales e internacionales que ostentan un
papel importante en la proteccion de los defensores de derechos humanos: esta
actividad consiste tanto en la proteccion de los defensores en si mismos, como en la

proteccion de su derecho a defender los derechos humanos.

En primer lugar, cabe mencionar la actividad que desarrolla el Representante del

Secretario General de Naciones Unidas sobre la situacién de las y los

61 WOMEN HUMAN RIGHTS DEFENDERS INTERNATIONAL COALITION (WHRDIC), Claming Rights, Claiming
Justice: a Guidebook on Women Human Rights Defenders, 2007. Pagina 108.
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defensores de los derechos humanos. Actualmente y desde junio de 2014, este
cargo —denominado a su vez Relator Especial de Naciones Unidas— lo ostenta el Sr.

Michel Forst, quien sucede a las Sras. Hina Jilani y Margaret Sekaggya.

El mandato del Relator consiste principalmente en buscar, recibir y examinar
informacién acerca de la situacion y los derechos de los defensores de los derechos
humanos, establecer lazos de cooperacién y didlogo con los Gobiernos y otros
agentes interesados en la promocién y efectiva implementacién de la Declaracion, y
recomendar estrategias efectivas para proteger a los defensores, todo ello
manteniendo una perspectiva de género. Su objetivo principal es contribuir a la
proteccion de los defensores y a la aplicacion de la Declaracion.

Para ello, realiza actividades tales como contactar en distintos contextos con
defensores de los derechos humanos; mantener contactos periddicos con los Estados
para tratar temas relativos a esta materia, o incluso casos individuales; relacionarse
con otros agentes clave como Parlamentos nacionales, organizaciones regionales
intergubernamentales, o grupos de Estados que tengan un compromiso con la mejora
del papel y la situacion de los defensores; enviar a los Estados cartas de accion
urgente para prevenir violaciones de derechos de los defensores o bien cartas de
alegacién para instar la investigacion y responsabilidad de los que hayan cometido
tales actos; realizar visitas a los paises para examinar en detalle la situacion de los
defensores; acudir a foros y conferencias sobre temas relacionados con éstos; disefiar
estrategias de proteccion de los defensores; y presentar informes anuales al Consejo
de Derechos Humanos y a la Asamblea General de las Naciones Unidas, emitiendo
recomendaciones a los Estados que sirvan de base para la accién de los mismos, de
las agencias de las Naciones Unidas, de los propios defensores de los derechos

humanos o incluso del sector privado y otros agentes.

En segundo lugar, al margen de la figura del Relator Especial, la Oficina del Alto
Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos Humanos ofrece sugerencias

para proteger la labor de los defensores, que abarcan, en términos generales:

e «Una base legislativa para el trabajo de los defensores de derechos humanos y su
proteccion, incluyendo los derechos a la libertad de expresion y asociacion;

e Proteccion por parte de la ley y los tribunales en la practica;

e Acceso a formacion e informacion;

e Los papeles de las autoridades nacionales y locales y de las Naciones Unidas, y la
fuerza influyente del sector privado;

e Seguimiento y difusion de informacién acerca de la situacion de los defensores de
derechos humanos a través de los medios de comunicacién y de redes informales de la
sociedad civil;

e Proteccién y apoyo para los defensores de derechos humanos en el extranjero;
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e Las responsabilidades y los altos estandares requeridos a los defensores de derechos
humanos»*®2.

Las sugerencias del mencionado Alto Comisionado van dirigidas principalmente a los
Estados, a agentes no estatales —incluidos la sociedad civil y el sector privado—, a los
departamentos, oficinas y programas de Naciones Unidas, y finalmente a los propios

defensores.

Por un lado, en cuanto a los Estados®®, deben utilizar la Declaracion sobre los
defensores de derechos humanos. Para ello es necesario que adapten su legislacion
nacional a la misma, para eliminar obstaculos normativos que limiten los derechos de
los defensores a la financiacion, su independencia o sus derechos a las libertades de
asociacion, reunion y expresion. Asimismo, deberian adoptar la Declaracibn como un
instrumento nacional juridicamente vinculante, porque ello facilitaria su aplicacion por
parte del poder judicial y su respeto por parte de las autoridades estatales. En este
sentido, es recomendable que adopten estrategias de aplicacién y control de
aplicacion de la misma, y que informen a la poblacion en su sentido mas amplia acerca
de los contenidos de la misma, facilitando asi su difusién, su conocimiento y su

respeto.

En suma, seria muy positivo que los Estados protegieran efectiva y practicamente a
los defensores, mediante un seguimiento de los mismos informandose de las
violaciones de derechos que sufren; una proteccién eficaz y efectiva por parte del
poder judicial a través de la investigacion y responsabilidad por los actos cometidos
contra ellos; y el apoyo y proteccién por parte de las entidades locales, por medio de

programas de educacién para los funcionarios.

Por otro lado, en relaciéon con los agentes no estatales®, las sugerencias van
dirigidas a una amplia gama de los mismos: a los medios de comunicacion, se les
propone proveer informacion sobre la Declaracion sobre los defensores, informar
sobre las violaciones cometidas contra éstos, y fomentar el apoyo social para el
trabajo que realizan, ademas de tratar de contrarrestar las campafias de difamacién
gque acusan injustamente a los defensores de ser terroristas, criminales o disidentes. A
las empresas transnacionales se las invita a no solicitar ni fomentar la represion por
parte de autoridades estatales a la critica de sus actividades por parte de los

defensores. Por ultimo, se sugiere a la sociedad civil en general el establecimiento de

62 OFICINA DEL ALTO COMISIONADO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LOS DERECHOS HUMANOS, Folleto informativo
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redes informales de seguimiento para asegurar que la informacion sobre amenazas de
violaciones de derechos contra los defensores se propague lo mas rapido posible, y
asi se podran prevenir y evitar estos ataques.

Tal y como ha quedado mencionado con anterioridad, las sugerencias de la Oficina del
Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos Humanos también se

dirigian a los departamentos, oficinas y programas de las Naciones Unidas®®.

A nivel estatal, los equipos de Naciones Unidas en los paises deberian ser activos en
cuanto a la puesta en practica de las disposiciones de la Declaracion sobre los
defensores, asi como proveer apoyo a éstos Ultimos. Para ello, es necesario que
promuevan la Declaracion, difundiéndola y traduciéndola a lenguas locales; que se
redinan con defensores para escuchar sus preocupaciones y recomendaciones; que
lleven estas preocupaciones ante las autoridades estatales relevantes; que permitan el
uso de las instalaciones de Naciones Unidas a aquellos defensores al servicio de ONG
y con un papel reconocido, para ofrecer programas de capacitacion o formacion; y que
tengan en cuenta las recomendaciones emitidas por los Relatores Especiales.

A nivel regional e internacional, se recomienda al sistema de Naciones Unidas que
garantice la atencibn necesaria en programas de formacion regionales e
internacionales y en documentos normativos a los defensores y a la Declaracién sobre
los mismos, que asegure asimismo el contacto con organizaciones, redes vy
defensores que trabajen sobre cuestiones relacionadas con los derechos humanos en
el marco de un mandato determinado de Naciones Unidas, y que reciba y analice los
informes y recomendaciones del Relator Especial sobre defensores de derechos

humanos para transmitirlas a las oficinas estatales.

En ultimo lugar, corresponde sefialar la accion recomendada a los propios defensores
de los derechos humanos como grupo®. En el ejercicio de su trabajo, es
recomendable la imparcialidad y transparencia, el establecimiento de practicas
profesionales para informar sobre violaciones de derechos humanos, el desarrollo de
su credibilidad mediante la presentacién de informes precisos, y tratar de asegurar el

respeto por parte de su grupo de la normativa que regula su trabajo.

Ademas es recomendable que organicen talleres de capacitacion sobre derechos
humanos no solo para la poblacion civil sino también para agentes de policia,

periodistas, maestros, etc. Asi se elevaran las precauciones y con la difusién de la
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informacién se incrementan las posibilidades de un mayor respeto y proteccion para el
trabajo de los defensores y los derechos que defienden. Es mas, seria aconsejable
que crearan redes de apoyo entre defensores y otros agentes clave —medios de
comunicacion, jefes religiosos, agentes relevantes del sector privado, entre tantos
otros— para realizar un seguimiento de la seguridad de su trabajo, poder difundir
rapidamente informacion sobre algin defensor en riesgo y de paso asegurar que la
comunidad de defensores representa toda la gama de derechos humanos.

Finalmente, si los defensores contindian definiendo los principales problemas a los que
se enfrentan en Estados concretos, desarrollando recomendaciones dirigidas a las
autoridades relevantes —como miembros del poder judicial o del cuerpo de policia—
sobre cémo combatir esas dificultades, y animando a las mismas a investigar las
violaciones de derechos que sufren, conseguiran que su lucha cobre cada vez mas
fuerza y aumentaran sus posibilidades de éxito en la defensa de los derechos
humanos de la comunidad en la que actian. Cabe destacar la necesidad de
complementar todo lo hasta aqui mencionado con estrategias y procedimientos de
proteccion inmediata de defensores que reciben amenazas, sobre la base de la

Declaracion sobre defensores.

2.3.2 Estrategias para proteger a las mujeres defensoras de los

derechos humanos en particular

Tal y como ha sido examinado a lo largo del presente trabajo, las mujeres defensoras
de los derechos humanos se enfrentan a riesgos y violaciones de derechos por
motivos de género y por la labor que realizan. En consecuencia, es necesaria la
adopcion de estrategias de proteccion y acciones especificas para la proteccion de
las mismas, complementando asi las formas de proteccién de los defensores de
derechos humanos en su conjunto. Estas acciones especificas van dirigidas a los
mismos sujetos mencionados en el apartado anterior: los Estados, los agentes no
estatales, el sistema de Naciones Unidas, los propios defensores y la sociedad en

general.

En primer lugar, y desde una perspectiva de prestacion de ayuda y socorro a
defensoras individuales en situaciéon de riesgo®’, puede lograrse una proteccién
inmediata de sus necesidades mediante medidas tales como llamamientos urgentes,
programas de solidaridad y seguimiento, observacién de procedimientos judiciales,

subvenciones de emergencia, lineas telefénicas de atencion urgente, etcétera. De este
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modo, se lograria incrementar la atencion internacional, la presién y la visibilidad
entorno a sus casos, y efectuar un seguimiento y fomentando un trato justo de las
defensoras. En este sentido, también son muy necesarias las campafas
internacionales o las comunicaciones con organizaciones internacionales, regionales y

locales.

En segundo lugar, es imprescindible la rendicién de cuentas por parte de los autores
de violaciones contra las defensoras. Establecer su responsabilidad puede referirse a
una responsabilidad juridica y procesamiento a nivel local, pero también implica el uso
de mecanismos internacionales u otras medidas que van mas alla de la condena de

los autores, logrando aumentar la visibilidad del caso.

En tercer lugar, una estrategia utilizada por diversas organizaciones es la de provisién
de apoyo, de tipo legal o bien asistencia médica, programas de gestién del estrés,
enviar a voluntarios en el marco de redes de apoyo internacionales para ofrecer a las
defensoras acompafiamiento de proteccién en sus actividades diarias, entre otros.
Asimismo, colaboran con la reubicacion de las defensoras mediante la aportacion de
subvenciones de emergencia y programas de socorro, consiguiendo asi que ellas y

sus familias salgan del entorno peligroso en el que se encontraban.

En cuarto lugar, y adoptando una perspectiva mas enfocada a los problemas
estructurales y contextuales® a los que se enfrentan las defensoras, es mas que
recomendable mejorar el entorno en el que éstas viven y trabajan. Para ello, es
necesario respetar y promover los derechos contenidos en disposiciones
internacionales sobre derechos humanos, e impulsar la proteccion de los derechos a la
libertad de asociacién, reunion pacifica y expresion tanto en la ley como en la préactica.
Las campafias publicas para hacer frente a la impunidad por las violaciones cometidas
contra defensoras y la oposicion a las ideologias que fomentan la adopcion de leyes y
politicas represivas contribuyen también a este objetivo de mejora del entorno de las

mismas.

En quinto lugar, las propias defensoras pueden ampliar sus capacidades mediante
formaciones y talleres sobre distintas cuestiones relevantes para su trabajo y sus vidas
como activistas. En el mismo sentido, y dado el estrés psicolégico y emocional al que
estan sometidas estas mujeres, es positiva la adopcion de estrategias de auto-ayuda y

recuperacion, y el compartir experiencias con otras defensoras.

68 WOMEN HUMAN RIGHTS DEFENDERS INTERNATIONAL CoALITION (WHRDIC), Global Report on the situation of
Women Human Rights Defenders, de enero de 2012. P4ginas 114-116.
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Y, finalmente, puede ser —y, de hecho, esta siendo— muy util la formacion de redes que
incrementen la solidaridad entre distintos movimientos que luchen por la proteccion de
los derechos de las mujeres defensoras, reforzando asi los principios y objetivos de los
mismos.
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3. DEFENSORAS DE LOS DERECHOS HUMANOS:
PROTAGONISTAS DE LA PRIMAVERA ARABE

Tras haber examinado la teoria general sobre los defensores de los derechos
humanos, y haber hecho hincapié en la situacion de las mujeres defensoras, en este
apartado quedaran destacados tanto el papel que éstas tuvieron como los riesgos a
los que se enfrentaron durante la Primavera Arabe. Concretamente, se analiza la
situacion de las mujeres defensoras en los Estados de Tunez, Egipto y Bahréin, y se
proponen algunos ejemplos.

Durante la Primavera Arabe, las mujeres lideraron activamente protestas y
manifestaciones y, por ello, fueron atacadas por las autoridades, que trataban de
acallar sus voces. Mujeres de todo tipo y condicién social salieron a la calle para
luchar contra la tirania, las injusticias de los Estados y los principios de las sociedades
conservadoras en las que vivian. Asi, su presencia en los acontecimientos fue clave
en las manifestaciones y protestas, tanto la de aquellas mujeres con vaqueros y
camiseta —como en el caso de Tunez y Egipto—, como la de las que iban
completamente cubiertas®® —como en Bahréin, una sociedad mas conservadora—.
Todas ellas demostraron que estaban dispuestas a participar activamente en las
revueltas, y en muchas ocasiones las lideraron ellas mismas, organizando eventos y
movilizando a la poblacion.

«No society will ever progress and develop without respecting women’s rights, and

engaging women in top-level decision-making. No matter how rich the country is, women

are the main pillars of society and their role must be equal to that of men. For genuine

shifts to take place with regards to women’s positions in their respective societies,
change must start from within each individual»°.

3.1 La situacion de las defensoras en Tunez

En Tunez, las mujeres ostentaron un papel fundamental en la lucha por los derechos
de las personas y contra el régimen de Ben Ali: publicaban testimonios de victimas de
violaciones de derechos humanos, organizaban manifestaciones publicas, difundian

informacién sobre la situacion del pais a nivel local e internacional, etcétera. Por ello,

69 RaNDA AcHmAwl, El papel de las mujeres en la Primavera Arabe, 2011. Articulo recopilado en Quaderns
de la Mediterrania 16, 2011. Pagina 273.

70 ABDALHADI ALIJLA, Women and the Arab Spring: a dream turned nightmare, 20 de marzo de 2015.
Articulo publicado en OpenDemocracy.net, y disponible en https://www.opendemocracy.net/arab-
awakening/abdalhadi-alijla/women-and-arab-spring-dream-turned-nightmare.

32


https://www.opendemocracy.net/arab-awakening/abdalhadi-alijla/women-and-arab-spring-dream-turned-nightmare
https://www.opendemocracy.net/arab-awakening/abdalhadi-alijla/women-and-arab-spring-dream-turned-nightmare

hay quien opina que la Revolucién del Jazmin no hubiera tenido tal impacto sin la
ayuda e iniciativa de las mujeres tunecinas’™.
«En Tanez la revolucién y, mucho antes, la lucha contra el régimen del presidente Zine

el Abidine Ben Ali, han sido en gran parte femeninas. No hay un pais arabe en el que
hayan desempefiado un papel similar»"2.

Ahora bien, la actuacion de los cuerpos de policia antidisturbios fue brutal: los agentes
fueron extremadamente violentos, e incluso llegaron a violar a mujeres defensoras’
de los derechos humanos en plenas protestas o en sus hogares. No solo trataban de
dispersar manifestaciones concretas, sino que pretendian acabar con la oposicion

al régimen.

Para ilustrar este apartado se exponen a continuacion los riesgos a los que han sido
expuestas dos destacadas defensoras de los derechos humanos tunecinas en los

ultimos afios, Radhia Nasraoui y Héla Boujneh.

Radhia Nasraoui es una abogada de derechos humanos que trabaja defendiendo a
victimas de violaciones de derechos humanos, y fue elegida miembro del Subcomité
de Naciones Unidas para la prevencion de la Tortura en 2014. A su vez, es la

Presidenta de la Association de Lutte contre la Torture en Tunisie.

En marzo de 2008, la D? Radhia Nasraoui, junto con otros defensores de los derechos
humanos, fue victima de actos de acoso y de una campafa difamatoria™ en su
contra por parte del periédico pro-gubernamental Al-Hadath. En suma, tan solo dos
meses después, cuando se disponia a entrar en las oficinas de la Administracion
penitenciaria para visitar a dos clientes que se encontraban detenidos alli, fue
asaltada por 30 agentes de policia’™: la atacaron tanto fisica como verbalmente,
impidiéndole entrar en el edificio, y la persiguieron en coche hasta su domicilio. Ese
atague no era el primero: la Sra. Nasraoui y su familia habian sido ya victimas de este

tipo de situaciones.

71 LiLiIA BENBELAID, SAMANTHA-JADE DEXTER, SANDRA MARIE ESPOSITO, SOUKAINA BOUTIYEB Y YASMINE
BENBELAID, Les Tunisiennes dans le printemps arabe, de 18 de noviembre de 2013. Articulo publicado en
Le Journal des Alternatives y disponible en http://journal.alternatives.ca/spip.php?article7597.

72 EL Pais, Las mujeres tunecinas han tenido un papel clave en la lucha contra Ben Ali, de 18 de enero de
2011. Articulo disponible en: http://elpais.com/diario/2011/01/18/internacional/1295305203_850215.html.
73 COURRIER INTERNATIONAL, Monde Arabe. Un printemps révolutionnaire et féminin, de 7 de noviembre de
2011. Articulo disponible en http://www.courrierinternational.com/article/2011/07/07/un-printemps-
revolutionnaire-et-feminin.

74 ORGANIZACION MUNDIAL CONTRA LA TORTURA (OMCT), Tunisia: Defamation campaing against several
human rights defenders, de 4 de marzo de 2008. Disponible en http://www.omct.org/human-rights-
defenders/urgent-interventions/tunisia/2008/03/d19171/.

7S ORGANIZACION MUNDIAL CONTRA LA TORTURA (OMCT), Tunisie: Actes de harcélement a I'encontre de M
Taoufik Ben Brik et Me Radhia Nasraoui, de 29 de abrii de 2008. Disponible en
http://www.omct.org/fr/lhuman-rights-defenders/urgent-interventions/tunisia/2008/04/d19286/.
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Lo cierto es que los agentes no solo la acosan de este modo, sino que suelen intentar
persuadir y presionar a sus clientes para que dejen de contactar con ella como
representante. De hecho, el 21 de mayo de 2009, miembros de la policia politica le
impidieron violentamente hablar con un cliente suyo en la calle, quien la habia
contratado para su representacion en un caso contra agentes de policia que lo habian
atacado la semana anterior. De forma generalizada, sus clientes suelen ser
presionados para no contratar sus servicios legales, y se los interroga acerca de las

conversaciones privadas que mantienen con ella.

En otro orden de cosas, el 24 de abril de 2009, mientras ella y su marido se
encontraban en el extranjero, varias personas (presumiblemente de la policia’)
entraron en su casa, llevandose llaves de la casa, del coche y de la oficina de la
defensora de derechos humanos. A pesar de las humerosas quejas que ha presentado
ya por allanamiento de su domicilio y de su lugar de trabajo, esto no ha sido

investigado.

En otra ocasién, cuando la Sra. Nasraoui llegaba al Aeropuerto Internacional de
Tunez-Cartago desde Paris, fue interceptada por un grupo de agentes de seguridad
vestidos de paisanos, quienes registraron sin fundamento’’ sus maletas e intentaron
llevar a cabo un registro corporal (al cual se negd). Estos registros infundados se
repitieron unos meses mas tarde. Ademas, a finales del mes de octubre, cuando se
disponia a viajar a Francia, se le informé en el aeropuerto tunecino que le habia sido

impuesta una prohibicién de viajar’® fuera del pais.

Finalmente, en enero de 2011, durante una manifestacion pacifica de artistas en
apoyo al movimiento de protesta social ante el Teatro municipal de Tunez, la policia
inici6 una violenta represion y dispersion contra los manifestantes, de entre los

cuales fue agredida la Sra. Nasraoui.

En definitiva, las autoridades egipcias han vulnerado toda clase de derechos de esta
defensora: derecho de manifestacion, a ejercer una actividad laboral, a la libertad de
movimiento, a la vida privada, a la integridad fisica y psicoldgica, entre otros, siempre

con el objetivo de entorpecer su trabajo.

76 ORGANIZACION MUNDIAL CONTRA LA TORTURA (OMCT), Tunisie: Nouveaux actes de harcélement a
I'encontre de Me Radhia Nasraoui, de 15 de mayo de 2009. Disponible en http://www.omct.org/fr/human-
rights-defenders/urgent-interventions/tunisia/2009/05/d20011/.

77 FRONT LINE DEFENDERS, Tunisia: Harrassment and attacks on human rights lawyers, Ms Radhia
Nasraoui, Mr Raouf Ayadi and Mr Abdelwahab Maatar, de 26 de junio de 2009. Disponible en
https://www.frontlinedefenders.org/node/2076.

78 ORGANIZACION MUNDIAL CONTRA LA TORTURA (OMCT), Mme Radhia Nasraoui empéchée de quitter la
Tunisie!, de 21 de octubre de 2009 . Nota de prensa disponible en http://www.omct.org/human-rights-
defenders/urgent-interventions/tunisia/2009/10/d20312/.
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En cuanto a Héla Boujneh, es una estudiante de Doctorado en Derecho en la
Universidad de Sousse, miembro del comité regional que dio paso al dialogo sobre
justicia transicional en Sousse, y coordinadora de la Association for the Defence of
Human Rights y miembro de Active Generation —una red global digital de jévenes
centrada en la participacion democréatica y el progreso social-.

El 24 de agosto de 2014 la Sra. Boujneh acudié a la comisaria de policia de Sousse
para visitar a su hermano, que habia sido detenido por conducir una motocicleta sin
documentacion. En cuanto se identifico ante los agentes de policia, la reconocieron
como defensora de los derechos humanos’, y fue intimidada, esposada y detenida
por estos. La arrestaron bajo los cargos de agredir a agentes de policia, perturbar la
tranquilidad publica, y amenazar y utilizar la violencia contra funcionarios publicos, y

no le permitieron ser atendida por un abogado durante la detencion.

Finalmente un mes después, el juicio terminé mediante la imposicién de una sancién

econdmica, a pesar de haber sido victima de acoso policial.
3.2 La situacion de las defensoras en Egipto

En Egipto, las mujeres fueron las primeras en protestar contra el régimen de Mubarak,
luchando junto a hombres contra una dictadura que llevaba treinta afios instaurada en
el pais. De este modo, empezaron por documentar muchos de los abusos® cometidos
por parte de las autoridades contra ellas durante las manifestaciones, lanzaron
campafas de sensibilizacién, y presionaban al Gobierno para lograr un cambio

legislativo y mayor proteccién policial.

Ahora bien, toda esta lucha tuvo su respuesta por parte de las autoridades: «en el
mundo arabe, los presidentes de la Republica se comportan como monarcas absolutos
y se mantienen en el poder por la fuerza, por la corrupcién, por la mentira y el
chantaje»®. Los lideres de los regimenes autoritarios contra los que se luchaba
durante la Primavera Arabe tenian todo el poder y no toleraban ni las mas minima
protesta u oposicidn. En consecuencia, desde el inicio de las revueltas e incluso tras
la caida del régimen, los grupos de mujeres defensoras de los derechos humanos han
sido victimas de difamaciéon y deslegitimacién, encarcelamiento, acoso e incluso

asesinatos.

79 FRONT LINE DEFENDERS, Tunisia — Court fines human rights defender Héla Boujneh, de 25 de septiembre
de 2009. Disponible en https://www.frontlinedefenders.org/node/27339.

80 HassiBA HADJ SAHRAOUI, Amargo aniversario para las mujeres egipcias, de 27 de enero de 2015.
Articulo publicado en ElDiario.es, y disponible en http://www.eldiario.es/amnistiaespana/Amargo-
aniversario-mujeres-egipcias 6 350374977.html.

81 TAHAR BEN JELLOUN, La primavera arabe: el despertar de la dignidad, 2011. Pagina 38.
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Las autoridades trataban de frenar los movimientos sociales y politicos contrarios al
régimen de Mubarak y para ello se dedicaron, entre otras cosas, a bloquear fondos
vitales para grupos de derechos humanos, o a denegar autorizaciones a las ONG para
llevar a cabo su trabajo®. En definitiva, su objetivo era reprimir a los defensores de los
derechos humanos para limitar su trabajo. Por todo ello, la mayoria de los actos de
violencia que sufren los defensores no se denuncian®, y los que si son comunicados a
la policia no son investigados ni se responsabiliza a los perpetradores de las

violaciones.

A modo de ejemplo, quedan ilustrados a continuacion los riesgos a los que han sido
sometidas recientemente dos mujeres egipcias defensoras de los derechos humanos,
Israa Abdel Fattah, Mahienour El-Massry y Shaimaa Sabry Ahmed El Sabbagh.

Israa Abdel Fattah es una especialista en comunicacion digital, periodista, y gerente
de proyectos de la ONG Egyptian Democratic Academy, que promueve el fomento de
la democracia y de la proteccion de los derechos humanos mediante herramientas de
comunicacion. Inicié su labor como defensora de los derechos humanos en 2008 al ser
la cofundadora del movimiento April 6 Youth Movement®*, y de hecho se la conoce
como promotora de los derechos de los trabajadores y de la democracia. Sus primeros
trabajos de defensa consistieron en lanzar diversos llamamientos desde la red social
de Facebook para que la poblacion se manifestara contra el régimen de Mubarak, y
posteriormente fue convirtiéndose progresivamente en una de las lideres activistas de

la Revolucion del 25 de enero de 201185,

Por dedicarse a defender los derechos humanos, ha sufrido diversos ataques por parte
de las autoridades egipcias. En 2008, pas6 varias semanas en prision a raiz de unas
publicaciones en Facebook en las que expresaba su opinidon contraria al régimen.
Unos meses después de ser liberada, salid a la luz un expediente® que contenia
informacion sobre su persona: esos documentos revelaban que las autoridades habian

estado vigilandola durante varios afios, y contenian transcripciones de sus llamadas

82 HassiBA HADJ SAHRAOUI, Amargo aniversario para las mujeres egipcias, de 27 de enero de 2015.
Articulo publicado en ElDiario.es, y disponible en http://www.eldiario.es/amnistiaespana/Amargo-
aniversario-mujeres-eqgipcias 6_350374977.html.

83 |bid.

84 El 23 de marzo de 2008 un pequefio grupo de activistas egipcios inicié una pagina de Facebook para
apoyar a trabajadores textiles de la ciudad de Mahalla al-Kobra en protesta contra los bajos salarios y los
precios exorbitantes de los productos alimenticios. El 6 de abril se produjo una manifestacion
multitudinaria en este sentido, y desde entonces el movimiento se ha dedicado a reivindicar derechos
sociales, civiles y politicos en Egipto. Este grupo impulsé la Revolucion del 25 de enero de 2011.

85 RANDA AcHMAWI, El papel de las mujeres en la Primavera Arabe, 2011. Articulo recopilado en Quaderns
de la Mediterrania 16, 2011. Pagina 276.

86 bid.
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telefénicas y correos electronicos personales, todo ello vulnerando su derecho a la

vida privada.

En noticias mas recientes®’, se ha conocido que el 13 de enero de 2015, cuando se
disponia a viajar a Alemania, agentes de policia del Aeropuerto Internacional de El
Cairo le comunicaron que se le habia impuesto una prohibicién judicial de viajar, que
no le habia sido notificada. A dia de hoy siguen en marcha los tramites judiciales
acerca de esta arbitraria prohibicion. Al impedirle viajar al extranjero, las autoridades
estan restringiendo su derecho a la libertad de movimiento de una defensora de los

derechos humanos.

En cuanto a Mahienour El-Massry, es una abogada defensora de los derechos
humanos®, victima frecuente de detenciones arbitrarias y hostigamiento judicial. Es
conocida por su activismo en favor de la independencia del poder judicial y los
derechos de los presos mediante la organizacion de protestas pacificas, utilizacién de
las redes sociales para denunciar violaciones de derechos humanos y organizacion de

actividades de apoyo para presos politicos.

El 2 de enero de 2014 fue condenada in absentia —porque no habia sido informada
con antelacién de la vista— a dos afios de prisién, por los cargos de participar en una
protesta no autorizada y asaltar a las fuerzas de seguridad destruyendo un vehiculo
policial®®. Estos cargos se basan en la participacion de la Sra. EI-Massry en la protesta
pacifica del 2 de diciembre de 2013, organizada para denunciar la violencia policial, y
en particular la impunidad del asesinato de Khaled Saeed. Finalmente fue liberada

ocho meses después, pero el hostigamiento judicial continda a dia de hoy.

Anteriormente, en marzo de 2012, junto con otros abogados, habia acudido a una
comisaria de policia para asegurarse de que se aplicara la decision del Fiscal de
liberar a tres activistas que estaban detenidos alli. Para ello, organizaron una sentada
en la comisaria, y la respuesta de los agentes fueron abusos verbales y fisicos, e
incluso varios defensores fueron detenidos —entre ellos, Mahienour EI-Massry—

durante unas horas.

Posteriormente, el 9 de febrero de 2015, la Sra. El-Massry y otros de los abogados

que participaron junto a ella en la sentada, fueron sentenciados a dos afios de prision,

87 FrRONT LINE DEFENDERS, Egypt — Travel ban imposed on prominent human rights defender Ms Esraa
Abdel Fattah, de 14 de enero de 2015. Disponible en http://www.frontlinedefenders.org/node/27917.

8 FRONT LINE DEFENDERS, Mahienour El-Massry, actualizado el 3 de junio de 2015. Disponible en
https://www.frontlinedefenders.org/MahienourEl-Masry.

8 FrRoNT LINE DEFENDERS, Egypt — Two-year sentence upheld against human rights defender Mahienour
El-Massry, de 21 de mayo de 2014. Articulo disponible en https://www.frontlinedefenders.org/node/25996.
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por los cargos de asalto y dafios en la comisaria del EI Raml, atacar a agentes de
policia, interrumpir el trafico, propagar el panico entre la poblacion e intento de liberar
a presos, todo ello relacionado con esa sentada de marzo de 2012. Estas acusaciones
falsas® no constituyen un caso aislado: es muy frecuente que los agentes presenten
cargos contra defensores de los derechos humanos sin fundamento alguno, y que
después los jueces los admitan de todos modos, todo ello con el objetivo de
disuadirles de su trabajo.

Mahienour El-Massry y el resto de condenados recurrieron la sentencia, y el 31 de
mayo un Tribunal de Apelaciones de Alejandria los condend a un afio y tres meses de
prision, aunque ya se encontraban en prision preventiva desde el 11 de mayo.

Por ultimo, en relacion con Shaimaa Sabry Ahmed El Sabbagh: era Secretaria de la
Accion Colectiva en el partido socialista Popular Alliance en la gobernacién de
Alejandria, y lucho durante afios en defensa de los derechos laborales. Fue asesinada
por las autoridades egipcias durante su participacion en una manifestacion pacifica:
miembros del mencionado partido Popular Alliance estaban participando en una
marcha pacifica en conmemoracion del cuarto aniversario de la Revolucion del 25 de
enero, llevando flores y entonando “pan — libertad — justicia social”’, todo ello como
parte del proceso de conmemoracién de los martires de dicha revolucion; el Secretario
General del partido habia pedido incluso el permiso de las fuerzas de seguridad para
pasar por determinados lugares, pero momentos después éstas empezaron a disparar
perdigones contra ellos y a dispersarlos. La Sra. El Sabbagh recibi6 un disparo a corta
distancia en la espalda, y fallecié a causa de ello, dado que los perdigones disparados

a corta distancia son letales.

En suma, momentos mas tarde los agentes detuvieron a muchos de los manifestantes
por los falsos cargos de manifestacion ilegal, y también se presentaron cargos contra

testigos del asesinato®.

Las autoridades egipcias no han dejado ni un momento de negar lo ocurrido,
asegurando que los perdigones que le provocaron la muerte a esta defensora no

provenian de los agentes de policia®2. El pasado mes de marzo parecia que se iba a

90 AssOCIATION FOR WOMEN'S RIGHTS IN DEVELOPMENT (AWID), Egypt: Prominent human rights defender and
lawyer Mahienour El-Massry sentenced to 15 months in prison, de 3 de junio de 2015. Disponible en
http://www.awid.org/news-and-analysis/egypt-prominent-woman-human-rights-defender-and-lawyer-
mahienour-el-massry.

91 WOMEN HUMAN RIGHTS DEFENDERS INTERNATIONAL COALITION (WHRDIC), WHRDIC Condemns killing of
Shaimaa El Sabbagh, de 2 de febrero de 2015. Disponible en http://www.wluml.org/media/whrdic-
condemns-killing-shaimaa-el-sabbagh.

92 ALIAZEERA, Egypt charges police officer for activist’s death, de 17 de marzo de 2015. Articulo disponible

en http://ht.ly/Kryf2.
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producir un cambio, dado que se presentaron cargos contra el agente que la disparg, y
su juicio esté pendiente. No obstante, los cargos no son los de homicidio involuntario o
asesinato, sino que se le acusa de matar a golpes a la victima®3, lo cual comporta una
pena bastante inferior. Este cargo impuesto contradice abiertamente las pruebas
recogidas, dado que el informe del forense indica sin lugar a dudas que la Sra. El
Sabbagh muri6 a causa de un disparo directo en la espalda®.

3.3 La situacion de las defensoras en Bahréin

En Bahréin, la demanda principal de los defensores de los derechos humanos durante
la Primavera Arabe era el derecho a la autodeterminacion de los pueblos para poder
elegir a sus representantes, y un cambio del sistema® que permite que se produzcan
detenciones arbitrarias y que reine la impunidad ante violaciones de derechos

humanos.

Como en los casos anteriores, esta labor de defensa de los derechos humanos
comporta riesgos: las autoridades atacaban violentamente a los defensores, y en
particular a las mujeres, por su activo papel en la reclamaciéon de la democracia y
forma politica. Miles de mujeres participaron en manifestaciones antigubernamentales,
y decenas fueron detenidas® y torturadas o maltratadas. De hecho, en 2011 cuatro
mujeres fueron asesinadas®’, y muchas otras, representando un amplio espectro de
profesiones y edades, tuvieron que enfrentarse al gas lacrimégeno y a la intimidacién
policial, siendo detenidas, torturadas, maltratadas y condenadas a varios afios de

prision.

También en Bahréin existe una pauta de impunidad ante estas violaciones de
derechos humanos: la mayoria de mujeres detenidas que trataron de denunciar sus

casos fueron victimas de tortura tanto fisica como psicolégica®®.

9 |bid.

94 WOMEN HUMAN RIGHTS DEFENDERS INTERNATIONAL COALITION (WHRDIC), WHRDIC Condemns killing of
Shaimaa El Sabbagh, de 2 de febrero de 2015. Disponible en http://www.wluml.org/media/whrdic-
condemns-killing-shaimaa-el-sabbagh.

9 LEILA NACHAWATI, Las protestas de Bahréin no han tenido eco internacional por sus alianzas, de 30 de
octubre de 2014. Articulo publicado en ElDiario.es y disponible en
http://www.eldiario.es/desalambre/Creo-protestas-Bahrein-internacional-alianzas 0 319169007.html.

9% AMNISTIA INTERNACIONAL SECCION EspPANOLA, Las Mujeres de Oriente Medio, protagonistas de las
revueltas pero no de los derechos, de 7 de marzo de 2012. Nota de prensa disponible en:
https://www.es.amnesty.org/noticias/noticias/articulo/las-mujeres-de-oriente-medio-protagonistas-de-las-
revueltas-pero-no-de-los-derechos/.

97 BAHRAIN CENTER FOR HUMAN RIGHTS, Women in Bahrain on International Day to end violence against
women: constantly subjected to torture, arrests and violence, de 28 de noviembre de 2011. Disponible en
http://bahrainrights.hopto.org/en/node/4861.

%8 |bid.
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Para completar lo hasta aqui expuesto, se presentan ciertos datos acerca de los casos
de hostigamiento contra dos defensoras de los derechos humanos bahreinies
internacionalmente reconocidas, las hermanas Maryam y Zainab Al-Khawaja.

Maryam Al-Khawaja es Presidenta en funciones del Bahrain Centre for Human Rights
(BCHR) y co-directora del Gulf Centre for Human Rights (GCHR).

El 9 de agosto de 2013, D® Maryam Al-Khawaja debia viajar en avion desde
Copenhague hasta Manama (Bahréin), pero no se le permiti6 embarcar porque le
habia sido prohibida la entrada en Bahréin por las autoridades, una prohibicion para
la cual no se le indicaron los motivos®. Al parecer las autoridades del pais estaban
tomando medidas restrictivas como esta por motivo de las protestas convocadas para

5 dias después, protestas que precisamente pretendia documentar la Sra. Al-Khawaja.

Andlogamente, el 30 de agosto de 2014, la Sra. Al-Khawaja llegd al Aeropuerto
Internacional de Bahréin desde Copenhague, siendo detenida alli. Se la informd de
que no era bienvenida en el pais, entre otras cosas, por no ostentar tener la
ciudadania Bahreini (a pesar de haber mostrado su documento de identidad que
confirmaba su nacionalidad bahreini), y todo ello porque habia viajado con su
pasaporte danés. En realidad!®, la detuvieron para poder llevar a cabo la investigacion
previa al juicio por los cargos de asalto a agentes de policia, también por liderar la
campafia Wanted for Justice in Bahrain (que acusaba a los oficiales del Gobierno de
tortura), y por presuntos insultos al Rey. Durante dicha detencion, que fue alargandose
progresivamente, se le denegd el acceso a representacion legal. Tras pasar casi tres
semanas detenida, fue liberada hasta la celebracién de su juicio. Finalmente, el 1 de
diciembre de 2014 fue condenada a un afio de prisién por los cargos expuestos, a
pesar de no existir pruebas suficientes!®® que sustancien esa decision. En definitiva, la
Maryam Al-Khawaja ha sido y sigue hoy siendo victima de hostigamiento policial y

judicial, en relacion con su labor de defensa de los derechos humanos.

Por su parte, Zainab Al-Khawaja, hermana de Maryam, es también una destacada
defensora de los derechos humanos y blogger, que ha estado actuando en pro de

reformas politicas y democraticas en Bahréin.

9 FrRONT LINE DEFENDERS, Bahrain: Maryam Al-Khawaja prevented from travelling to Bahrain ahead of
protests scheduled for 14 August, de 9 de agosto de 2013. Disponible en
https://www.frontlinedefenders.org/node/23483.

100 ORGANIZACION MUNDIAL CONTRA LA TORTURA (OMCT), Bahrain: Continued arbitrary detention and judicial
harassment of Ms Maryam Al-Khawaja, de 10 de septiembre de 2014. Disponible en
http://www.omct.org/human-rights-defenders/urgent-interventions/bahrain/2014/09/d22817/.

101 OFIcINA DEL ALTO COMISIONADO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LOS DERECHOS HUMANOS, UN Experts urge
Bahrain to release human rights defender Maryam Al-Khawaja, de 5 de septiembre de 2014. Disponible
en http://www.un.org/apps/news/story.asp?NewsID=48646#.VYPzQPntmko.
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Ha sido arrestada en multitud de ocasiones en los Ultimos afios!®? por cargos
relacionados con destruccion de propiedades gubernamentales, insultos a agentes de
policia, reunion ilegal, disturbios, interrumpir el tréfico, incitacion al odio contra el
régimen, entrar en zonas restringidas o romper fotografias del Jefe de Estado de
Bahréin, entre otros cargos. A medida que iban afiadiéndose cargos en su contra, se
iba alargando su tiempo en prision. En febrero de 2014 fue liberada tras pasar un afio

entero encarcelada.

El 14 de octubre de 2014 volvi6 a ser arrestada (estando embarazada de nueve
meses), en este caso por cargos relacionados con romper una fotografia del Rey de
Bahréin, acto que justific6 alegando su derecho a protestar contra la opresion y los
opresores'®. El 9 de diciembre fue condenada a un total de cuatro afios y cuatro
meses de prision en virtud de dos sentencias®: una por los cargos de sabotear
propiedades del Ministerio de Interior e insultar a un funcionario publico, y otra por
romper la fotografia del Rey.

Su caso es otro ejemplo del hostigamiento judicial que se esta llevando a cabo en
Bahréin, como en tantos otros paises, contra los defensores de los derechos

humanos.

102 AMNESTY INTERNATIONAL, Bahrain: release activist detained for ripping up photo of the King, de 16 de
octubre de 2014. Comunicado oficial disponible en https://www.amnesty.ie/news/bahrain-release-activist-
detained-ripping-photo-king.

103 |pid.
104 FRoNT LINE DEFENDERS, Bahrain — Zainab Al-Khawaja sentenced to 4 years and 4 months in two
separate court hearings, de 11 de diciembre de 2014. Disponible en

https://www.frontlinedefenders.org/node/27813.
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CONCLUSION

El objetivo principal del trabajo consistia en aprender todo lo posible acerca de la labor
de defensa de los derechos humanos, al ser un concepto tan amplio que contiene
tantas referencias, y considero que he cumplido con este propdsito. Para ello habia
fijado tres finalidades concretas: comprender quiénes son y qué hacen los defensores
de los derechos humanos, desarrollar los riesgos y peligros relacionados con su labor

y aportar ejemplos para concretar a qué se enfrentan.

En cuanto a la primera, ha quedado establecido que cualquier persona puede ser
defensor de los derechos humanos porque no es incompatible con otras profesiones ni
tiene unas caracteristicas muy restringidas: toda aquella persona que dedique
esfuerzos a defender los derechos de todos, aunque ello no sea su profesion principal,
siempre que cumpla con determinadas obligaciones bésicas, es un defensor. Este
concepto esta reconocido internacionalmente y, de hecho, la comunidad internacional
les reconoce ciertos derechos, a través de la Declaracion sobre el derecho y el deber
de los individuos, los grupos y las instituciones de promover y proteger los derechos
humanos y las libertades fundamentales universalmente reconocidos, adoptada por la

Asamblea General de las Naciones Unidas.

Tal y como he mencionado en la introduccion a la presente memoria, el concepto de
defensor y el trabajo que realiza cada uno de ellos es muy amplio y queda englobado
en ambitos muy distintos, dado que cualquier persona puede acceder la labor de
promocién y proteccién de los derechos humanos desde vias muy diversas. A nivel
personal, he considerado muy satisfactorio ver que dentro de este concepto quedan
englobadas personas tan distintas que viven circunstancias tan dispares, porque asi
se demuestra que los derechos humanos realmente son universales y que todos
podemos aportar nuestro granito de arena y contribuir a su respeto y proteccién, y que
hay personas que estan dispuestas a enfrentarse a numerosos peligros por tal de

lograr ese objetivo.

En cuanto a la segunda finalidad marcada, han sido desarrollados los distintos riegos a
los que se someten constantemente los defensores de los derechos humanos: éstos
atafien a los derechos de los propios defensores y algunos pueden llegar a ser muy
peligrosos, como en los casos de asesinatos, tortura u hostigamiento judicial. Ello no
hace mas que evidenciar las dificultades a las que se enfrentan y la importancia de la
causa por la que luchan pues, si su trabajo no fuera necesario y relevante para la

sociedad, nadie trataria de detenerlos. Veo necesario destacar la valentia vy
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determinacion de todas aquellas personas que han sido victimas de graves ataques,
que han pasado tiempo en prisién y en condiciones precarias, que no se han asustado
ante las amenazas ni se han dejado disuadir por estos opositores. En este sentido, la
elaboracion de la presente memoria me ha ayudado a valorar la dificultad y el riesgo
que comporta defender los derechos humanos, pero también me ha convencido de la
imperiosa necesidad existente de colaborar con este proposito.

Finalmente, para terminar el trabajo de investigacion he expuesto, a grandes rasgos, el
papel que ostentaron las mujeres defensoras durante la Primavera Arabe, y en
concreto he querido explicar la labor y los peligros a los que se enfrentaron distintas
defensoras provenientes de Tunez, Egipto y Bahréin. He realizado un seguimiento de
sus casos durante los ultimos meses, consultando los llamamientos urgentes que han
ido realizando diversas organizaciones internacionales y ONG para ayudarlas a todas
ellas y protestar por su situacion.

Es evidente que un sector de la comunidad internacional se preocupa por estas
personas: al tener toda esta red de apoyo que las respalda, su labor tiene muchas mas
posibilidades de éxito, y sé que poco a poco un mayor numero de miembros de la
sociedad internacional se unird a este esfuerzo colectivo. Los defensores de los
derechos humanos son personas que trabajan para defender los derechos de todos, y
por ello todos debemos trabajar para ayudarles a conseguirlo.

En conclusion, gracias al presente trabajo he podido analizar de manera transversal la
labor de defensa de los derechos humanos, y admirar la fuerza y determinacion
mostradas por las personas que la llevan a cabo, en particular, las de determinadas

mujeres defensoras durante la Primavera Arabe.
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