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_De Dsldldaedques ‘ continguts-activitats

Autoconeixement
Autoestima

Autocontrol emocional
Concentracio6

Tria de continguts - activitats

Arbitratge, normes,
conflictes

Avaluacié

Comentaris i d’altres

Esports individuals

Esports amb mesura
objectiva

Activitats amb risc

Activitats amb evidencia del
cos

Facilment quantificables (exit

. Activitats obertes amb moltes
decisions (sobre tot de nivell
d’execucid) a carrec de I'alumnat

. En cas de joc, nivell de
rendiment triat per I'alumne (alt
— mig — baix)

. Preveure diferents nivells i

OG&oavaluacié raonadai
ialogada

° Avaluacié de la millora i de

\ Avaluacié externa (mestre,
companys,...) amb comentaris.
. Activitats d’avaluacio triades per
x I'estudiant (nivell)

. Estimacié de I'error com a font
principal de CR

. Explicitacié de causes del
rendiment assolit

COMENTARIS
. Diversitat de nivells i valor
individual

—fracas) progressivitat i \ I'esforg e Valor de I'esforg (> rendiment)
Tria d’activitats que puguin ° Traspassar la responsabilitat de [ Grafica de resultats

ser favorables per alumnat la tria a I'alumne ° Introduir item?

amb dificultats

Activitats no competitives v

Activitats introspectives

Activitats amb cooperacié Ac&ds de comportament . Introduir item ° En activitats de relaxacid,

directa

Activitats amb oposicid
directa

Activitats amb precisié —
equilibri

Activitats amb contacte
directe amb els altres
Activitats amb risc
Activitats de relaxacio
Activitats de lluita
Activitats de relaxacio -
introspectives

&
S

O\

individual i col-lectiu

;“ Resolucio progressivament
x autonoma dels conflictes

o Autoavaluacié raonada i
dialogada

introspectives, preveure espais
aptes: silenciosos, guarits del
fred, amb intimitat

. No omplir excessivament el
temps de la sessié. Donar
possibilitat de fer les activitats
sense pressio temporal.

. Promoure I'escolta pacient i
activa

. Valoracio positiva (reforcament
positiu) en situacions
d’autocontrol

. Identificacié d’indicis fisics de
respostes inadequades i
proposta d’activitats
substitutives (xiular, comptar
finsa 3)

. Preveure estones de relaxacié —
calma després d’activitats
intenses o fatigants

. Rutines d’entrada i de sortida de
la sessid

. Control prioritari del nivell
d’activacié
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continguts-activitats

Tria de continguts - activitats

Arbitratge, normes,
conflictes

Avaluacio

Comentaris i d’altres

Capacitat de judici
Esperit critic

Activitats amb arbitratge °
Activitats amb judici
Activitats expressives b
estetiques, especialment per
parelles

Traspassar la responsabilitat de
la tria a I'alumne

Tria participativa i raonada dels
continguts (tots o alguns) a fer
durant el curs

Traspassar la responsabilitat a
I'alumnat (arbitratge, mesura,
judici)

Discutir i pactar en grup les
concrecions de normes i regles
de les activitats dutes a terme

Esforg, disciplina, constancia

° Debats i argumentacio en la tria
de continguts Proposar, sobre tot en fases
inicials, criteris d’avaluacio —
judici
Activitats no ludiques i . Diferents nivells d’exigéncia

individuals. Activitats dures
Activitats amb mesura
objectiva °
Activitats individuals
Activitats amb mesura
objectiva, facilment
quantificables

Activitats simples
Activitats amb fatiga pero
divertides i motivants

fisica amb criteris clars
d’intensificacié

Permetre diferents nivells
d’execucid, progressivitat

. Fer comentaris referits a les
possibles diferéncies
d’apreciacio

. Debats — comentaris al final de
les sessions sobre diferents
aspectes del seu
desenvolupament. Permetre i
animar els comentaris també
sobre les decisions del mestre

Introduir item i valorar-lo de
manera preferent
Autoavaluacions

Escales subjectives d’esforg

. Evitar periodes de transicio
(esforg)

. Tenir present les condicions
climatiques a I’hora de distribuir
en el temps (esforg)

. Objectius clars i possibles a
diferents terminis

. Programar en periodes prou
llargs de temps

®  Treball individual — en petits
grups (racons, estacions,
circuits,...)

COMENTARIS

. Comentaris freqlients sobre
I'efecte de I'entrenament i la
reduccio de I'esforg percebut

. Valoracio positiva en public i
privat d’actituds d’esforg i
disciplina

Autonomia, responsabilitat
Planificacio

Activitats individuals
Activitats amb mesura
objectiva

Activitats simples

i Wi raonada dels

ots o alguns) a fer

ancar les activitats, ni el
ell final. Deixar-ho en mans
de I'alumnat

Introduir item i valorar-lo de
manera preferent
Autoavaluacions

. Programar en periodes prou
llargs de temps

COMENTARIS

. Valoraci6 positiva en public i
privat d’actituds d’esforg i
disciplina
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continguts-activitats

Tria de continguts - activitats

Arbitratge, normes,
conflictes

Avaluacio

Respecte als altres
Acceptacio de les dif.
Oposicié

Activitats amb cooperacié
directa

Activitats amb oposicié
directa

Activitats amb judici
Activitats amb caracter
estetic

Activitats amb contacte
corporal

Ajudes — vigilancies
Activitats amb evidencia del
cos

Diferents nivells

Activitats amb predomini de
diferents tipologies corporals
Activitats preferides per les
noies — esports femenins
Esport adaptat

Activitats de sensibilitzacio

° Acceptacio de les decisions
majoritaries en la tria de
continguts

o Pactes i acords en la tria

. Ponderar el vot en cas de
diferencies en el nombre
d’alumnes per génere?

. Diferents nivells i progressivitat

. Activitats amb predomini de
diferents tipologies corporals

. Debats i argumentacio en la tria
de continguts

N

Ny

Comentaris i d’altres

s estables,
9 la facin els

Introd m
Sies e
fer que N@¥alua
&

. Fer equips estables

. Intimitat en la practica

. Aprofitament d’incidents critics

. Comentaris freqlients sobre
aquests aspectes

COMENTARIS

(] Esport i génere, comparatives
amb esport masculi

. L’oposicid al joc

. Analisi fets rellevants realitat

Cooperacio, corresponsabilitat
Companyonia

Activitats amb cooperacié
directa.

Activitats col-lectives i amb
objectius grupals

Reptes cooperatius
Activitats amb oposicid
directa

Activitats amb ajudes —
vigilancia

Ensenyament entre iguals
Activitats amb molt de
material — condicionament de
I'espai

. Debats i argumentacio en la tria
de continguts, fets en grup

° Objectius decidits pel grup

&
XN

TRspassar la responsabilitat a
I'alimnat (arbitratge, mesura,
judici

Potenciar les decisions conjuntes
Responsabilitat compartida en
I'adequacio de I'espai, el
material i la seva cura

Al grupien grup.

Afegir items

Valorar I'aprofitament dels
membres del grup i la seva
contribucié diferenciada als
objectius d’aquest

. Fer equips estables

. Aprofitar els incidents critics

. Preveure espais de debat i presa
de decisions en esports
col-lectius (tactica, problemes,...)
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continguts-activitats

Tria de continguts - activitats

Arbitratge, normes,
conflictes

Avaluacio

Actitud dialogant - Resoluci6
de conflictes

Honestedat - Joc net
Acceptacio del resultat
Respecte a les normes

Activitats col-lectives
Activitats competitives
Activitats amb potencial
conflictiu

Activitats competitives
Activitats col-lectives
Activitats amb oposicié
directa ?

Activitats individuals
Activitats amb arbitratge
Activitats amb judici
Activitats amb mesura
objectiva - facilment
quantificables

Activitats amb risc
Activitats amb arbitratge

° Debats i argumentacio en la tria
de continguts

(] Us de votacions en la tria de
continguts i en d’altres aspectes
del procés didactic

Traspassar la responsabilitat a
I'alumnat (arbitratge, mesura,
judici)

Codis de conducta pactats.
Intervencio preferent d’ells
mateixos en la solucié dels
conflictes

}\\%

Comentaris i d’altres

Implantar progressivament
metodes autonoms de resolucié
de conflictes

Fer equips estables

Aprofitar incidents critics i
promoure la reflexid i el debat
Preveure espais de dialeg i
valoracié després de les
activitats, especialment dels
partits o competicions

Respecte pel medi natural

Consum responsable

Activitats al medi natural

Activitats amb material
especific

Actituds i valors “intrinsecs”' i

Esperit ludic

Activitats previes a les sortides:
impacte ambiental, normes de
conducta, sostenibilitat,...
Treball interdisciplinari amb
Coneixement del medi social i
natural

Debats, activitats d’analisi i presa
de decisid, role playing,...

Gust per 'activitat fisica

“Habits higiénics

Jocs, activitats recreatives . Tria d’actjingisNdiqt®s que . Afegir item Insistir en el joc com a principal
rgspongu % ctatives de argument de les activitats,
to 8guaPensacions) relativitzant victoria i derrota
X ctivitats que respongui a . Afegir item Potenciar la motivaci6 intrinseca
lgs Bxpectatives de tot el grup Insistir en els beneficis de I'AF i
\ ompensacions) donar informacié especifica
0 Permetre I'elecci6 individual Possibilitat de fer treballs
d’activitats interdisciplinaris amb
Q Coneixement del Medi
Conveniéncia de fer activitats de
centre
- Acordar normes i pautes . Afegir item Insistir en els beneficis i donar

d’actuacio. Traspassar la
responsabilitat al grup i enfocar-
ho, també, com a normes de
convivencia

prou informacio

Preveure prou temps al final de
la sessid.

Fer propostes de centre




VALORS | HABILITATS SOCIALS @

Tipus HS Valors relacionats Idees per a I'aplicacio practica N
- Escoltar Aut trol . |
— — . utocontrol emociona . , . S L, .
I Iniciar, mantenir i finalitzar una conversa . Rituals d’entrada i de finalitzacié de les sessions.
% e  Respecte als altres - . s -
- Formular una pregunta , . e  Rituals de transmissié d’informacid.
wi . - e  Cooperacio, companyonia - . ) .
s Donar les gracies, fer un compliment i A ., e  Jocs expressio corporal amb representaci tul s relacionades.
= " e Actitud dialogant - Resolucié de . . , , [T
e Presentar-se, presentar a d’altres. conflictes e  Estrategies de feedback per parellesin erit a I'execucié tecnica.
Demanar disculpes (*)
e  Autoconeixement -
. Autonomia, responsabilitat %
e  Respecte als altres - Acceptacio de
Demanar ajuda les dif. - Oposicio
e  Cooperacido, Companyonia
e  Actitud dialogant - Resolucié de
conflictes Respecte pel medi natural
(7] ..
o e  Autonomia, responsabilitat - U 3
§ Planificacié .
. . e  Respecte als altres .
§ Donar instruccions. P ., .
= e  Cooperacid, corresponsabilitat - .
@ Companyonia U

e  Actitud dialogant

Participar

. Esforg, disciplina, constancia

e Autonomia, responsabilitat -
Planificacié

e  Cooperacio, corresponsabilit
Companyonia

e  Respecte ales normes
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HS RELACIONADES AMB ELS SENTIMENTS

Conixer i expressar els propis
sentiments.

Autoconeixement - Autoestima
Autocontrol emocional -
Concentracié

Comprendre els sentiments dels altres.
Enfrontar-se a enuig dels altres.

Autoconeixement - Autoestima
Autocontrol emocional

Capacitat de judici - Esperit critic
Respecte als altres - Acceptacio de
les dif. - Oposicio

Cooperacid, corresponsabilitat -
Companyonia

Actitud dialogant - Resolucio de
conflictes .

expressar afecte

Autocontrol emocional
Respecte als altres - Acceptacio de
les dif. - Oposicio
Companyonia

Resoldre la por (**)

Autoconeixement - Autoestima
Autocontrol emocional -
Concentracid

Esforg, disciplina, constancia
Autonomia, responsabilitat -
Planificacio

auto-recompensar-se

Autoconeixement - Autoestima
Autocontrol emocional -
Concentracié

Capacitat de judici - Esperit crjt
Esforg, disciplina, constanci

Autonomia, responsabili

S

Rituals d’entrada

Q

i de sortida am

Reflexions finals en estats ma
Activitats de conscienciacid.
Comentaris i observaci dura sessions.

Propiciar el debat i lag@®m

Autoavaluacidic

icacio entre els membres del grup.
i6 amb inclusio de la part emocional.
avaluacié.
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HS ALTERNATIVES A L’AGRESSIO

Demanar permis

Autocontrol emocional —
Autonomia

Respecte als altres —

Cooperacid, Companyonia
Actitud dialogant - Resolucid de
conflictes - Honestedat - Joc net -
Respecte a les normes

Compartir

Autocontrol emocional

Respecte als altres - Acceptacio de
les dif. - Oposicio

Cooperacio, corresponsabilitat -
Companyonia

Actitud dialogant - Resolucié de
conflictes - Honestedat - Joc net -
Acceptacio del resultat - Respecte a
les normes

e Activitats cooperatives. %
e  Promoure el paper del gru %ﬂ n diferents decisions didactiques.
e  Activitats d’aprenentatge en

tde nat.

Ajudar els altres

Respecte als altres.
Cooperacid, corresponsabilitat —
Companyonia.

Negociar,

Autoconeixement - Autoestima
Autocontrol emocional -
Concentracid

Capacitat de judici - Esperit critic

Cooperacid, corresponsabilitat
Companyonia

Actitud dialogant - Resol

conflictes - Hone 5 -
Acceptacié del resu cte a

e Ajudes i vigilancies per

e Instaurar procedimeng®al®@noms de resolucio de conflictes.

e  Comentaris critics del desenvolupament de la sessio.

e Incloure it@& agio.

. tot, de finalitzacio de les sessions i/o grans activitats.

. essio corporal especifics.

o b autocontrol (lluites,...).

. stratégies d’autoconeixement, deteccid i expressio d’estats agressius

. Q e estrategies d’autocontrol.
Respecte als altres - Acceptacié d
les dif. - Oposicié X

les normes. N\, %




Auto-controlar-se.

Autoconeixement - Autoestima
Autocontrol emocional -
Concentracié

Capacitat de judici - Esperit critic
Esforg, disciplina, constancia
Autonomia, responsabilitat -
Planificacié

Respecte als altres - Acceptacio de
les dif. - Oposicio

Cooperacio, corresponsabilitat -
Companyonia

Actitud dialogant - Resolucio de
conflictes - Honestedat - Joc net -
Acceptacié del resultat - Respecte a
les normes

Defensar els propis drets

Autoconeixement - Autoestima
Autocontrol emocional .

Capacitat de judici - Esperit critic
Respecte als altres - Acceptacio de
les dif. - Oposicio

Cooperacio, corresponsabilitat -
Companyonia

Actitud dialogant - Resolucié de
conflictes - Honestedat - Joc net -
Acceptacié del resultat - Respect
les normes.

Respondre a les bromes

Autoconeixement - Autoests
Autocontrol emocional
Respecte als altr
les dif. - Oposicio
Cooperacio, o mpa
Actitud dialggafg - 3 Plucio de
conflictes .

Activit x;es.

Promou

A

prenentatge entre iguals.

itats
%' vigilancies per part de I'alumnat.
t

er del grup i I'autonomia en diferents decisions didactiques.

a@rar procediments autonoms de resolucié de conflictes.
mentaris critics al llarg del desenvolupament de la sessid.

cloure items a I'avaluacié.

uals d’entrada i, sobre tot, de finalitzacié de les sessions i/o grans activitats.
Activitats i jocs d’expressio corporal especifics i amb “auto-parodies”

Jocs i activitats amb autocontrol (lluites,...).
Activitats i estrategies d’autoconeixement, deteccid i expressié d’estats agressius.
Incloure estratégies d’autocontrol.
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Evitar els problemes. No barallar-se

Autoconeixement - Autoestima
Autocontrol emocional -
Capacitat de judici - Esperit critic
Respecte als altres - Acceptacio de
les dif. - Oposicio

Cooperacio, corresponsabilitat -
Companyonia

Actitud dialogant - Resolucié de
conflictes - Honestedat - Joc net -
Acceptacio del resultat - Respecte a
les normes.




HS PER ENFORNTAR-SE A L’ESTRES

Formular una queixa, afrontar
converses dificils.

Respondre a una queixa ~ acusacid,
Respondre a la persuasié. Enfrontar-se
als missatges contradictoris. Fer front a
les pressions del grup.

Autoconeixement - Autoestima
Autocontrol emocional —

Capacitat de judici - Esperit critic
Respecte als altres

Cooperacid, corresponsabilitat -
Companyonia

Actitud dialogant - Resolucio de
conflictes - Honestedat - Joc net -
Acceptacié del resultat - Respecte a
les normes.

Valen les activitats anteriors

Resoldre la vergonya

Autoconeixement - Autoestima
Autocontrol emocional —
Capacitat de judici - Esperit critic
Companyonia

Assegurar la intimitat en la
Fer activitats especifiques
tatge entre iguals.

ats amb exposicio del cos (natacio,...).

Mostrar iniciativa en cas de no-ajuda

Autoconeixement - Autoestima
Autocontrol emocional

Esforg, disciplina, constancia
Autonomia, responsabilitat -
Planificacio

Respecte als altres - Acceptacio de
les dif. - Oposicio

Cooperacid, corresponsabilitat -
Companyonia

Actitud dialogant - Resolucié de
conflictes - Honestedat - Joc net \
Acceptacid del resultat - Res

les normes

QQJ

Promoure la co-avaluagid,i I'a
Posar especial atencid s acti

Eneneral,\quelles iniciatives que promoguin I'autonomia (individual o col-lectiva) de I'alumnat.

Defensar un amic

Companyonia

Respondre al fracas

Fer activitats especifiques d’expressid.
Debats, aprofitament d’incidents critics...

Autoconeixemen

Autocontrol
Capacitat erit critic
Esforg, dis a, constancia

nsabilitat -

Definir de manera adequada els criteris d’exit.
Activitats cooperatives.
Debats, aprofitament d’incidents critics...
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. Esforg, disciplina, constancia
Prendre iniciatives i decisions. Establir | © Auto_n_om!a}, responsabilitat - o L ) \ ) ’
o biecti Planificacié e  Engeneral, aquelles iniciatives que promoguin |'aut i iQyal o col-lectiva) de I'alumnat.
o objectius. . .
:.t) ) e  Cooperacio, corresponsabilitat -
(S} Companyonia
e . . . . s
> Atribui | bl e  Autoconeixement - Autoestima e  Estratégies de retroalimentacio. \
z tribuir causes als problemes . . L
3 ° Autocontrol emocional . Co-avaluacio, avaluacié comentada,...
w e Capacitat de judici - Esperit critic . I - \
[a) . P . ) p e Debats, aprofitament d’incidents critics
w ]erarqultzar els problemes. (] Autonomia, responsabilitat - . ) P . ,
> e, e  Engeneral, aquelles iniciatives que mo utonomia (individual o col-lectiva) de I'alumnat.
ﬁ Planificacid
g e  Autocontrol emocional -
< Concentracié . R
b L . e Activitats individuals...
Concentrar-se en una tasca . Esforg, disciplina, constancia . o P . ,
] . e  Engeneral, aquelles ini@@tives romoguin I'autonomia (individual o col-lectiva) de I'lalumnat.
e  Autonomia, responsabilitat -
Planificacid

i Valen, també, molts dels valors tractats anteriorment \
ii No s’inclouen aspectes relacionats directament amb la salut i la qualitat de vida :




