08028 Barcelona en Practiques Tutelades

de Barcelona

@ UHiV@rSitat Facultat de Farmacia Av. Joan XXIII, s/n Unitat Docent d’Estades

HEPATITIS C
INTERACCIONS AMB PRODUCTES FITOTERAPICS

Estades en Practiques Tutelades
Barcelona Sud
Curs 2015-2016

Nuria Boixareu Balagué
Paula Closa Granados
Cristina Garcia Rodriguez
Maria Gol Viayna
Andrea Justo Lépez
Juanvi Mulet Bayona
Iria Rouco Carmona
Sonia Ruiz Boy

Ariadna Sanchez Preto
Maria Tusell Rabassa
Josep Xixons Dordal

Professores associades: Montse Masip, Dolors Soy




INDEX

1 INTRODUCCIO......ctiuieiiieteteeeete ettt ettt ettt s et ettt ae s et et et eae s ete et et et e s e st et et ese st eseseseseanas
1.1 TRANSMISSIO. ...ttt ettt ettt ettt a et s b b et et s bbb et e se s s s et e se e s s eseseseneas
1.2 EPIDEMIOLOGIA......coouivevteeieeeeee et ettt ses st es s s st s s s e st et e s ses s st e s sssasaesessenanans
1.3 SIMPTOMES ...ttt ettt ettt ettt ettt a e et et s s e s et et eae et et et ese s s et et ese st et eseseseanas
1.4 DIAGNOSTIC. c.cuiiitetieiteteteteett ettt es et te e st ebeses st ebesesese st esesesase st s es e s esesese s s s ebese et s esesesennas
1.5 TRACTAMENT ..ottt ettt ettt a et a st es s s s s s s st et s et e s sssasaesesssssenaesesssenanens
1.6 VIURE AMB HEPATITIS C...ooveeereeeete ettt sa s s s st s aes et sssssaesesasnsnans

2 MATERIALS | RECURSOS.....ovveieeeieeteeeececeeaetesesessasse st s sass e st ss st s sass et et esssasssaesesssasesassessenanens

3 ACTIVITATS oot eeeee et tee e e e ettt e e ae et s s e s et s s as e et s s e aet ettt esenssass et assssssetesasssansnsnsssnnananeas
3.1  PRESENTACIO A L’ASSOCIACIO DE MALALTS......cocveveuerieiitereteteeseteseaesseseseae e ese v ss v seseas s s
3.2 VIDEO ADRECAT ALS PACIENTS ....ououiviviieieceieeeeseeesecaesesessesae st esssssaesesesssasaeses s sssenssseae s enesanes
3.3 TRIPTICINFORMATIU PER AL PACIENT | JOC DE RELACIONAR ........oovmeverrrereeiereiessaesesesenesenanes

A REFLEXIONS FINALS w.eovveveeceetetisetete st ae et esesesae st s sasaesesesssssese s s et esssassesesesssasaesesesssanassesns

5 BIBLIOGRAFIA ...ttt ettt ettt et a et s et ae s e st s s sasssas s et e s saseesesesssesassesesasenaneas

B ANNEX ...ttt et et e e e e e e e e e e s e as



HEPATITIS C: INTERACCIONS AMB PRODUCTES FITOTERAPICS

1 INTRODUCCIO

El virus de I'hepatitis C (VHC) és un dels principals agents que ocasionen malaltia hepatica cronica i una
de les causes més freqlients de cirrosi (pérdua de funcié del fetge), cancer i trasplantament
hepatic.Actualment, I’hepatitis C constitueix la primera causa de trasplantament de fetge a Europa i als
Estats Units.

1.1 TRANSMISSIO

El virus de I’hepatitis C és de “transmissid hematica”, la qual cosa significa que les persones s’infecten
per contacte directe amb sang infectada. Les formes més freqlients de transmissié de |’hepatitis C
consisteixen en rebre sang o hemoderivats infectats (per exemple, transfusié de sang abans de 1992) i
compartir agulles i xeringues a l'injectar-se drogues. La transmissié també pot ser perinatal de la mare al

fetus durant I'embaras, tot i que és poc freqiient.

1.2 EPIDEMIOLOGIA

L’hepatitis C és un problema de salut freqiient a nivell mundial i és una de les principals causes
d’hepatopatia. Es calcula que aproximadament el 3% de la poblacié mundial es troba infectada i cada
any es comuniquen entre 3 i 4 milions d’infeccions noves a tot el mén.

1.3 SIMPTOMES

Una hepatitis C aguda pot trigar entre 50 i 150 dies a desenvolupar-se. La majoria de les persones que
resulten infectades pel VHC no manifesten simptomes. No obstant aixo, aproximadament un 20% si que
pot presentar simptomes, sovint en forma d’una malaltia gripal breu.

Els simptomes de I'hepatitis C aguda més comuns son: asténia (cansament extrem), nausees, ictericia
(coloracio groguenca de pell i ulls), orina fosca i febre.

En el 70%—90% de les persones, el virus roman en |'organisme més enlla de la fase aguda de la infeccid.
Es parla llavors d’una infeccié cronica (definida com una malaltia continua sense millora durant almenys
sis mesos) que normalment no té simptomes. Quan apareixen, simptomes, poden ser semblants als que
s’experimenten durant I’hepatitis C aguda, pero sense ictericia. A excepcid de I'asténia, els simptomes

de I'hepatitis C cronica solen ser menys nombrosos i intensos que els observatsdurant la infeccié aguda.

1.4 DIAGNOSTIC

Si una persona té algun motiu per sospitar que podria tenir hepatitis C o que ha pogut infectar-se, hauria
d’anar al seu metge per a demanar una analisi de sang, ja que la forma més segura de saber si algu ha
estat infectat pel virus de I’ hepatitis C consisteix a analitzar la preséncia a la sang d’anticossos enfront
del virus VHC. Cal tenir en compte que |'organisme triga una mitjana de 7-8 setmanes en produir
aquests anticossos, per tant, si el possible moment d’infeccié és recent i la determinacié d’anticossos és
negativa, caldria repetir la prova en el termini de 6 mesos.

En la prova definitiva es mesura la quantitat de material genetic, ’ARN del virus de I’hepatitis C,

mitjangant una técnica anomenada reaccio en cadena de la polimerasa (PCR).
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1.5 TRACTAMENT
Fins fa poc, el tractament de I’hepatitis C estava format per Interferd pegilat (PEG-IFN) i Ribavirina (RBV),

amb injeccions setmanals durant 48 setmanes. Aquest tractament curava a la meitat dels tractats pero

sovint donava lloc a greus efectes adversos. Per aixo,nous farmacs s’han desenvolupat: els agents

antivirics directes (AAD), més eficacos, més segurs i millor tolerats.

Actualment existeixen tres families de farmacs:

Inhibidors de la proteasa, terminacid “-previr” : Simeprevir, Paritaprevir.
Inhibidors de la polimerasa: terminacio “-buvir”: Sofosbuvir, Dasabuvir.

Inhibidors de la proteina NS5A, terminacié “-asvir”: Daclatasvir, Ombitasvir.

1.6 VIUREAMBHEPATITISC

Es molt important seguir una dieta saludable i equilibrada ja que el fetge processa i filtra tot el que

mengem i bevem.

El fet d’evitar certs aliments pot reduir I'esfor¢ d’assimilacié i desintoxicacidé del fetge, millorant-ne

I’estat de salut.

v

v

Els aliments processats contenen sovint additius quimics, pel que es recomana reduir el consum
d’aliments enllaunats, congelats i en conserva.

Les proteines derivades de les aus, el peix i els vegetals sén les més beneficioses. Es recomana a
totes les persones amb qualsevol malaltia hepatica que no consumeixin mariscs crus o poc
cuinats i que evitin els aliments rics en greixos, sal o sucre.

La cafeina és una substancia quimica que ha de ser processada pel fetge, per la qual cosa es
recomana limitar el seu consum reduint la quantitat de cafe, te i begudes gasoses. Ates que la
xocolata té un elevat contingut en greixos (i en alguns tipus, també en cafeina), ha de consumir-
se amb moderacid.

Una dieta ben equilibrada hauria de contenir totes les vitamines essencials necessaries, pero
algunes persones prenen més suplements vitaminics. Els suplements de vitamines poden ser
perjudicials i si cal prendre vitamines i minerals suplementaris, és preferible triar-los sense ferro

i en dosis baixes .

Pel que fa a I'abus de I'alcohol esta demostrat que pot accelerar en gran mesura la progressié de la

malaltia.

Cal tenir present que la majoria de drogues i farmacs es processen en el fetge. Consulteu sempre amb el

vostre metge de capgalera o el vostre hepatoleg abans de prendre farmacs ja siguin amb o sense recepta.

Es important destacar que cada persona és diferent i el que un pacient amb hepatitis C pot tolerar bé a

un altre pot succeir el contrari. Per tant és important que cadascu adapti la seva dieta segons la seva

experiéncia individual.
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2 MATERIALS | RECURSOS

Per elaborar aquest treball s’ha realitzat una cerca bibliografica a diferents pagines webs i publicacions,
com guies de practica clinica, revistes electroniques procedents de diverses associacions de malalts,
publicacions especifiques, etc..

També ens hem basat en les entrevistes als pacients que es fan als serveis de farmacia dels nostres

hospitals i en els dubtes que solen consultar amb més freqiiencia.

3 ACTIVITATS

3.1 PRESENTACIO A L’ASSOCIACIO DE MALALTS

Objectiu
Analitzar el paper del farmacéutic en relacid als medicaments.

Aquesta activitat pretén donar uns coneixements basics de I'Hepatitis C, incloent informacié dels
tractaments més comuns i posant especial émfasi en les possibles interaccions del tractament amb les
plantes medicinals.

Degut al desconeixement general de la poblacié respecte a la combinacié de productes fitoterapics i
complements alimentaris junt amb farmacs, es destaca la importancia del paper del farmaceutic com
especialista en I'Gs dels medicaments. En particular, es ressalta al farmacéutic com a personal sanitari al
que acudir en cas de dubtes referents al tractament farmacologic i a les possibles interaccions.

Amb I'objectiu de facilitar la identificacié dels productes fitoterapics potencialment toxics aixi com els
beneficiosos, s’ha realitzat una recerca bibliografica per a per a determinar quines de les herbes més

emprades son toxiques en pacients amb hepatitis C.

Desenvolupament

Mitjangant una presentacié Power point s’ha intentat transmetre als pacients tota aquella informacié
relativa a la seva malaltia i el seu tractament i aportar tots els coneixements possibles sobre posologia i
interaccions amb productes fitoterapics.

Veure Power point a l'annex I.

Conclusions

S’ha aconseguit convencer al pacient de que el farmaceéutic és un professional de la salut que pot
aportar-li tota la informacié que necessita sobre la malaltia i el tractament.

Aquesta presentacié ens ha permeés explicar als pacients les diferents linies de tractament per a

I’hepatitis C, d’una manera senzilla i entenedora.
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3.2 VIDEO ADRECAT ALS PACIENTS

Objectius
Adequar els farmacs individualment en funcid de cada pacient.

Aquesta activitat pretén mostrar com el farmacéutic s’encarrega de revisar individualment el cas de
cada pacient per oferir uns consells o informacié que s’adeqi a les caracteristiques individuals de cada
persona.En aquest cas, l'objectiu del video ha estat posar de manifest la manera en la que el
farmaceéutic intervé i participa en I’abordatge terapeutic del VHC.Com a especialista del medicament, és
el responsable d’explicar, fer entendre i ensenyar tot el relatiu als farmacs. Es per aquest motiu que el
video s’ha dissenyat per mostrar com ha d’actuar un farmacéutic, que ha de dir (posologia i els possibles
efectes adversos), que ha de preguntar (per detectar I'adherencia al tractament), i de quina forma ho ha
de fer (tracte i vocabulari a emprar) per tal d’estar al costat del pacient. Concretament, s’ha enfocat
remarcant el paper del farmacéutic a I'hora de detectar possibles interaccions, més enlla de les
ocasionades propiament pels farmacs, en el tractament de |'hepatitis C. Per fer-ho, s’ha pretés
emfatitzar en la importancia del paper del farmacéutic en I'entrevista amb el pacient, amb la finalitat de
representar les premisses de les que hauria de constar una correcta entrevista, aixi com el rol del
farmacéutic en cada moment. Per dur-ho a terme s’ha representat un clima de confianga i de
participacid activa amb la finalitat de que el farmaceutic pugui tenir constancia de si el pacient pren
algun tipus de preparat a base de plantes, suplements vitaminics, proteics o dietetics, deixant constancia
gue son susceptibles d’interaccionar amb el tractament en qlestio.

També s’ha posat especial emfasi en mostrar al pacient que pot disposar d’una consulta privada amb el
farmacéutic sempre que ho requereixi, destacant la importancia de la primera visita en la que se li

presenta el farmac i tota la informacié necessaria per a un Us adient del mateix.

Desenvolupament

Mitjangant un video adrecat als pacients s’ha representat una primera visita amb el farmacéutic per tal
de presentar-li el seu tractament i explicar-li com prendre’l tot adaptant-lo a les caracteristiques
individuals d’aquest nou pacient. S’ha fet especial emfasi en aquelles interaccions que poden produir-se
entre els preparats a base de plantes i herbes i el tractament de la malaltia.

Veure dialeg complert del video a I’Annex II.

Conclusions

Mitjangant el video s’ha incidit en I'especial importancia d’indicar al metge o farmacéutic tots aquells
preparats que poden interaccionar amb la medicacid. S’ha incidit en el fet de que un preparat a base de
plantes, tot i ser natural, no vol dir que també sigui segur.
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3.3 TRIPTICINFORMATIU PER AL PACIENT | JOC DE RELACIONAR

Objectius
Aportar, com a professionals de la salut, eines d’informacid i educacid als pacients.

Aquesta activitat té com a objectiu elaborar material (triptic i joc)per a facilitar la transmissié de la
informacio als pacients. Aquest material permet disposar d’una eina de consulta rapida i senzilla que

proporciona dades de les entitats a les que acudir en cas de dubte o emergencia.

Per altra banda, el joc fa un recull dels productes fitoterapics més emprats amb |'objectiu de que els
pacients relacionin la imatge de la planta i el seu nom en llati amb 4 termes catalans per nombrar la
planta, provinents de diferents zones de Catalunya. D’aquesta forma, els pacients estaran més
familiaritzats amb les diferents formes en les que es pot identificar una planta. El nombre d’espécies
vegetals escollides ha estat de 20.

Desenvolupament

S’ha dissenyat un triptic que proporciona informacié general sobre la malaltia i sobre les interaccions
entre els farmacs emprats per I’hepatitis i productes fitoterapics. A més, en el mateix es proporcionen
telefons i pagines web d’entitats amb les que contactar en cas d’emergencies o dubtes relacionats amb
la malaltia.
El triptic s’ha dividit en les seglients parts:

* Informacio basica sobre I’hepatitis C (que és, com es transmet...)

* Tractament actual més freqiient de I’hepatitis C i interaccions amb altre medicacid, nutrients i

productes naturals.
e Llista d’idees claus respecte interaccions amb plantes, vitamines i minerals.
e Informacio sobre associacions d’hepatitis (nom de I'associacio i adrega electronic), telefons de

consulta i pagines web de cerca d’interaccions de farmacs amb productes naturals.

Aixi mateix, s’ha elaborat un joc amb el que es pretén donar a coneixer als pacients les plantes més
comuns emprades per la poblacié i la seva toxicitat en pacients sotmesos a tractament farmacologic per
a I'Hepatitis C.

L’activitat es desenvolupa en una plantilla de cartolina DIN-A2. A la cartolina, ja es troben col-locades les
imatges de les plantes, juntament amb el seu nom en llati, organitzades en 4 columnes (5 plantes a cada
una), havent al costat de cada imatge 4 cel-les marcades per a posar els mots. Les paraules es troben en
petits post-its, per a qué els pacients puguin anar enganxant i desenganxant al seu gust durant
I"activitat.

El joc es realitzara de columna en columna, entregant en cada una de les parts el sobre corresponent
amb els sindnims inclosos dins.
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Per a fer més facil i interactiu el joc, els 4 sinonims que corresponen a cada planta es troben en 4 post-its
de diferents colors: verd, taronja, groc i rosa.

A més, anar realitzant el joc per columnes permet seguir amb la presentacid, ja que cada colla de
plantes forma part d’un grup diferent de plantes, classificades en funcié de la seva toxicitat: cap
interaccio amb els farmacs actuals de I’hepatitis C, precaucié per possible interaccié o hepatotoxicitat,
no prendre per interaccié demostrada i no prendre per forta hepatotoxicitat.

Els sinonims emprats en el joc s’han extret del llibre, dirigit per Joan Vallés, denominat Noms de plantes.
Corpus de Fitonimia Catalana.

Veure triptici joc als Annexos Il i IV.

Conclusions
La realitzacio del joc ens ha permés adonar-nos de la gran riquesa de la nostra llengua catalana.
El triptic ens ha ajudat a saber transmetre informacié d’una forma visual, clara i senzilla. A més, ens ha

permeés coneixer diferents associacions de pacients i les activitats que hi realitzen.

4 REFLEXIONS FINALS

Durant la recerca d’interaccions hem vist que a diferencia de les interaccions entre farmacs, hi ha
bastant manca d’informacié i/o evidéncia en interaccions amb plantes i altres productes naturals.

A més, ens ha permes familiaritzar-nos amb les eines de consulta emprades habitualment en I'ambit de
la farmacia ambulatoria.

Per altra banda, la realitzacié d’aquest treball ens ha aportat nous coneixements sobre I'Hepatitis Ci el

seu tractament.
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6 ANNEX

1. Power point

VIRUS DE L'HEPATITIS C

INTRODUCCIO (I)

VIRUS DE L'HEPATITIS C

INTRODUCCIO ()

El VHC és un virus de la familia Flaviviidae, que causa malaltia
hepdatica crénica. Es una de les causes més freqUents de cirrosi,
canceri transplantament hepatic.

La SIMPTOMATOLOGIA del pacient infectat per Hepatitis C, inclou:
dolor en el quadrant superior dret de I'abdomen, ascitis, femta
pdlfida, orina terbola, fatiga, febre, pruija, ictericia, anoréxia,
nausees | vomits.

VIRUS DE L'HEPATITIS C

INTRODUCCIO (lll)

EVOLUCIO de la mdldltia:

)
Fam,\

80% és curable
N

Cirrosi

| Cof ¥ De 2.6%
deriva a
| cancer

Infeccié

Infeccié aguda 2
cronica

de fetge

VIRUS DE L'HEPATITIS C

CARREGA VIRAL

Diferenciem dues FASES de I'Hepatitis en funcid de la persisténcia
del virus:

— Fase Aguda: quan porta menys de é mesos.

— Fase Crénica: superats els 6 mesos dinfeccié.

EPIDEMIOLOGIA de I'Hepatitis C en fase cronica
— Afecta a 185 milions de persones, 3% de la poblacié mundial

TRANSMISSIO |
i

a\l
A
SANG

Causes of -
MUCOSES Hepatitis € -~

VIRUS DE L'HEPATITIS C

DIAGNOSTIC

Anticossos
anti-VHC (EIA) :
@ . *
[ 1
Nojmes ARN VHC

proves

@ ®
Absencia de Malaltia

la malaltia 5
activa activa

- Cerca del genotip
del YHC
- Bidpsia hepatica

La carrega viral (CV) permet determinar la presencia d'ARN del
VHC enla sang.

OBJECTIUS de la CV:
- Diagnostic
- Confirmar infeccié crénica del VHC
- Predir I'éxit del fractament: CV < 400000 — Miillors resultats
- Evolucié i seguiment de la malaltia

VIRUS DE L'HEPATITIS C

GENOTIPS

Global distribution of HCV genotypes
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VIRUS DE L'HEPATITIS C

TRACTAMENT |

VIRUS DE L'HEPATITISC

TRACTAMENT (Il

Factors a tenir en compte en I'ELECCIO DEL TRACTAMENT:
- Genotip
— Naive o prefractat (Resposta durant el tractament)
— Grau de fibrosi (F1, F2, F3, F4 CIRROSI)
- Medicacié habitual (Interaccions)

OBJECTIU DEL TRACTAMENT:

— Resposta Viral Sostinguda (RVS): VHC no detectable en 12-24
setmanes després d'haver completat tractament

i:
CURACIO

— Bvitar complicacions de la malaltia (cirrosi, cancer hepatic)

VIRUS DE L'HEPATITIS C

TRACTAMENT (Il

ADHERENCIA al tractament:

« El grau en qué la conducta d'un pacient, en relacidé amb la
presa de medicacié, es comrespon amb les recomanacions
acordades amb el professional sanitari »

1. CURACIO DE LA MALALTIA

2. EVITAR RESISTENCIES VIRIQUES

VIRUS DE L'HEPATITIS C

TRACTAMENT (IV)

Negacio de
la malaltia
Por a prendre

Apatia l la medicacié

N d

FALTA
D' ADHERENCIA
Millora Oblit
clinica /1 \
Dificultats Manca de
fisiques comprensié

VIRUS DE L'HEPATITIS C

TRACTAMENT (V)

TRACTAMENT ACTUAL

PRINCIPALS COMBINACIONS NOM COMERCIAL GENOTIPS

safosbuvir/ledipasvir Harvoni® 1.4,5 6
ombitasvir/paritaprevir/itonavir+  Viekirax® + Exviera® 1
dasabuvir

Sovaldi® + Olysio® 1
Sovaldi® + Daklinza® 1,3
Sovaldi® + ribaviina 2

sofosbuvir + simeprevir
sofosbuvir + daclatasvir
sofosbuvir + ribavirina

ombitasvir/paritaprevir/itonavir +  Viekirax® + ribavirina 4
ribavirina

Duracié: 12 o 24 setmanes
Menys efectes adversos
Millors resultats

DESCOBRIMENT Boceprevir

DEL VHC :
(2011 TRIPLE TERAPIA
k o

Telaprevir

Anfivirals d

VIRUS DE L'HEPATITIS C

TRACTAMENT (V1)

EFECTES ADVERSOS del tractament contra el VHC:

— Vomits, ndusees i/o inapeténcia
— Diarrea

- Cefdleaimareig

— Anémia

- Insomni

— Prdijai erupcié cutania




HEPATITIS C: INTERACCIONS AMB PRODUCTES FITOTERAPICS

INTERACCIONS DEL TRACTAMENT

QUE SON?

I NTE RACC I o NS D E L Una interaccié és la modificacié de lefecte dun farmac per

laccié de:
TRACTAMENT _
Aliments 3
Vitamines i minerals -
- Drogues ﬁ\l

Plantes
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INTERACCIONS DEL TRACTAMENT

COM PODEN INTERACCIONAR?

INTERACCIONS DEL TRACTAMENT

INTERACIONS METABOLIQUES

Farmac

ALLIBERAMENT
Com es desfa?

METABOLISME
Com es transforma? ABSORCIO

Com entra?

“Felge
« Transportadors

DISTRIBUCIO

On es dirigeix?

HEPATOTOXICITAT

EXCRECIO
Com s'elimina?

INTERACCIONS DEL TRACTAMENT

EXEMPLES

Card mari@, curcuma, equinacia, te verd:

—3 Inhibeixen el citocrom CYP3A4
—» Més efectes adversos del tractament

Ginkge, ginseng, regaléssia:

—> Indueixen el citocrom CYP3A4
—> Menys efectivitat del tractament

Boldo, aloe-vera, carxofa —> Hepatotoxicitat.

El metabolisme &s la conversié del farmac en un dltre producte,
normalment amb I'objectiv de que perdi efecte i sigui més facil
d'eliminar.

La majoria dels farmacs sén metabolitzats al fetge per accié dunes
proteines anomenades CITOCROMS.

Segons com afectin el metabolisme, distingim:
INHIBIDORS
(=) Metabolisme @ Farmac @ Efectes adversos

INDUCTORS
@ Metabolisme (=) Farmac =) Eficacia

10
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Il. Dialeg video

Veu en off: La Maria és una noia de 24 anys a qui se li ha diagnosticat la infeccié pel Virus de la Hepatitis
C. Fa un any li van haver de realitzar una transfusio de sang perqué va patir un accident de transit i uns
mesos més tard es va descobrir que la sang estava contaminada.

L’equip de Digestiu ha decidit prescriure-li I’ultim tractament que ha sortit al mercat: Viekirax i Exviera.
Avui la Maria ha passat visita amb el doctor, que li ha explicat quin sera el pla terapéutic que sequiran i li
ha donat la recepta perqueé vagi a buscar la medicacid al Servei de Farmacia de I’Hospital.

Ella ha baixat a la Farmacia per fer la visita d’inici i per recollir els medicaments. Durant I’entrevista, la
farmacéutica Ii ha explicat en qué consisteix el tractament i com i quan ha de prendre la medicacio: dos
comprimits de Viekirax i un de Exviera a I’esmorzar, tal com surt dibuixat en els blisters representat amb
un sol i un d’Exviera a I’hora de sopar, que s’indica amb el color blau i la lluna. La farmacéutica ha fet
emfasi en que s’han de prendre amb aliments, que ha de ser molt rigorosa amb els horaris de presa de la
medicacio i que se’ls ha de prendre cada dia durant les 12 setmanes que dura el tractament. | que si ho
fa aixi, té més del 90% de probabilitats de curar-se. Una vegada explicat tot el tractament i els seus
possibles efectes adversos, la farmaceutica procedeix a fer la revisio de la medicacio habitual de la

Maria:

F: - Bé doncs, Maria. Una vegada vist en qué consisteix el tractament, com i quan te I’has de prendre,
anem a comprovar que no prens cap altra medicacié que pugui interaccionar amb Viekirax i Exviera. Pel
que veig, no tens recepta electronica, aixo és perqué no prens cap medicament de forma rutinaria?
P:-No, no en prenc.

F: - Clar, al ser tan jove no tens problemes de colesterol, ni de tensid, ni de sucre... 0i?

P: - No, res de res. | creuem els ditets perqué no en tingui mai...

F:-Tan de bo! Llavors, tampoc prens cap preparat a base de plantes o herbes?

P: - Ah sil Aixo si. Quan em van dir que tenia el VHC vaig anar a un herbolari en la que em van recomanar
el card maria, perqué protegeix el fetge. | me’n prenc cada dia a I’hora d’esmorzar.

F: - Doncs Maria, ’"haurem de deixar de prendre perqué malgrat ser un hepatoprotector es metabolitza
per la mateixa via que els medicaments que et prendras i pot causar interaccions.

P: - Ah! Ui! No, no!

F: - Llavors, qué més? Tens costum de prendre regaléssia? O de beure infusions?

P: - La regalessia no m’agrada i d’infusions si que en prenc: una de digestiva després de dinar i una
valeriana abans d’anar a dormir.

F: - Millor que no t’agradi la regaléssia perqué podria interferir. Llavors, t’explico, la valeriana hi ha llocs
on diu que no hi ha problema pel fet de prendre-la perd d’altres on posa que podria ser susceptible de
donar lloc a interaccions. Per tant, et recomanaria que la canviessis per una infusio de Melissa i
Passiflora, que també son relaxants i no tenen possibilitat d’interaccionar. Et sembla?

P: - Ah! Sisi!
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F: - Perque la digestiva, saps qué porta? Quina és?

P: - La Infudigest, d’Hornimans. Crec que porta camamilla, rooibos i anis.

F: - Cap problema, doncs, aquesta la pots sequir prenent. Café en prens?

P: - Sill el necessito per activar-me al mati! No em diguis que no el puc prendre!!

F: - No, no. Tranquil-la. Al revés, t'anava a aconsellar que en prenguessis perqué s’ha vist que té un efecte
protector del fetge. De fet hi ha estudis que recomanen un minim de 3 al dia.

P: - Oi que bé!

F: - Qué més? Prens algun suplement per augmentar les defenses? Algun complex vitaminic o algun tipus
de suplement de proteines o dietétic?

P: - No, no res d’aixd. Només en epoca de fred prenc equinacia, que estimula les defenses.

F: - Doncs no. L’equinacia esta clarament contraindicada. Per tant, mentre duri el tractament no en
prenguis. Pero no pateixis perqué si fas el tractament a consciencia d’aqui tres mesos ja podras tornar a
la normalitat i prendre el que vulguis. Per tant, I’hivern que ve ja tornaras amb I'equinacia. | pel que al
menjar, fas alguna dieta concreta o tens alguna restriccio alimentaria?

P: - No, la veritat és que segueixo una alimentacio molt normal.

F: - Perfecte, doncs. Ara ja estem pero has vist que aquest és un tractament que pot donar lloc a diverses
interaccions i per tant és molt important que abans de prendre qualsevol medicament ja sigui un
antiinflamatori, un antibiotic... que ho consultis al farmaceutic. | pel que fa a fitoterapia i altres
suplements, els que ja hem comentat cap problema, perd no n’introdueixis de nous. Tot plegat, son
només tres mesos. | val la pena fer-ho bé. Mira, aqui tens el triptic on hi ha teléfons de contacte,
diferents associacions.... Bé, ja te’l miraras. Doncs ja estem. Ens veiem d’aqui 4 setmanes. | no oblidis de
portar-nos les caixes buides. Que vagi bé!

P: - Moltes gracies! | que tinguis molt bon dia!
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ON PUC INFORMAR-ME?
ON PODEN ASSESSORAR-ME?

e ASSOCIACIONS

#Associacid Catalana de Malalts d'Hepatitis
(http://fasscat-hepatitis.org/cat/)

+Plataforma d Afectats per ['Hepatitis C
{http:/ fwww.plafhceatalunya.org/)

#Associacid de Transplantats Hepatics de
Catalunya (http://www.ath.cat/)

+Asociacion Espafiola para el Estudio del
Higado (http:ffaeeh.org/)

sFederacion MNacional de Enfermos y
Trasplantados Hepaticos
(http:/ furww . fneth.org/)

«European Liver Patients Association
{http://www . elpa-info.org/)

sServicio de Informacidn Toxicologica
(24h/365dies); +34 915 620 420

sSistemna d'emergéncies médigues; 061
sTeléfon d'emergéncies; 112

o |ELEFONS/ADRECES D'INTERES B

d |NTERACCIONS
shttp:/fwww. hep-
druginteractions.org/interactions.aspx

«https://www.mskcc.org/cancer-
careftreatments/symptom-
management/inte grative-
medicine/herbs/search
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QUE Es L’HEPATITIS 2}

L' hepatitis C & una infeccid ocasionada per un
wirus que causa la inflamacio del fetge.

L' hepatitis C es coneix com |a “malaltia silenciosa”
perqué moltes persones no tenen simptomes,
comencant @ tenir-ne quan el fetge ja esta
greument danyat. Aixd pot succeir molis anys
després d'haver contret la infeccia.

—

(00 |

Es transmet a través de la SANG: tatuatges,
xeringues, practiques sexusls sense proteccio, etc

Cronifica en un tant per cent elevat de casos.

NO existeix vacuna = les mesures de prevencid
son fonamentals

Actualment es  pot curar amb tractament
farmacoldgic de duracio entre 12 i 24 setmanes.

Nous farmacs mes eficagos | amb menys efectes
sdversos han aparegut per tractar-la.

Tot i aixi, ULL! Poden ocasionar:

INTERACCIONS AMB ALTRES PRODUCTES ‘

TRACTAMENT ACTUAL MES FREQUENT
Sofosbuvir/Daclatasvir
Sofosbuvir/ Ledipasvir

Ombitasyir/Paritaprevir/ritonavir

(+Dasabuvir)

Sofosbuvir/ Simeprevir

Sofosbuvir/Ribavirina

/4

IDEES CLAUS

Producte natural NO equival a producte
segurfinnocu.

Hi ha plantes que poden danyar-te el fetge.
No prenguis cap producte en excés ni
durant llargs periodes.

No prenguis res que no sapigues el gue
conté exactament i en quina quantitat.
Comentar al teu farmacéutic qualsevol
producte que et prenguis, encara que no et
sembli important.

Res és miraculds! = No et creguis tota la
informacié que trobis, ni el que et diguin els
teus coneguts.

Si  vols prendre productes naturals,
pregunta a la farmacia - podran
assessorar-te.

La informacié scbre productes naturals
evoluciona rapidament; el que ahir ne
donava cap problema, avui es pot haver vist
que si.

El nou tractament de I'hepatitis C dura pocs
mesos, NO T"ARRISQUIS!

Sota qualsevol dubte, consulta al teu
farmacéutic!
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