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3
Hacemos 

la compra 

En esta unidad  

vamos a aprender a: 

 pedir y dar información

sobre comida;

 expresar y contrastar gustos;

 comprar en una tienda:

preguntar por productos,

precios, etc.;

 identificar objetos.

Gramática 

 el presente de indicativo de
algunos verbos irregulares
(costar, poder, dar, poner)

 el verbo gustar 

 a mí también / a mí tampoco 

 los cuantificadores (muchísimo, 

mucho, bastante, nada)

 los pronombres de OD (lo, la, los, 

las)

 los demostrativos (este, ese, 

aquel). 

Vocabulario 

 alimentos

 establecimientos
de alimentación

 comidas del día y
hábitos
alimentarios

 cantidades, pesos y
medidas

 adjetivos para
describir la comida
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1. La nevera de la familia Santos

A. La familia Santos ha ido a comprar al supermercado y ha llenado la nevera. 

Relaciona los nombres de los alimentos con la imagen. Después, compara tus 

respuestas con un compañero. 

B. Ahora, clasifica los alimentos anteriores en las secciones del 

supermercado donde podemos comprarlos. Compara tus respuestas con un 

compañero.  

C. Con tu compañero, escribid en cada sección dos o tres productos más. 

D. Y tu nevera, ¿cómo es? ¿Qué alimentos comes habitualmente? ¿Por qué? 

Sesión 1. Nos gusta comer… 

Ejemplo: 

-Yo no como carne porque soy vegetariana. 
-¿No? A mí me gusta mucho la carne. 

 

huevos y lácteos 

pescado carne y embutidos 

bebidas otros 

melocotón atún 

leche 

manzana 

yogur 

uvas 

tomate 

limón 

refresco 

agua 

fruta y verdura 

manzana 

92        



3 

 

2. El placer de comer

A. Una revista de salud entrevista a tres personas sobre sus hábitos 

alimentarios. Lee sus respuestas y comenta: ¿a quién te pareces más?, ¿por 

qué? 

B. Tony, Anika y Paula utilizan dos formas del verbo gustar  para hablar de 

sus gustos: gusta y gustan. ¿Sabes cuándo usamos una y otra? Busca en el 

texto las frases donde están y completa el cuadro: 

 Usamos la forma _____________ con nombres en singular (uno) y verbos.

Por ejemplo:

(1)___________________________________________________________________

(2)___________________________________________________________________

 Usamos la forma _____________ con nombres en plural (más de uno).

Por ejemplo:

(3)____________________________________________________________________

TONY. 27 años. Escocia. ANIKA. 24 años. Vietnam. PAULA. 33 años. España. 

¿Qué prefieres: el desayuno, 
la comida o la cena? Me da 
igual, la verdad es que no me 
gusta comer, solo como para 
vivir. 
¿Y qué comes normalmente? 
Cosas sencillas como huevos o 
queso con pan. Soy 
vegetariano, así que no como 
carne. 
¿Cuál es tu comida favorita? 
Me gusta la pizza. 
¿Y la que menos te gusta? La 
comida muy picante, porque 
me sienta mal. 

¿Qué prefieres: el desayuno, la 
comida o la cena? Para mí, lo 
mejor es un desayuno tranquilo 
al sol, con café, zumo de 
naranja, tostadas… 
¿Y qué comes normalmente? 
Como muchas verduras, pechuga 
de pollo… y pescado cuando 
puedo comprarlo fresco en el 
mercado. 
¿Cuál es tu comida favorita? Me 
encantan la lubina a la sal y el 
atún rojo. 
¿Y la que menos te gusta? 
No me gustan ni la  
coliflor ni las alubias. 

¿Qué prefieres: el desayuno, 
la comida o la cena? Si tengo 
tiempo para cocinar, prefiero 
la comida o la cena. 

¿Y qué comes normalmente? 
Como mucho arroz con tofu y 
verduras. 

¿Cuál es tu comida favorita? 
Me gusta muchísimo la comida 
mejicana, pero no la como muy 
a menudo porque tiene mucha 
grasa.  

¿Y la que menos te gusta? No 
me gustan mucho las coles de 
Bruselas, tienen un sabor muy 
fuerte. 
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C. Elige la opción correcta. Fíjate si se usa gusta o gustan.  

 

 

 

3. El alimento más popular

A. Averigua cuáles son los alimentos que más les gustan a tus compañeros. 

Escribe sus respuestas en el recuadro: 

B. ¿Cuál es el alimento más popular de la clase? 

Hoy hemos aprendido a: 

 hablar de comida (vocabulario de alimentos, las comidas del día, hábitos
alimentarios),

 expresar gustos y preferencias (el verbo gustar).

(A mí) 

gusta / 
gustan 

(A ti) 

(A él / ella / usted) 

(A nosotros / nosotras) nos 

(A vosotros / vosotras) os 

(A ellos / ellas / 
ustedes) 

1. (A mí)  ____ gusta mucho la ensalada.

2. (A nosotros) ____ gustan las alcachofas.

3. A Tony ____ gusta comer fuera de casa.

4. A Anika  ____ gustan los tallarines de arroz.

5. A Tony y a Anika ____ gusta la pizza.

6. ¿(A ti) ____ gusta la comida vietnamita?

7. (A vosotros) ____ gusta desayunar en el bar. 

8. ¿A usted ____ gusta el menú de hoy?

D. Cuando usamos el verbo 

gustar, también necesitamos usar 

unas palabras que se llaman 

pronombres. Lee otra vez las 

frases anteriores y subraya los 

pronombres. Completa el cuadro: 

E. Completa las siguientes frases 

con el pronombre adecuado: 

94        



5 
 

 

 

1. Rivales pero no tan distintos 

A. Cristiano Ronaldo y Messi hablan de sus gustos sobre cuatro temas: la 

comida, los deportes, los viajes y dormir. ¿En qué casos coinciden?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Y tú, ¿tienes algo en común con ellos? 

 

  

 

 

 

 

 

 ¿Tienen los mismos gustos? 

Comida Sí / No 
Deportes Sí / No 
Excursiones Sí / No 
Dormir Sí / No 

  A mí también 

   

   

   

No me gusta nada 

el pescado. 
¿No? A mí, sí. 

Es mi comida 

preferida. 

Me gustan el 

tenis y el 

baloncesto. 

 

A mí, no. Yo 
prefiero el 

atletismo y el 
ping-pong. 

 

Pero no me 
gusta ir de 
excursión a la 
montaña. 

 
¡A mí tampoco! 
Mejor la ciudad. 

 
Y cuando tengo 

tiempo, me gusta 
dormir muchas 

horas. 
 
 

A mí también, qué 
placer… 

 

C. Completa la tabla con las 

expresiones en negrita de A: 

Sesión 2. A mí me gusta. ¿Y a ti? 
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D. Continúa estas conversaciones: 

2. Para gustos, colores

A. Relaciona las frases con su significado. 

a. No es la actividad que
menos me gusta pero
tampoco mi favorita.

b. Es una de las actividades
que menos me gustan.

c. Es una de mis actividades

favoritas.

B. Tu profesor te va a dar un papel en blanco. Escribe en él tres frases con tus 

gustos, como en el ejemplo. Después, entrega el papel a tu profesor. Él te 

explicará qué hay que hacer.  

a. A Ibrahim le gusta mucho cantar.

Emmanuel           a mí también   . 

Keren  . 

María    . 

b. A Li no le gusta mucho ver la tele.

Mohammed   . 

Elen   . 

Wilson    . 

c. A mí me gusta bastante la música senegalesa.

Michael                                                         .

Anahit                                                            .

Alicia                                                              .

d. A Adelou no le gustan los deportes de equipo.

Cheng                                                           .

Cris                                                                .

Inga                                                               .

Me gusta(n) mucho… ir a la playa 

No me gusta(n) mucho… ver la tele 

No me gusta(n) nada… levantarme pronto 

1. Me gusta mucho el deporte.

2. No me gusta mucho el deporte.

3. No me gusta nada el deporte.
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3. El compañero ideal 

A. ¿Qué más te gusta? Lee y marca la respuesta que más refleja tu opinión. 

Añade dos cosas más. 
 

  
me gusta/n 
muchísimo 

 

me 
gusta/n 
mucho 

 

me 
gusta/n 

bastante 

 

no me 
gusta/n 
mucho 

 

no me 
gusta/n 

nada 

 

cocinar      

las barbacoas      

cenar viendo la 
tele 

     

la verdura hervida      

echarse la siesta 
después de comer 

     

las comidas con 
amigos 

     

el pescado frito      

la comida picante      

 
 

     

 
 

     

  

B. Ahora, compara tus respuestas con tus compañeros. ¿Quién es el 

compañero ideal para ir a comer juntos? Justifica tu decisión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hoy hemos aprendido a: 
 

 expresar cuánto nos gusta una cosa (muchísimo, mucho, bastante, no… 
mucho, no… nada), 

 expresar acuerdo y desacuerdo con los gustos de otra persona (a mí 
también; a mí tampoco; a mí, sí; a mí, no…). 
 

Ejemplo: 

-A mí no me gusta mucho cocinar. 
-¡A mí tampoco! Pero me gustan muchísimo 
las barbacoas. ¿Y a ti? 

Ejemplo: 

-Mi compañero ideal para ir a 
comer es Khalid porque a los 
dos nos gusta la comida picante 
y echarnos la siesta después de 
comer…. 
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1. Hábitos de compra de los españoles 

A. ¿Dónde podemos hacer la compra? Mira las siguientes imágenes y 

comenta en grupo las ventajas y desventajas de estos establecimientos. 

 

B. Lee el siguiente reportaje sobre los hábitos de compra de los españoles y 

resume el contenido en dos o tres frases. Subraya las palabras que no 

entiendes y pregunta a un compañero qué significan. 

 

 

 

 

 

En las últimas décadas, los 

hábitos de compra de los 
españoles han cambiado 
mucho. Según los datos del 
Ministerio de Agricultura, 
Alimentación y Medio 
Ambiente, la gran mayoría 
de personas prefiere hacer 
la compra en grandes 
superficies como 
supermercados o 
hipermercados. Estos 
establecimientos tienen 
muchas ventajas para 
los consumidores: 
pueden encontrar 
muchos tipos de 
alimentos y otros 
servicios, tienen buenos 
precios y ofertas, 
ofrecen múltiples 

formas de pago y, la 
compra, te la llevan a casa. 
Aun así, también depende 
de lo que queremos 
comprar y hay gente que 
todavía prefiere comprar los 
productos frescos en 
comercios más pequeños. 
Por ejemplo, el pescado 
normalmente lo compramos 

en la pescadería del 
mercado, porque es más 
fresco y de mayor calidad. Y 
las verduras, las compramos 
en las tiendas del barrio, 
porque son más baratas y 
están más cerca de casa. 
Por otra parte, a algunas 
personas les gusta más este 
tipo de tiendas porque 

pueden hablar con el 
vendedor y el ambiente 
es más agradable y 
familiar. Por último, no 
debemos olvidar que 
hay productos muy 
específicos que solo los 
podemos encontrar en 
tiendas especializadas y 
otros tipos de comercio, 
como la leche de coco o 
los tallarines de arroz.

 
 

Sesión 3. Llenar la nevera 

¿Dónde hacen la compra los españoles? 

Los hábitos están cambiando. 

0% 20% 40% 60% 80%

Supermercado

Hipermercado

Tiendas de…

Mercados

Otros

Hábitos de compra
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C. ¿Qué ventajas tienen los diferentes establecimientos según el texto? ¿Son 
las mismas que habéis pensado en la actividad 1a? 
 

D. Observa estos fragmentos del reportaje. ¿A qué se refieren las palabras en 

negrita? 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

 
H. Elige la opción correcta. 
 

 
 
 

 

I. Ahora, completa las frases con el pronombre adecuado. 

a. María necesita comprar comida.   La  compra en el mercado. 

b. Xin quiere entradas para el Barça- Madrid y por eso ____ compra por Internet. 

c. He aprendido a cocinar pato de Pequín. ____ cocino muy rico. 

d. A nosotros no nos gusta comer cerdo. No ____ compramos nunca. 

e. Compró una casa y ____ alquiló después. 

f. Ha cogido los discos de Cheb Mami y ____ ha escuchado todos. 

Pronombres de objeto directo 

 masculino femenino 

singular lo  

plural   

E. Completa el cuadro con las 

palabras en negrita de la 

actividad anterior.  

La compra, te la llevan a casa. 
 
 
 
Las verduras, las compramos en las tiendas 
del barrio, porque son más baratas. 

 

1 

2 

3 

4 

F. ¿Para qué utilizamos estos 

pronombres? 

 

G. En tu lengua, ¿qué palabras 

tienes para no repetir la 

información?  

 

El pescado normalmente lo compramos en la 
pescadería del mercado. 
 
 
Hay productos muy específicos que solo los 
podemos encontrar en tiendas especializadas y 
otros tipos de comercio. 

 

1. Las guardo en la nevera. 
a. la carne 
b. las verduras 
c. el queso 

2. Lo bebo con menta. 
a. el té 
b. la leche 
c. los refrescos 

3. Los como con patatas. 
a. el pescado 
b. los huevos fritos 
c. la hamburguesa 

4. La utilizo para cocinar. 
a. el aceite 
b. la mantequilla 
c. las especias 
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2. Los hábitos de la clase

A. Vamos a investigar los hábitos de compra de la clase. Para ello, formad 

grupos y elegid un tipo de alimento (carne, pescado, fruta, verdura, lácteos, 

otros…). Después, organizaos para preguntar a todos los compañeros de la 

clase dónde compran el alimento que habéis elegido. Anota las respuestas en 

el siguiente cuadro:  

¿Dónde compras _______________________?

Nombre Supermercado Hipermercado Tienda 
de barrio 

Mercado Otros 

Cheng x 

B. Pon en común con tu grupo los resultados y, entre todos, haced un gráfico 

como el de la actividad 1 y presentad a la clase vuestros resultados. ¿Se 

parece al gráfico del texto de la actividad 1? 

Hoy hemos aprendido: 

 algunos tipos de establecimientos de comida y sus diferencias,

 a hablar sobre hábitos de compra,

 a introducir los pronombres (lo, la, los, las) en las frases que se utilizan
diariamente para explicar algo.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Supermercado

Hipermercado

Tiendas de barrio

Mercado

Otros

Número de personas en clase: ______

Alimento: ___________
Ejemplo: 

-Según nuestros 
resultados, 2 
personas compran 
la carne en tiendas 
del barrio, 3 
personas la 
compran en el 
supermercado y 4 
no compran… 
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1. La lista de la compra de Gracia

A. Gracia tiene que ir a hacer la compra. Para no olvidar nada, ha escrito las 

cosas que va a comprar. ¿A qué tiendas puede ir? 

B. En la lista de la compra, Gracia escribe cuánto quiere de cada cosa. 
Vuelve a leer la lista y relaciona las cantidades con las imágenes. Si es 
posible, añade una o dos cosas que se compran así. 

C. ¿Cómo se compran estos alimentos en tu país? 

-un paquete de arroz

-una botella de aceite 

-200 gramos de queso 

-3 latas de atún 

-una docena de huevos 

-un kilo de carne picada 

-medio kilo de tomates 

-una bolsa de patatillas 

PODER (o>ue) 

yo puedo 
tú puedes 
él, ella, usted puede 
nosotros/as podemos 
vosotros/as podéis 
ellos/as pueden 

El verbo poder se utiliza 
seguido de infinitivo: 

Gracia puede comprar 
los tomates en la 
frutería. 

Sesión 4. Cantidades y precios 
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D. Gracia y Paula quieren organizar una fiesta de bienvenida a una amiga y 
hablan sobre qué necesitan comprar. Escucha la conversación y completa las 
cantidades que faltan en su lista de la compra. Después, compara tus 
respuestas con un compañero. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

E. Tu profesora te va a dar la transcripción de la conversación. Léela y 

comprueba tus respuestas. 

 

2. En la tienda 

A. Paula ha ido a comprar a la frutería del mercado. Lee la conversación que 
tiene en la tienda y contesta a las preguntas del cuadro. Compara tus 
respuestas con un compañero. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué 
compra 

finalmente 
Paula? 

 

 
 

 
 

¿Cómo 
pregunta 

los precios? 

 
 
 
 

 
 
 

 

¿Qué le 
responden? 

 

 ___________________ de harina 

 ___________________ de huevos 

 ___________________ yogures 

 ___________________ de azúcar 

 ___________________ de vino 

 ___________________ de patatillas 

 Hola, buenos días.  

o Buenos días. ¿En qué te puedo 

ayudar? 

 ¿Cuánto cuestan los plátanos? 

o Mira, estos están a 1,20 euros el kilo, y 

estos otros, a 1,90. 

 Vale, pues me pones unos dos kilos de 

los más baratos.  

o Muy bien. ¿Algo más? 

 Sí, medio kilo de estas fresas, que 

tienen muy buena pinta. 

o Perfecto. ¿Algo más? 

 No, eso es todo. ¿Cuánto es? 

o En total son… 4 euros. 

 Aquí tienes, muchas gracias. 

o Gracias. 
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B. Completa con cuesta o cuestan. ¿Qué diferencia hay entre las dos formas? 

1. ¿Cuánto   cuestan   estos tomates?

2. ¿Cuánto    cuesta    una barra de pan?

3. ¿Cuánto ________ un paquete de arroz?

4. ¿Cuánto ________ estas manzanas?

C. Gracia ha ido a la tienda de su barrio y pregunta los precios de muchas 
cosas. ¿Qué frases utiliza? Escríbelas.  

peras? 
paquete de galletas? 

cuesta este zanahorias? 

¿Cuánto 
cuestan 

esta 
estos 
estas 

barra de pan? 
lata de sardinas? 
pimientos? 
cartón de leche? 
helados? 

 

1._¿Cuánto cuesta esta 

barra de pan?    2.___________________ 

___________________ 

5.___________________ 

___________________ 3.___________________ 

___________________ 4.___________________ 

___________________ 

6.___________________ 

___________________ 
7.___________________ 

___________________ 

8.___________________ 

___________________ 

LOS DEMOSTRATIVOS 

Este, esta, estos, estas son unas 
palabras que se llaman 
demostrativos y sirven para señalar 
una cosa que está cerca de la 
persona que habla. Concuerdan en 
género y número con el nombre: 

Quiero este tomate. 
¿Cuánto cuesta esta manzana? 
Estos tomates me gustan. 
Estas manzanas son baratas. 
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D. ¿Cuánto cuestan estos productos en tu país aproximadamente? ¿Hay 
mucha diferencia en los precios? ¿Son más caros o más baratos que aquí? 

 

3. Una fiesta en EICASCANTIC

A. Ahora, vamos a organizar nuestra propia fiesta. En grupos, pensamos qué 

necesitamos, hacemos la lista de la compra y pensamos dónde podemos 

comprar las cosas. Tenemos un presupuesto de 15 euros por grupo, así que 

es importante calcular cuánto cuesta cada cosa. Después, presentamos 

nuestra lista ante la clase. ¿Son nuestras listas similares? 

Hoy hemos aprendido a: 

 hablar de cantidades, pesos y medidas (una barra, un paquete, 200 
gramos…)

 preguntar y hablar de los precios de los productos (presente de indicativo del
verbo costar) y del precio total de una compra (¿Cuánto es?)

Ejemplo: 

 Dos bolsas de patatillas (2 €)

 Una lata de aceitunas (0,90 €)

 Una botella de gaseosa (0,60 €)

 … 

1 kg de cebollas: ……….. € 
1 cartón de leche: ……….. € 

1 café: ……….. € 

1 kg de plátanos: ……….. € 

1 docena de huevos: ……….. € 

1 kg de arroz: ……….. € 

1 kg de harina: ……….. € 
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1. ¿Qué te pongo? 

A. Lee estos diálogos y relaciónalos con las imágenes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 B. Completa los espacios en blanco con las expresiones de los recuadros. 

 

(a) 

 

 

 

C. Escucha y comprueba. 

 

D. Lee los diálogos de nuevo. ¿En qué diálogo hablan de tú y en cuál de 

usted? ¿Cómo lo sabes?  

 

E. ¿En tu lengua existen diferentes formas de tratamiento? ¿Cómo te diriges a 

las siguientes personas? 

 

Sesión 5. Vamos al mercado 

 

 

V: Hola, Marisa. ¿Qué te pongo? 

C: Buenos días, Manel. A ver... 

ponme…(3)_________________ 

y unos plátanos. 

V: Perfecto. ¿Algo más? 

C: Sí, ¿son dulces los melones? 

V: Sí, han salido buenísimos. 

C: Vale, pues entonces me llevo 

uno. 

V: ¿Te gusta este? 

C: Mm… sí, sí, perfecto. Venga, ya 

está. Eso es todo. 

(4)_______________________ 

V: Pues, son 4,60. 

C: Aquí tienes. Muchas gracias. 

V: Gracias a ti, ¡que tengas un 

buen día! 

 

V: Buenos días. (1)______________ 

C: Hola, buenos días. Pues mire, me 

pone un kilo de gambas… 

V: ¿De cuáles le pongo? ¿De las 

rojas o de las blancas? 

C: De estas, de las rojas. Y también 

(2)_________________________. 

¿Son frescos, no? 

V: Sí, claro. Son de hoy. 

C: Perfecto. 

V: ¿Quiere algo más? 

C: No, no, no, no, eso es todo. ¿Qué 

le debo? 

V: Pues son… 12 euros. 

C: ¿Tiene cambio de 50, no? 

V: Sí, no es problema. Aquí tiene 8, 

que hacen 20. Y 30 más, 50. 

Muchas gracias. 

C: Gracias, que tenga un buen día. 

 

1 2 

 

¿Qué te debo? 

me da dos kilos de mejillones.  

dos kilos de estas manzanas 

¿Qué le pongo? 

(b) 

(c) (d) 

 un/a dependiente/a de una tienda 

 una persona de 60 años 

 un/a desconocido/a de tu misma edad 
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F. Completa el cuadro con las frases que se utilizan en los diálogos 

anteriores. 

Expresiones útiles para ir a comprar al mercado 

Tú Usted 

Frases del 
vendedor 

1. Preguntas
del vendedor 

_____________________ 

¿Quieres algo más? 

¿Qué le pongo? 

____________________ 

¿Qué más? 
_________________________ 

2. Identificar
un producto 

¿De cuáles te pongo? _______________________ 

Frases del 
comprador 

3. Pedir un
producto 

Me das un melón. 

Me pones dos kilos de manzanas. 

_______________________ 

_______________________ 

4. Preguntar/
hablar de la 

calidad de un 
producto 

  ¿Están maduros?    _____________________ 

 ¿Están buenos?       _____________________ 

5. Preguntar el
precio 

______________________ _______________________ 

¿Cuánto es? 

¿Cuánto cuesta? 
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Los demostrativos son palabras que sirven para señalar cosas indicando la distancia que 

las separa de la persona que habla. Hay cuatro formas para cada uno, porque concuerdan 

en género y número con el sustantivo: 

Distancia 
Singular Plural 

Masculino Femenino Masculino Femenino 

_________________ 
este esta 

________ 
estas 

_________________ 
ese esa 

________ 
esas 

_________________ 
aquel aquella 

________ 
aquellas 

2. ¿Estas, esas o aquellas?

A. Kemal, Maryam y Omar hablan de los dulces de este mercado turco. Lee la 

conversación y escribe el nombre de cada persona en el recuadro que señala 

los dulces de los que habla cada uno. 

B. Busca y subraya en las frases anteriores las palabras estos, esos  y 

aquellos. ¿Qué diferencia hay entre unas y otras?  

C. Completa el cuadro con las formas que faltan y las siguientes palabras: 

 

 

 

 

Aquí Ahí Allí 

Kemal: Mmm, me encantan

estos dulces.

Maryam: ¿Sí? Yo prefiero 

esos dulces de ahí, los de 

colores. 

Omar: ¿Y qué me decís de 

aquellos dulces, los de la 

tercera fila? ¿Llevan

almendras, no? 

  

Kemal: Mmm, me encantan 

estos dulces. 

Maryam: ¿Sí? Yo prefiero 

esos dulces de ahí, los de 

colores. 

Omar: ¿Y qué me decís de 

aquellos dulces, los de la 

tercera fila? ¿Llevan 

almendras, no? 
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3. El plato secreto

A. Tu profesora te va a repartir una tarjeta con información sobre dos platos 
típicos españoles. En parejas, leed la información y escribid los ingredientes 
que llevan. Vuestros compañeros no tienen que ver qué platos son. 

B. En parejas, decidid qué plato os gusta más y por qué. Luego, imaginad que 
estáis en el mercado para comprar los ingredientes. Escribid el diálogo con el 
vendedor. 

C. Representad el diálogo ante la clase. Vuestros compañeros van a intentar 
adivinar qué plato queréis cocinar.  

Se llama: 

Lleva: 

Se llama: 

Lleva: 

Hoy hemos aprendido a: 

 pedir un producto (me pone, me da…),

 preguntar por la calidad de un producto (¿está maduro?),

 identificar un producto (este, ese, aquel),

 reconocer algunos platos típicos de la cocina española.
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Anexo 7. Guía didáctica
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ra
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 c
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 p
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 c
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 d
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 p
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 p
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 p
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 l
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 d
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 d
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 c
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 d
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 d
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 p
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 c
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, l
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 p
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 p
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 d
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s.

 
H

ac
em

os
 

el
 

ej
em

pl
o 

co
n 

el
lo

s 
y 

pr
eg

un
ta

m
os

: 
¿q

ué
 s

ig
ni
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 c
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 c
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 c
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 d
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 C
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, p
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 c
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 c
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l d
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 d
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os
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 c
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 p
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l t
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 f
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íd
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 c
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 c
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 d
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 c
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 d
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 c
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 d
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 p
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 c
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l r
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r c
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 c
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 d
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 p
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 c
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 d
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 d
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 d
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dá
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 d
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 p
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 c
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l t
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 d
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 s
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 l
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 f
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 l
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 c
or

re
sp

on
di

en
te

. 
 

b.
 

Le
em

os
 

la
s 

ex
pr

es
io

ne
s 

de
 

lo
s 

re
cu

ad
ro

s 
to
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os
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 d
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, p
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 c
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, d
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os
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, c
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 p
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 p
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 m
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 c
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 d
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 d
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 a
llí

 v
en

de
n.

 L
ee

m
os

 l
a 

co
nv

er
sa

ci
ón

 e
n 

vo
z 

al
ta

 y
 l

es
pe

di
m

os
 a

 lo
s 

al
um

no
s 

qu
e 

es
cr

ib
an

 e
l n

om
br

e 
de

 c
ad

a 
pe

rs
on

a 
en

 e
l r

ec
ua

dr
o 

qu
e

se
ña

la
 lo

s 
du

lc
es

 d
e 

lo
s 

qu
e 

ha
bl

a 
ca

da
 u

no
.

b.
P

ed
im

os
 a

 l
os

 a
lu

m
no

s 
qu

e 
su

br
ay

en
 l

as
 p

al
ab

ra
s 

es
to

s,
 e

so
s 

y 
aq

ue
llo

s 
de

 l
os

di
ál

og
os

 a
nt

er
io

re
s 

y 
qu

e 
re

fle
xi

on
en

 s
ob

re
 la

 d
ife

re
nc

ia
 e

nt
re

 u
na

 y
 o

tra
.

c.
P

ed
im

os
 a

 l
os

 a
lu

m
no

s 
qu

e 
co

m
pl

et
en

 e
l 

cu
ad

ro
 c

on
 l

as
 f

or
m

as
 q

ue
 f

al
ta

n 
y 

la
s

pa
la

br
as

 d
e 

lo
s 

re
cu

ad
ro

s.
 S

i s
e 

ne
ce

si
ta

 m
ás

 p
rá

ct
ic

a,
 s

e 
pu

ed
e 

re
cu

rri
r a

 la
 p

ág
in

a 
38

de
 la

 G
ra

m
át

ic
a 

bá
si

ca
 d

el
 e

st
ud

ia
nt

e 
de

 e
sp

añ
ol

. 

Ac
tiv

id
ad

 3
. E

l p
la

to
 s

ec
re

to
 

a.
Le

em
os

 e
l 

tít
ul

o 
de

 l
a 

ac
tiv

id
ad

 y
 n

os
 a

se
gu

ra
m

os
 d

e 
qu

e 
se

 e
nt

ie
n d

e 
la

 p
al

ab
ra

“s
ec

re
to

”. 
E

xp
lic

am
os

 
a 

lo
s 

al
um

no
s 

qu
e 

le
s 

va
m

os
 

a 
re

pa
rti

r 
do

s 
ta

rje
ta

s 
co

n
in

fo
rm

ac
ió

n 
so

br
e 

do
s 

pl
at

os
 tí

pi
co

s 
es

pa
ño

le
s 

y 
le

s 
pe

di
m

os
 q

ue
, e

n 
pa

re
ja

s,
 le

an
 la

in
fo

rm
ac

ió
n 

y 
es

cr
ib

an
 e

n 
lo

s 
re

cu
ad

ro
s 

có
m

o 
se

 l
la

m
a 

el
 p

la
to

 y
 q

ué
 i

ng
re

di
en

te
s

lle
va

n.
 E

s 
m

uy
 im

po
rta

nt
e 

re
ca

lc
ar

 q
ue

 e
l r

es
to

 d
e 

co
m

pa
ñe

ro
s 

no
 ti

en
en

 q
ue

 v
er

 q
ué

pl
at

os
 s

on
. L

a 
pr

of
es

or
a 

pa
sa

 p
or

 la
s 

pa
re

ja
s 

pa
ra

 c
om

pr
ob

ar
 q

ue
 la

 a
ct

iv
id

ad
 s

e 
es

tá
de

sa
rr

ol
la

nd
o 

co
rr

ec
ta

m
en

te
 y

 re
so

lv
er

 p
os

ib
le

s 
du

da
s.

b.
P

ed
im

os
 a

 lo
s 

al
um

no
s 

qu
e 

es
co

ja
n 

un
o 

de
 lo

s 
do

s 
pl

at
os

 y
 q

ue
 im

ag
in

en
 q

ue
 v

an
 a

co
ci

na
rlo

. P
ar

a 
el

lo
, v

an
 a

l m
er

ca
do

 a
 c

om
pr

ar
 lo

s 
in

gr
ed

ie
nt

es
. P

ed
im

os
 a

 lo
s 

al
um

no
s

qu
e 

es
cr

ib
an

 u
n 

es
qu

em
a 

de
l 

di
ál

og
o 

co
n 

el
 v

en
de

do
r, 

ha
ci

en
do

 h
in

ca
pi

é 
en

 q
ue

ut
ilic

en
 

lo
s 

re
cu

rs
os

 
qu

e 
he

m
os

 
ap

re
nd

id
o.

 
Le

s 
ex

pl
ic

am
os

 
qu

e,
 

de
sp

ué
s,

 
lo

s
co

m
pa

ñe
ro

s 
va

n 
a 

tra
ta

r d
e 

ad
iv

in
ar

 q
ué

 p
la

to
 q

ui
er

en
 c

oc
in

ar
.

c.
C

ol
oc

am
os

 la
s 

im
ág

en
es

 d
e 

to
do

s 
lo

s 
pl

at
os

 s
ob

re
 la

 m
es

a 
y 

ca
da

 p
ar

ej
a 

re
pr

es
en

ta
 e

l
di

ál
og

o 
an

te
 la

 c
la

se
. 

E
l r

es
to

 d
e 

co
m

pa
ñe

ro
s 

in
te

nt
an

 a
di

vi
na

r 
de

 q
ué

 p
la

to
 s

e 
tra

ta
.

U
na

 v
ez

 q
ue

 lo
 h

an
 d

es
cu

bi
er

to
, 

la
 p

ar
ej

a 
pu

ed
e 

ex
pl

ic
ar

 la
 in

fo
rm

ac
ió

n 
qu

e 
ha

 le
íd

o
so

br
e 

el
 p

la
to

 (c
óm

o 
se

 ll
am

a,
 d

e 
qu

é 
re

gi
ón

 e
s 

típ
ic

o,
 e

tc
.).

 T
am

bi
én

 p
od

em
os

 p
ed

irl
es

a 
lo

s 
al

um
no

s 
si

 e
n 

su
s 

pa
ís

es
 e

xi
st

en
 p

la
to

s 
pa

re
ci

do
s.

P
ar

a 
re

ca
pi

tu
la

r y
 c

er
ra

r l
a 

se
si

ón
 p

od
em

os
 le

er
 e

n 
vo

z 
al

ta
 e

l r
ec

ua
dr

o 
“H

oy
 h

em
os

 a
pr

en
di

do
 

a…
”. 
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M
at

er
ia

l c
om

pl
em

en
ta

rio
 se

si
ón

 1
1  

1  R
ep

or
ta

je
 fo

to
gr

áf
ic

o 
de

 S
té

ph
an

ie
 d

e 
Ro

ug
é 

(h
tt

p:
//

w
w

w
.s

te
ph

an
ie

de
ro

ug
e.

co
m

/)
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Anexo 8. Material complementario



M
at

er
ia

l c
om

pl
em

en
ta

rio
 se

si
ón

 3
 

Lo
 to

m
o 

en
 c

as
a 

o 
en

 u
n 

ba
r 

pa
ra

 d
es

ay
un

ar
. P

ue
do

 to
m

ar
lo

 
de

 m
uc

ha
s f

or
m

as
: s

ol
o,

 
co

rt
ad

o,
 c

on
 le

ch
e…

 

La
s p

ue
de

s b
eb

er
 e

n 
zu

m
o.

 

Lo
s c

om
em

os
 a

l m
ed

io
dí

a 
o 

pa
ra

 c
en

ar
, c

on
 d

ife
re

nt
es

 
sa

lsa
s,

 c
ar

ne
, p

es
ca

do
 o

 
ve

rd
ur

as
.

La
 c

om
pr

am
os

 e
n 

la
 fr

ut
er

ía
. 

Pu
ed

e 
se

r r
oj

a,
 v

er
de

 o
 

am
ar

ill
a.

 

So
n 

bl
an

co
s p

or
 fu

er
a 

y 
am

ar
ill

os
 p

or
 

de
nt

ro
. L

a 
ga

lli
na

 lo
s p

on
e 

y 
lo

s 
po

de
m

os
 c

om
er

 fr
ito

s,
 c

oc
id

os
…

  

Pu
ed

en
 se

r n
eg

ra
s o

 v
er

de
s.

 L
as

 
to

m
am

os
 c

om
o 

ap
er

iti
vo

 y
 ta

m
bi

én
 

ha
ce

m
os

 a
ce

ite
 c

on
 e

lla
s.

  

Lo
 u

til
iza

m
os

 p
ar

a 
ha

ce
r b

oc
ad

ill
os

 y
 

lo
 c

om
em

os
 c

om
o 

ac
om

pa
ña

m
ie

nt
o 

de
 la

s c
om

id
as

.  

La
 p

on
em

os
 e

n 
to

da
s l

as
 c

om
id

as
 

pa
ra

 a
ña

di
r m

ás
 sa

bo
r.
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 M

at
er

ia
l c

om
pl

em
en

ta
rio

 se
si

ón
 4

 

A
ct

iv
id

ad
 1

 

un
 k

ilo
 d

e 
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

un
a 

ba
rr

a 
de

 

un
a 

bo
te

lla
 d

e  

 

m
ed

ia
 d

oc
en

a 
de

 

un
 b

ot
e 

de
 

 

un
 p

aq
ue

te
 d

e 

un
a 

ca
ja

 d
e 

 
un

 c
ar

tó
n 

de
 

 

un
a 

ta
bl

et
a 

de
  

 

30
0 

gr
am

os
 d

e 

un
 fi

le
te

 d
e 

 

un
a 

pe
ch

ug
a 

de
 

   
 

   
 

 
 

 
 

  

be
re

nj
en

as
 

bo
m

bo
ne

s 

le
ch

e 

pa
n 

vi
no

 

ta
ba

co
 

hu
ev

os
 

m
er

m
el

ad
a 

ch
or

izo
 

po
llo

 

ch
oc

ol
at

e 

te
rn

er
a 

  

 
  A

ct
iv

id
ad

 2
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M
at

er
ia

l c
om

pl
em

en
ta

rio
 se

si
ón

 5
 

   
  L

a 
es

ca
liv

ad
a 

Es
 u

n 
pl

at
o 

típ
ic

o 
ca

ta
lá

n 
qu

e 
ce

bo
lla

s 
y 

aj
os

 
as

ad
os

 
co

n 
ac

ei
te

 d
e 

ol
iv

a.
 L

a 
es

ca
liv

ad
a 

se
 

co
m

e 
fr

ía
 

y 
ac

om
pa

ña
da

 d
e 

pa
n,

 
at

ún
 

u 
ot

ro
 

pe
sc

ad
o,

 
au

nq
ue

 s
ol

a 
ta

m
bi

én
 e

st
á 

m
uy

  
bu

en
a.

 

La
 p

ae
lla

Es
 u

no
 d

e 
lo

s 
pl

at
os

 e
sp

añ
ol

es
 

m
ás

 c
on

oc
id

os
. S

e 
pr

ep
ar

a 
lo

s 
dí

as
 d

e 
fie

st
a 

pa
ra

 c
om

pa
rt

ir 
co

n 
la

 f
am

ili
a 

y 
am

ig
os

. 
Su

s 
in

gr
ed

ie
nt

es
 s

on
 m

uy
 v

ar
ia

do
s:

 
po

llo
, 

ve
rd

ur
as

 
m

ar
isc

o 
(g

am
ba

s,
 m

ej
ill

on
es

, 
et

c.
) 

y 
el

 
in

gr
ed

ie
nt

e 
m

ás
 im

po
rt

an
te

: e
l 

ar
ro

z.
 

   
  E

l g
az

pa
ch

o 

Es
 

un
a 

so
pa

 
fr

ía
 

típ
ic

a 
de

 
An

da
lu

cí
a 

m
uy

 s
an

a 
y 

 s
ab

ro
sa

. 
Se

 s
ue

le
 c

om
er

 e
n 

ve
ra

no
 y

 e
s 

m
uy

 f
ác

il 
de

 p
re

pa
ra

r. 
Ll

ev
a 

to
m

at
e 

(p
or

 e
so

 e
s 

de
 c

ol
or

 
ro

jo
) 

y 
ot

ra
s 

ve
rd

ur
as

: c
eb

ol
la

, 
pi

m
ie

nt
o 

ve
rd

e,
 p

ep
in

o 
y 

aj
o.

 
Ta

m
bi

én
 l

le
va

 p
an

, 
ac

ei
te

 d
e 

ol
iv

a 
y 

vi
na

gr
e.

 

 

       

   
  E

l s
uq

ue
t d

e 
pe

sc
ad

o 

Es
 u

n 
pl

at
o 

típ
ic

o 
de

 p
es

ca
do

re
s 

de
 la

 
co

st
a 

va
le

nc
ia

na
, c

at
al

an
a 

y 
ba

le
ar

. S
e 

tr
at

a 
de

 
un

 
gu

iso
 

de
 

di
fe

re
nt

es
 

pe
sc

ad
os

 
(d

ep
en

de
 

de
l 

pe
sc

ad
o 

di
sp

on
ib

le
) 

y 
lle

va
 t

am
bi

én
 g

am
ba

s,
 

al
m

ej
as

 y
 p

at
at

as
. 

Pa
ra

 l
a 

sa
lsa

 s
e 

ut
ili

za
 t

om
at

e 
y 

ce
bo

lla
, 

en
tr

e 
ot

ra
s 

co
sa

s.
 

   
  E

l c
oc

id
o 

m
ad

ril
eñ

o 

El
 c

oc
id

o 
m

ad
ril

eñ
o 

es
 u

n 
pl

at
o 

típ
ic

o 
de

 
M

ad
rid

 
qu

e 
ne

ce
sit

a 
m

uc
ho

 t
ie

m
po

 d
e 

pr
ep

ar
ac

ió
n 

y 
es

 
pe

rf
ec

to
 p

ar
a 

el
 fr

ío
 d

el
 in

vi
er

no
. E

s 
m

uy
 

co
m

pl
et

o 
po

rq
ue

 
lle

va
 

di
fe

re
nt

es
 

tip
os

 
de

 
ca

rn
e 

(p
ol

lo
, 

ch
or

izo
, 

ja
m

ón
), 

ve
rd

ur
as

 
(z

an
ah

or
ia

s,
 p

at
at

as
) 

y 
le

gu
m

br
es

 
(g

ar
ba

nz
os

). 

   
  E

l t
um

be
t 

Es
 u

n 
pl

at
o 

típ
ic

o 
de

 M
al

lo
rc

a 
qu

e 
lle

va
 b

er
en

je
na

s,
 p

at
at

as
 y

 
pi

m
ie

nt
os

 r
oj

os
 y

 v
er

de
s 

fr
ito

s 
co

n 
un

a 
sa

lsa
 d

e 
to

m
at

e,
 a

jo
 y

 
ac

ei
te

 d
e 

ol
iv

a.
 S

e 
pu

ed
e 

co
m

er
 

so
lo

 o
 a

co
m

pa
ña

do
 d

e 
ca

rn
e 

o 
pe

sc
ad

o.
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To
rt

ill
a 

de
 p

at
at

as
 

Es
 

un
 

cl
ás

ic
o 

de
 

la
 

co
ci

na
 

es
pa

ño
la

 y
 m

uy
 p

op
ul

ar
 e

n 
la

 
co

m
id

a 
di

ar
ia

 y
 c

om
o 

ra
ci

ón
 e

n 
lo

s 
ba

re
s.

 
Se

 
pr

ep
ar

a 
co

n 
hu

ev
os

 
ba

tid
os

, 
pa

ta
ta

s 
y 

ce
bo

lla
. 

   
 M

er
lu

za
 e

n 
sa

ls
a 

ve
rd

e 
Es

 u
n 

pl
at

o 
típ

ic
o 

de
 la

 c
oc

in
a 

va
sc

a.
 L

a 
re

ce
ta

 b
ás

ic
a 

lle
va

 
so

lo
 

m
er

lu
za

 
(p

es
ca

do
) 

pe
ro

 
ta

m
bi

én
 

se
 

pr
ep

ar
a 

co
n 

al
m

ej
as

 y
 g

ui
sa

nt
es

. 
La

 s
al

sa
 

lle
va

 c
eb

ol
la

, 
ha

rin
a,

 p
er

ej
il 

y 
aj

o.
 


